draMa thERapy to inCrease the entrepreneURial potential of Youth — MERCURY
2022-2-PL01-KA210-YOU-1D8FC671

c
&
MERCURY MERCURY
UTMUTATO 2.

MELLEKLET

Mercury projekt
esettanulmanyok

BAIIVCC i

Co-funded by MSK. S -
the European Union ® DR ot

QoS |




A MERCURY projekt esettanulmdnyai értékes betekintést nydjtanak a trauma altal érintett fiatalok el6tt
allé kihivasokba, az ifjusagi munkdsok kulcsfontossagu szerepébe a tdmogatds nyujtasdban, valamint a
vallalkozéi készséglik és foglalkoztathatdsagi potencidljuk javitasara alkalmazott innovativ stratégiakba.
Ezek az esettanulmdnyok olyan helyi drdmaterapian alapulé gyakorlatokat mutatnak be, amelyek
sikeresen bevontdk a fiatalokat a foglalkoztatdssal kapcsolatos tevékenységekbe. Példaértéki
modellként szolgdlnak, amely nemcsak a partnerorszagokon belil, hanem az EU-orszagokban és
vilagszerte is adaptdlhato és megvaldsithato.
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HOGYAN BESZELJUNK A NEMEKROL

Lengyelorszag

Kurdybanek Fundaction

https://www.kurdybanek.com/wp-
content/uploads/2022/09/GENDER_brochure-1.pdf

Fiatal feln6ttek nyolc orszaghdl: Maceddnia, Romania,
Portugdlia, Litvania, Gorogorszag, Torokorszag, Bulgdria és
Lengyelorszag

A ,,Gender mainstreaming” politika bevezetése, melynek
célja a tarsadalmi szintl nemek kozotti egyenlStlenséggel
kapcsolatos problémak tudatositasa.

A képzés résztvevGinek felvértezése a Forum Szinhaz
modszerével, mint eszkozzel a fontos tarsadalmi kérdések
nyilvanos vitaban valo felvetésére. Kiilondsen a nemek
kozotti egyenltlenség és a szexualis irdnyultsag
tekintetében.

A Forum Theatre egy szinhazi mddszer, amelyet Augusto
Boal brazil rendez6 alkotott meg. Ez a mddszer magaban
foglalja az elnyomas szinpadi helyzetének megteremtését. A
Férum Szinhaz egy olyan tevékenység, amely a diszkriminalt
csoportok helyzetét erdsiti, jelen esetben a nemi
diszkriminaciot.

A mihely résztvevGi négy forgatokonyvon dolgoztak,
amelyek mindegyike a nemi és szexualis diszkriminacio
problém3jat feltételezte.

A forgatékdonyv meghatarozott szabalyok szerint épdl fel.
Egy adott problémaval kiizd6 f6szerepl6 bemutatkozasat
feltételezi. Bemutatja az antagonista karakterét is, ami
noveli a fészerepl§ tehetetlenségének érzését. A kozonség
is egyfajta részvevd, akinek jogaban all megszakitani az
el6adast, hogy kozbelépjen, és mddositsa a
forgatokonyvben szerepld eredeti feltételezéseket, és hogy
segitse a fGszereplSt a probléma megoldasaban. A mdsor
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A tevékenység pozitiv
hatasainak/eredményeinek
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Kovetkeztetések a
végrehaijtasbal (pl.
felmeriilt problémak és
tanulsagok)

hazigazddja az Ugynevezett Joker, aki moderdlja a mdsor és
a kozonség kozotti parbeszédet.

A munka sordn négy, problémadkat feltételez6 forgatokonyv
szliletett: a szexudlis iranyultsdg meghatarozasa, a csalddon
belili elnyomas, a parkapcsolati elnyomas és az iskolai
elnyomas.

Az el6adasok minden darabjat kétszer mutatjak be. Az els6
alkalommal a szerepl6k a feltételezett forgatdkonyvet
jatsszak. Joker ezutdn meghivja a néz6ket egy férumra,
amely soran megyvitatjak a szerepl6k hozzaallasat és
cselekedeteit. A masodik el6adas soran a nézének joga van
megszakitani az el6adast és megoldast javasolni egy adott
jelenet problémadjara.

Nyolc napos workshopok soran négy el6adas sziiletett,
amelyek mindegyike vitat valtott ki az emberi lény
Osszetettségérél, amely néi és férfi elemekbdl is all. Az
eredmény a méltdsag és tisztelet fogalmanak
Ujradefinidldsa, valamint a nemi és szexualis
megkilonboztetés problémajanak megel6zése és
tudatositasa.

A nyitott parbeszédtér lehet6vé tette a résztvevéknek, hogy
interkulturalis tapasztalatokat cseréljenek a nemi és
szexualis irdnyultsagon alapuld egyenlétlenség
megértésével kapcsolatban.

A résztvevik felvértezték a Férum Szinhdz mddszerének
eszkozeit, igy ma mar népszerdsithetik ezt a modszert és
felléphetnek a helyi kozosségek sziikségleteib6l adédd

tarsadalmi problémak kiilonb6z6 teriletein.

A Férumszinhaz médszerének megvaldsitdsa pozitiv
kovetkezményekkel jart: nyilt parbeszéd, tarsadalmi
kérdések megvitatasa, tarsadalmi problémak
Ujrafogalmazdsa, empatia erésitése.
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Talélési stratégidk

Lengyelorszag

Teatr 21/Inkluziv M(ivészeti K6zpont

https://teatr21.pl/projekty/strategie-przetrwania/

A Teatr 21 szinészei és szinésznGi — Down-szindromas és autista
emberek

A 2020-ban kitort koronavirus-jarvany sok embert megfosztott a
munkatol és a fejlédési lehet6ségtél. Az 6nmegvaldsitas
lehet&ségétbl elzadrt szakmai kornyezetek egyike a szinészi
szakma volt.

A projekt célja az volt, hogy a Teatr 21-gyel egylttm{kodé
csoport munka- és fejlédési lehet6séget teremtsen. A helyhez
kotott munkavégzés lehetéségének hidnya miatt a szinészek és
szinészn6k elkezdtek keresni egy Uj szinhazi nyelvet, amely
kihasznalna az internet terét.

2020 marciusa és juniusa kozott a szinjatszd csoport probai
teljesen az internetre koltoztek. A csapat Justyna Wielgus és
Justyna Sobczyk rendez6kkel egylitt megkezdte az online tér
felfedezését. Egyltt keresték a szinhazi kifejezés Uj nyelvét,
amely olyan feladatokat lat el, mint a m(ivész 6nmegvaldsitasa
és a néz6vel valé mingségi parbeszéd.

A taldlkozdkat hetente egyszer szervezték meg. A szokasos
szinészképzés mellett a résztvevék megosztottak gondolataikat
az elszigeteltség fogalmardl. Ezutan a szinészet, a zene és a
grafikai kifejezés teriletén dolgoztak. Magdalena tazarczyk és
tukasz Sosinski segitségével nyolc egyéni mivészi megallapitas
szliletett az elszigeteltség fogalmaral.
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A mivészek kénytelenek voltak teljesen Uj kommunikacids
nyelveket kialakitani a nézével, amelyek eltértek a szinpadon
mindennap hasznalt szokasos eszkdzoktél.

A projekt soran készilt nyolc videdé etlid tovabbra is
megtekinthet6 a szervez6 honlapjan. Jellemz6jik a valasztott
kifejezési forma (napl9, foto, vers, dal, mese) miatti eltérések és
az egyes alkotdk egyéni érzékenységébdl adédo kifejez6készség.

Az etldok egymdssal pdarbeszédben vagy egyéni
kinyilatkoztatasként is szemlélhet6k. Ez a tobbszintl fogadtatas
lehet6vé teszi, hogy még mélyebb parbeszédbe kezdjen az
alkotokkal, és belsd vitakat folytasson az elszigeteltség fajdalmas
érzésérol.

A vilagjarvany idGszaka arra kényszeritette az alkotdkat, hogy Uj
nyelvet és kifejezési teret keressenek. A legnehezebbnek a
formak meghatarozasa és a parbeszéd megfelel6 platformjanak
megtalalasa tlnik. A vided etlid az alkotdk altal valasztott
lehetséges formdk egyike, amely nem valtoztat az internet
kindlta lehet6ségek sokasagan.

A hozzaférhetGség szintén dont6 jelentGségli. A kultura
internetes felkindlasa nem olyan hatékony, mint a hagyomanyos
modszerek. Ennek a formdnak a népszer(sitése, elérhetlség,
min&ség és kommunikacié terén torténd finomitasa Uj szinhazi
irdnyzatot alakithat ki, amelyre olyan id6kben is szlikség van,
amikor az elszigeteltség mar nem olyan sulyos.
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MENEKULES VILAG

Lengyelorszag

Gdynia Gtéwna Szinhaz

https://www.teatrgdyniaglowna.pl/aktualnosc/escape-world/

A hajléktalansdag valsagabdl kikeriil6 emberek.
Fiatal felnGttek 6nallé életbe lépve.

A 2019-es kutatas azt mutatja, hogy Lengyelorszagban tobb mint 30
000 ember kiizd a hajléktalansagi valsaggal. Ennek a szamnak tobb
mint 80%-a férfi.

A hajléktalansagi valsag megelGzése, az empatia és a probléma
tarsadalmi tudatossaganak novelése, valamint a valsagbol kilabalo
emberek anyagi flggetlenségéhez valé visszatérés elGsegitése.

A ,Szabadsdg — a hajléktalansag altal veszélyeztetett emberek
tevékenysége felé” projekt 11 résztvevdje Mariusz Babicki dramaird
segitségével szinhazi forgatokonyvet készitett. Ez a forgatdkonyv a
hajléktalansagi valsagbdl kikerilé résztvev6k emlékein és
tapasztalatain alapult. A munka elsé hdnapjdban a projekt
résztvevdi egy nagyon személyes szinhazi kifejezési strukturat
épitettek ki.

A hatralévé két hdénapos munka az elGzetesen elkészitett
forgatokonyv alapjan az el6adas megépitésére telt. Matgorzata
Polakowska hivatasos rendez6 és Przemystaw Jurewicz hivatasos
koreografus felligyelete alatt a szinészek dramai és koreografiai
elemeket épitettek fel.

Az el6adas premierje 2019 jdniusaban volt a Gdynia Gtdwna
Szinhdaz szinpadan. Véglil harom szinész jelent meg a szinpadon.
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Az el6adas menete jol illusztralta a hajléktalansagi vélsag
leklizdésének nehézségeit. A diszletben egy ketrecet imitald
szerkezetet hasznadltak, a szerepl6k pedig igyekeztek kiutat talalni
ebbdl a kilonos bortonbdl. A végén megtudjuk, hogy a kijarat
mindvégig elérhetd volt szamukra. A kérdés az, hogy hasznaljak-e?

A szinhazi projekt megfelel a megel6z6 feltételezéseknek, noveli a
tarsadalmi problématudatot, formalja és erdsiti az empatiat.

Az ilyen tipusu projektek mindenekel6tt fantasztikus platformot
jelentenek a  hajléktalansdg valsagdban [|év6 emberek
megsegitésére, mint az 6nallésodas eszkdzére.

Tovabbi odafigyelést igényel a projekt résztvevGinek batorsaga,
hogy sajat tapasztalataikrél beszéljenek. Egy ilyen parbeszéd olyan
emberekkel, akiknek nehezen képzelheté el a hajléktalansag,
erdsitheti az egyUttérzést, vagyis az emberséget.

A Magdalena Polakowska altal megvaldsitott, a hajléktalansag-
valsdg leklizdésére iranyuld projektek a krizishelyzetben |év6k
szamara nagyon szikséges segitségnyujtasnak tlnnek. Magdalena
Polkowska maga is elismeri, hogy az Escape Worldet megel6z6
projektben részt vevé emberek mar 6nalld egyénekként élnek.

Az ilyen projektek megvaldsitasa oridsi tarsadalmi értéket hordoz,
de fontos az egyének szamdra is. Az emberre, mint egyénre
Osszpontosit, problémaival és gyengeségeivel, amelyeket le kell
gy6znie.
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Srebrnica

Lengyelorszag/ Bosznia és Hercegovina

Jubilo Alapitvany

http://jubiloproject.com/srebrenica-pl/

A balkani haboru traumai altal érintett nék és gyermekek.

1995-ben mészarlas tortént Srebrnicaban, amely tobb mint 8000
boszniai szarmazasu muszlim, f6éként férfiak és fiuk életét
kovetelte. Ez a mészarlas a legnagyobb Eurdpaban a masodik
vildghdboru 6ta. Ennek eredményeként sok nét és gyermeket
telepitettek at kordbbi ENSZ-tdborokba.

A projekt célja a biztonsagérzet megteremtése volt a haboru
traumai 4dltal érintett nékben és fiatalokban. A csoportos
kulturdlis javak cseréjét kihaszndlva a nék a gyermekkori
emlékekbdl fakadd békét is megtaldlhatjak.

A Jubilo Alapitvany Bosznia-Hercegovinaba utazott, hogy részt
vegyen a mészarlasra emlékez6 békemeneten (Mar$ mira). A
menet a Boszniai Szerb Koztarsasagbdl érkez6 menekiltek 3altal
hasznalt hegyi utakon haladt. 110 km és 3 nap tdra — ennyi ideig
tartott a menet.

A céldllomds — a Srebrnicai Emlékkdzpont — elérése utan
Unnepélyes muszlim szertartasi temetés vette kezdetét,
melynek soran eltemették a mészdarlds dldozatainak nemrég
azonositott maradvanyait.

Ennek a tapasztalatnak koszonhet6en az el6adék konnyebben
megértették a leendé workshop résztvevGinek Osszefliggéseit,
tapasztalatait. A gyadsz és a veszteség fogalma kulcselemmé valt
a célcsoport sziikségleteinek megértésében.

A workshop a kovetkez6képpen zajlott:

A hangsuly azokon a gyakorlatokon volt, amelyek Ashtanga joga
gyakorlatok segitségével serkentik a nyitottsdgot a motoros

BAIIYCC
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kifejezésben. A gyakorlatokat rajzzal, zenével kapcsolatos
feladatok tamogattdk. A workshopok fontos eleme volt a
Bosznidbdl érkezé etnikai és kulturdlis zenei gazdagsagra vald
Osszpontositas. A dalok kozott bosnyak altatdédalok s
szerepeltek, ami lehet6vé tette a gyermekkor izét. Az altatddalok
a nbk életének egy fontos eleméhez — az anyasdghoz — is
tartoznak.

A projektet egy rovid dokumentumfilm formajaban archivaltak.

A szenvedéstdl vald megszabaduldas, még ha atmeneti is,
kulcsfontossagu pozitiv elem a nehéz mhelymunkabdl, amely a
traumak, kiilondsen a haborus traumak teriletén mikodik.

Tovabbi elényt jelent itt a torténelmi kérdéskor, amely
lehetGséget ad a tapasztalat- és kulturdlis forrasok cseréjére. A
haborids események, kiilondésen a torténelmileg oly kozeli
események emlékének gondozasa kettds el6nnyel jar.

ElGszo6r is: emlékgondozas és az emlékezet népszerlsitése
Bosznia hatarain tul.

Mdsodszor: a muihelyvezet6k fejlesztése, akiknek meg kell
birkézniuk a trauma valdsagaval.

Az ilyen tipusu projektek végrehajtdsa sordn felmeriild
nehézségek a kovetkezbk lehetnek:

Kilfoldi utazds szervezése egy haboru dltal traumatizalt
orszagba.

Potencidlis m(ihelyvezetSk felkészitése a kulturalis és torténelmi
kontextusrol.

Potencidlis mi(ihelyvezet6k képzése a habords traumak
kezelésében.

Ez nem valtoztat azon a tényen, hogy az ilyen tevékenységek
kulcsfontossaguak a traumaval érintett csoportok bevonasa és
reszocializacidja szempontjabdl, ami legaldbb minimalisra
csokkenti a hasonld helyzetek jovébeni el6forduldasanak
lehet&ségét. Ez egy harc a jovGért.
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Nyitott tér

Lengyelorszag

Chorea Szinhaz

https://www.chorea.com.pl/pl/projekty/teren-otwarty/

Helyben mikods vak és gyengénlatd fiatalokbodl, valamint fiatal
tancosokbdl allé csoport.

A latasroml3ds, és ezdltal az alacsony motoros mobilitds a motoros
kompetencidk hianyat eredményezheti olyan terileteken, mint a
mindennapi élet, a mivészeti tevékenységek, a munka vilaga és az
Onbizalom.

A mihelyben résztvevék onallésaganak fejlesztése a mlivészeti és
gazdasagi tevékenység teriletén.

2016 marciusatdl novemberéig a Chorea szinhazi csoport terepi
workshopokat tartott a Teremiska-i JJ Lipski Egyetemen.

A workshop programjaban olyan mozgdsgyakorlatok szerepeltek,
amelyek a vakok és gyengénlaté emberek munkdjat szolgaltak. A
hangsuly els6sorban a test- és tértudatossagon volt. Ebbdl a célbol
a mozgaskoordindciét és az alapveté motoros készségeket javito
gyakorlatokat alkalmaztak. E gyakorlatok soran a résztvevéknek
szembe kellett néznilik azzal a csoporttal, amelyben dolgoztak.

Lehet6vé tette a fejlédést a kommunikacid és az egylttm(ikodés
terén is, ami kulcsfontossagu a latassériltek szdmara.

Az el6addk sajat magukkal is szembesitették a résztvevdket.
Szlikségik volt sajat véleménynyilvanitasra a gyakorlattal
kapcsolatban, ami az 6nbizalom javulasat eredményezte.

A kovetelmények nagy kihivast jelentettek a résztvevék szamara.
A szdmukra nehézséget okozd elemekkel valéd szembenézés

BAIIYCC
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minden nap felszabaditotta a résztvev6k erGtartalékait és a
félelem alarca alatt megbuvo egyéni jellemeket.

A projekt végén a csoport egy rovid bemutatét készitett a
munkdjukrél, melyben a legfontosabb gyakorlatokat alkalmaztak
egyszer( szinpadi adaptacio formajaban.

Szocialis, gazdasagi és mdlvészeti kompetencidk erdsitése. A
testmotorika minGségének javitasa, Uj kihivdsok felvallalasanak
lehet6ségének megnyitasa.

A kozonséggel vald szembenézés munkabemutatd soran: a
szinpadi félelem kezelése és a fékusz fenntartasa.

A fékusz a kompetencidk erésitése kell hogy legyen. A projekt
kockdzata a munka bemutatdsa lehet. Egy bizonyos szakaszban a
mdvészi helyzet elhomalyosithatja a feladat targyat. Az energiat és
az id6t fel lehet haszndlni a mlsor mindségének javitasara, nem
pedig a kompetencia novelésére. Kérjik, figyeljen erre.
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Kiut

Magyarorszag, Nograd megye

Nograd Megyei Gyermekvédelmi Kozpont
http://www.mgyvk.hu/2018/index.php/elerhetosegek

12-18 év kozotti gyerekek

A Megyei Gyermekvédelmi K6zpont azon felismerése alapjan, hogy
tdmogatja a megyében és a Megyei Gyermekvédelmi Kézponthoz
tartozo gyermekvédelmi gondoskoddasban él6 gyermekek, fiatalok
tehetséggondozasat, képességeikhez ~meérten differencialt
képzését, anyagi tamogatasat, valamint a szabadidds
tevékenységeiket. Céljaik elérése érdekében igyekeznek olyan
tevékenységi formdkat alkalmazni, amelyek révén alkalmassa
tehetjik a célcsoport tagjait a sikeres tarsadalmi beilleszkedésre,
el6segitve szellemi, lelki és testi fejlédésiiket.

2018 tavaszan Onismereti dramafoglalkozasokat inditottak
bentlakadsos otthoni gyerekeknek. Két helyszinen, Salgétarjanban
és Szatokon havonta egy alkalommal két drat toltenek egyiitt 12-
18 év kozotti fiatalokkal. Az eltelt id&szakban sokat formalddott a
csoport, megtanultak "egy nyelven" beszélni. Az elsajatitott
jatékok soran el6térbe keriiltek a kapcsolatteremtési és
kapcsolattartasi, koncentracids gyakorlatok.

Az Onismereti foglalkozdsokon a dramajaték, mint moddszer
segitette munkajukat. A bentlakdsos otthonban él6 gyerekek és
fiatalok jobban ki vannak téve a kockazati tényez6knek (kabitdszer,
dohanyzds, alkohol, stb.), véleményt nyilvanitanak, mernek
megszdlalni, kdnnyebben tudnak baratsagot kétni, NEM-et tudnak
mondani olyan helyzetekre amelyek veszélyt jelentenek rajuk.

A drdmapedagdgia nagyon hasznos eszkoz ezeknek a céloknak az
eléréséhez. A dramapedagédgia azt a mlivészetpedagdgiai
tevékenységet jelenti, amely sordn a drdma és a szinhaz
eszkozrendszerének segitségével folyamatos egyttléten keresztil
neveled a fiatalokat.

A dramapedagdgia terilete a tanulds 6rométél a kifejezés 6roméig
terjed. Kihaszndlja a gyerekek kreativitasat és belatasat, és egy
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masik gondolkodasmddot kozvetit. A gyermek jovéje a jelenre
épll, és a gyermeknek valdban részt kell vennie az esemény
megfigyelésében, értékelésében és kutatdsaban. A
fiatalt/gyermeket uUgy kell nevelni, hogy harmdnidban legyen. A
hangsuly a gyermek képzeletére, azonosuldsi és empatias
készségére, kettls tudatara, szerepjaték-készségére, improvizacios
hajlandésagara és kreativitasara épiil. Ugy képzelik el az oktatast,
hogy a felnSttekkel egy kdzosségben, kis csoportokban egyitt
jatszanak. Arra torekednek, hogy a gyermek harmonikus, a
vildgban otthonosan mozgd személyiséggé valjon.

A dramaoktatds sordn minden gyermek elérte a sikerélményt, és
oromét leli az életben. ErGsiteni kell pozitiv onértékelését,
autondm torekvéseinek, alkotéi képességeinek fejlesztését.

Céljuk egy kellemes csoportos légkdr megteremtése volt, melyben
eleinte a jatékossdg és a laza légkor uralkodik, és ennek
megtartdsdval érték el a jatékossagbodl kin6tt kreativ szemlélet
megszlletését.

A drdmajaték a kapcsolatok kialakuldsat, erésitését, mUikodését
erGsitette; lehet6vé valt a marginalizalt gyerekek szamara, hogy
megvaltoztassdk helyliket a csoportban. Segitette az igazsagérzet
kialakulasat, a konfliktuskezelés helyes mddszerének kialakulasat.
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Szinhdaz, drama és tapasztalati tanulas

Magyarorszag, Kozép-magyarorszagi régio (ebbdl 3 évoda, 4
altalanos iskola, 5 kdzépiskola)

Nyitott Kor Egyesiilet

https://nyitottkor.hu/vekop/

5-18 év kozotti gyerekek

A projekt a kozép-magyarorszagi régid oktatdsi intézményei
tanuldinak tandéran kivili tudds- és képességfejlesztését,
kompetenciafejlesztését kivanja tdmogatni a dramapedagdgia
modszertananak alkalmazasaval.

A partnerintézmények didkjai az élményszer( tanulas erGsitése
érdekében ismeretterjeszté szinhazi el6adasokon,
dramapedagdgiai foglalkozdsokon vesznek részt. Az interaktiv
el6adasok, foglalkozasok jatékos formaban, emberi
torténeteken keresztil fejlesztik a résztvevék Onismeretét és
kortdrs-ismeretét, valamint egyuttmdkodési és
felel6sségvallalasi készségeiket.

A foglalkozason a résztvev6k megismerkedhettek a
készségfejleszt6 gyakorlatok alkalmazdsi lehet&ségeivel, a
dramamddszertan alapjaival, a dramatanitds stratégidival és
technikaival, elsajatithattdk a szinészet (szinhazi dramaturgia)
alapismereteket, valamint megtanulhattak és gyakorolhattdk az
az alkalmazkodas és a dramadrak levezetésének legfontosabb
madjait és eszkozeit.

A fentiek elsajatitasaban a tanari el6adds és magyardzat mellett
a dramaorak megtekintése (filmen), valamint a tanuldk sajat
tapasztalata, a gyakorlati feladatokban vald aktiv részvétele
jatszott fontos szerepet.

Az értékelés szempontjabdl fontosnak tartjak, hogy a tanuldk
munkajat értékmentes visszajelzéssel kezeljék, igy a tanar nem
a jo/rossz valaszok, a dicséret vagy az elutasitds mddszerét
alkalmazta, hanem a tovdbbi kutatasra, gondolkodasra
0sztonz6 visszajelzést.
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Lehet6vé tenni a pedagégusok szamdra, hogy a jaték
felszabaditd és élményadd erejét a nevelés és oktatds
szolgdlataba allitsdk, dramajatékok, torténetek, helyzetek
feldolgozasaval segitsék a hatranyos helyzet(i/roma tanuldk
integraciojat, a befogadd képesség kialakuldsat. Fejlesztve a
nem hatranyos helyzet(l gyerekek hozzadllasat is. Célunk az volt,
hogy a foglalkozds befejeztével a pedagdgusok a drama
eszkoztaraval, a tanuldk egylttm(ikodésre valé 6sztonzésével, a
gondolkoddsi és gondolkodasi mechanizmusok egymadsra
épitésével hatékony lépéseket tudjanak tenni a gyermekek,
tanulék személyiségformalasaban.

Az integracidhoz olyan moddszerekre van szikség, amelyek
ravilagitanak rossz szokdsainkra, és nyitottd tesznek mas
emberek elfogaddsara és a velik valé egylttm(ikodésre.
Dramapedagdgiai foglalkozasunkon egy olyan eszkoztarat
kaptak a tandrok, amelyek megkonnyitették a tanuldkkal valé
kommunikacidt, illetve a gyerekek kapcsolatépitését is. A
dramajatékok soran sokkal fontosabb informdacidk tarulhattak
fel a tanuldk személyiségér6l mind a tanar, mind a tarsak
szamara, mint a hagyomanyos tantermi kdrnyezetben. A drdma
segitségével Uj, fontos ismereteket szereztiink egymasrol,
amivel kdnnyebben megszabadulhatunk el6itéleteinktdl.
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Hova lettél csdonakos?

Magyarorszag, Kecskemét

Kecskeméti Szinjatsz6 Mdhely és F6nix Ifjusagi Sport- és
Tancklub

https://hiros.hu/tobb-mint-500-gyerekhez-jutott-el-a-hova-
lettel-csonakos-dramaeloadas/

16-19 év kozotti diakok

A mai fiatalokban nagy a feszliltség, a stressz, ezt probalja az
el6adas egy-egy fontos kérdés koriljarasaval megoldani.

Idén a kozépiskoldsok kertiltek elGtérbe, szamukra kilonféle
foglalkozasokat szerveztek, hogy egy el6adason belil minél
tobb 6nismereti kérdésre taldljanak valaszt. A foglalkozas egy
szinhdzi jatékra épil, melynek kézéppontjaban a szeretet és a
dontéshozatal folyamata all.

A Kecskeméti Szinjatszé Mhely Fiatal Morbid Szinpad ,,Hova
mentél csénakos” cimd el6adasa teljes mértékben visszaadja a
mai vilag rideg valdsagat, de mindezt sokkal baratsagosabban,
egy mesevilag torténetébe sz6ve mutatja be.

Ez gyakorlatilag Wedres Sandor A , Holdbeli csénakos” cim
dramdja. A térténet abbdl a szempontbdl volt fontos szdmukra,
hogy a mindennapi emberi kapcsolatokban megbuvé bizalom,
a fiatalok és felnGttek kdzotti bizalom, vagy a férfi és n6 kozotti
bizalom kérdéskoreit fedték fel. Ezt probaltak el6szor dramai
eszkozokkel feldolgozni, majd a szinpadi produkcid soran olyan
mondatokat, Uzeneteket megfogalmazni, amelyek tovabb
bonthatdk, és valdjaban még tobb kérdést vetnek fel, ezzel is
motivalva a fiatalokat a beszélgetésre.

Weores Sandor Hajés a Holdon cimU dramdja iskolai tananyag
és a nemzeti alaptanterv jelentds kortars alkotdsa. Az el6adas
utan a kdzonséget is bevontak az élménymi(ihelyeken latottak
feldolgozasaba. Az élményeket élményszinhazi eszkozokkel
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dolgoztdk fel egyiitt, kinyerve a szinpadi produkcié sordn
elhangzott mondatokat, lizeneteket.

A munka eredményeként a fiatalok sokszor egészen mas
oldalrdl kozelitették meg az adott problémit.

Azok a kérdések (pl: a szeretet és bizalom), amit a fiatalok
fontosnak és izgalmasnak tartanak, tokéletesen alkalmazhaték
a Weores Sandor-dramara, és Ugy tudtdk megszervezni az
el6adast, hogy ezek adtdk az egész gerincét. A gyerekek
Oonismeretében nagyot fejlédtek, a mindennapi életiiket érintd
foglalkozasok segitségével sok problémat tudtak megoldani.

A 29 foglalkozas sordn 6sszesen harom csoporttal dolgoztak a
szervez6k: a Katona Jozsef Gimndzium, az Ifjusagi Otthon és a
Kada Elek Szakkozépiskola csoportjaval. Mindharom csoporttal
ugyanaz a foglalkozds =zajlott, igy lehetdségiik volt az
eredmények 6sszehasonlitasara is.

A foglalkozasokon az el6adas bemutatasa mellett legtobbszor
on- és kortarsismereti, bizalmi jatékokat jatszottak, melyeknek
kdszonhetden a fiatalok egyre nyiltabban kommunikalhattak
egymadssal. Erdemes tehét ilyen és ehhez hasonld dramajaték
alkalmakat tartani. A 29 foglalkozas nagyon hasznos és sikeres
volt, a fiatalok mar nagyon varjak a folytatast.
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Hatartalan Szinjaték (Play With No Limits)

Magyarorszag, Balatonmariafiirdé

Montdzs Dramapedagdgiai és Kozm(ivelSdési Egyesiilet

https://www.montazsegyesulet.hu/blog/hatartalan-szinjatek

13-20 év kozotti diakok

Elsédleges feladatuk, hogy minél tobb hallgatét elérjenek, hogy
kulturdlis kozrem(kodéként vegyenek részt programjainkon. A
program részeként tréning és mentordlas segiti 6ket ennek
elérésében. A projektben vallalt kozosségi vallalkozast a térségben
makods civil és egyhazi szervezetek, informalis kozosségek,
valamint az itt is m(ikodé kulturalis és oktatdsi intézmények kozos
tuddsbazisara kivanjak épiteni. Olyan interaktiv programokat
kindlnak a hallgatdknak, amelyek O6nismereti szempontbdl
érdekességek, és a hallgatdsdg szamara is intenziv kreativ részvételi
élményt nyujtanak.

Programjuk elsGdleges célja az volt, hogy a résztvevék intenziv
munka keretében fejlesszék elGadémiivészeti ismereteiket,
megismerjék a szinhazi alkotémunka mikodését, megtapasztaljak
a kozosségi alkotas 6romét és izgalmat. A tabor végén sajat
el6adasukat mutatjak be az altaluk elképzelt szinpadi térben.

Az évek sordan szamos visszajelzést kaptak taboraik
népszerlségérdl. Gyermekszinészeik a kozépiskolaba Iépés utdn is
visszajarnak hozzdjuk orakra, tdborokra. ElGzetes felmérést
végeztek korlevél és Facebook-lizenet formdjaban, amely
tuljelentkezést mutatott itt és Erdélyben is.

50 f6 13-20 év kozott fiatalt vontak be tabori programunkba. A
jelentkezés az erre a célra kialakitott online fellileten tortént. A
résztvevik kozott kozel azonos aranyban voltak fiuk és lanyok. A
célcsoport tagjaival szembeni elvardsok és  kivalasztasi
szempontok: (1) legaldbb egy év szinjatszd mihelyben szerzett
gyakorlat; (2) szakmai visszajelzések alapjan az adott mdlvészet
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terlletén kiemelked6en tehetségesnek vagy igéretesnek mindgsiil;
(3) motivacio a program felé.

A kivalasztas a szakemberek egyhangu dontése alapjan tortént,
figyelembe véve a kollégak javaslatait.

A célcsoportra gyakorolt hatdst a palyazdék visszajelzései alapjan
elkészitett elégedettségi kérdGiv (> 90%) eredménye, valamint a
szoveges visszajelzésb6l vald valogatds mutatja.

A riportokban taldlhaté részletek is azt bizonyitjak, hogy ez a tabor
egy nagyszerl esemény volt a legjobb "Jatssz hatarok nélkil"!
eseménysorozaton.

A didkok élvezték a tdbor minden percét, nagyon aktivan részt
vettek a csoportos foglalkozdsokon, minden délelGtti
mlhelymunkanak megvolt a maga hangulata, varazsa és haszna. A
résztvevék sok baratot szereztek, rajottek, milyen jé a szinészet, és
ez segitette ket 6nmaguk megismerésében.

A tdbor pozitivan hatott a résztvevékre, valamint gyonyor( volt a
kornyezet is. A programok jol meg voltak szervezve, j6l érezték
magukat, mind a délel6tti tréningeken, mind a délutani
foglalkozasokon. A tanarok tiirelmesek voltak, kdszénhetGen az
évek soran felhalmozott rengeteg tapasztalatnak. A résztvevék sok
Uj dolgot tanultak a tdbor soran, amit hasznositani tudnak az
életben.

Az egyik f6 kihivas az volt, hogy viszonylag rovid idén bell
munkakozosséget kellett létrehozni, és bizalmi viszonyt kellett
kialakitani az oktatdk és a hallgatdk, illetve az egymast nem ismeré
fiatalok és diakok kozott. Az ebbél addédd szorongdsok a
mozgdsszinhazi gyakorlatokkal kivaléan oldddtak, és a résztvevéket
ra lehetett venni a viszonylag gyors nyitasra, az alkotasi folyamat
élvezetére, Uj baratsagok megszerzésére.
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Szinhazi Neveléssel az Aktiv Demokracidért (Szinhazi nevelés az
aktiv demokracidért)

Magyarorszag, Budapest

Kerekasztal Szinhazi Oktatdsi Kbzpont

https://kerekasztalszinhaz.hu

Altaldnos iskolds és kozépiskolds tanuldk (harom kiilon
korcsoport)

A Szinhazi nevelés az aktiv demokracidért projekt f6 célja a
demokratikus tarsadalmi miikodéshez és a tarsadalmilag felel6s
gondolkoddshoz  kapcsolédd  koncepcidk vizsgalata a
marginalizalt és kisebbségi csoportokhoz tartozd fiatalokkal
kdzosen a szinhdzi nevelési tevékenységek keretében, mint
példaul a szabadsag, identitas, felel6sség és agresszio.

Meggy6z6désiik, hogy Magyarorszagon és a kornyezé
orszagokban csak ugy alakulhat ki valds kérdéseket érintd
demokratikus parbeszéd, akkor reménykedhetiink abban, hogy
egy egészségesebb tarsadalomban élhetiink, ha mar fiatalon
elkezdjik neveléssel, oktatdssal foglalkozni tarsadalmunk
legfontosabb kérdéseivel muivészi formdk hasznalataval az
iskoldban és azon kivil is.

Harom szinhazi nevelési program létrehozdsa és korbejarasa
kiilonb6z6 korosztalyok szamara, kiilonb6z6 demokratikus
alapfogalmakat vizsgalva, hatranyos helyzetli kozosségek
szamara.

Kisér6 anyagok létrehozdsa és kozzététele a tovabbi munka
tdmogatdsdra. Tanarok és szinhazi nevelési szakemberek
képzése a projekt fenntarthatosdga érdekében. Tegye kozzé a
marginalizalt fiatalok munkait nyomtatott és online formaban.

Kutatdsok végrehajtasa a projekt eredményeinek minGségi
mérésére. A projektet és a fiatalok munkassagat bemutatd
kidllitas szervezése.
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(pl. felmerdlt
tanulsagok)
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problémak és

A projekt megvaldsitasat és a kiadvany megjelenését az
Egyesiilt Nemzetek Demokracia Alapja tette lehetévé. A
projektben résztvevé szinhazi nevelési programok létrejottét a
Nemzeti Kulturdlis Alap Szinhdzi Kollégiuma, a Reneszdnsz
Programiroda és a F6varosi Kozgylilés Kulturdlis Bizottsdga
tdmogatta.

Ugy gondoljak, hogy a projektben részt vevé pedagdgusokkal
igazi partneri kapcsolatot tudtak kialakitani, ami lehet6vé teszi,
hogy a jov6ben egymas tdmogatdsat kérjik a gyerekek
lehet&ségeinek szélesitése érdekében.

Tevékenységiinket a szinhazi és tanari szakma képviselGivel is
szeretnék megosztani. Ezt a célt szolgaljak a széles korben
meghirdetett szakmai napok, ahol bemutatjuk a foglalkozdsok
szakmai hatterét. Feladatunknak tekintik a szinhdzi nevelés
korili szakmai parbeszéd 6sztonzését.

A projekt fontos eleme, hogy a szinhazi nevelési foglalkozas ne
csak egyszeri talalkozds, hanem egy folyamat kiindulépontja
legyen. Ennek érdekében otleteket, javaslatokat kindlnak az
osztalyt kisér6é pedagdgusoknak a munka folytatasahoz, illetve
kilon eseményen készitik fel a pedagégusokat a gyakorlati
megvaldsitasra, a  kilonboz6  foglalkozasokhoz  vald
alkalmazkodasra.

A projekt keretében folyd kutatas fontos tanulasi lehetGség a
szervezetek szamdra. A kutatdst tervezd és lebonyolitd
szociologus kutatdk azt vizsgaljak, hogy milyen mértékben
valésulnak meg azok a célok, amelyeket pedagdgiai és
mUvészeti tevékenységlink alapjanak tekintlink.

Fontosnak tartjak, hogy minél tdébben megismerjék, mit
gondolnak a tarsadalom peremén élG fiatalok azokrdl a
kérdésekrél, amelyek ma kozosségi életlink kulcsproblémai,
illetve milyen problémakat latnak maguk koril. Ezért szeretnék
véleményiket folyamatosan kozzétenni az interneten, a projekt
végén pedig egy interaktiv kidllitds szervezésével.
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3. ESETTANULMANYOK — LITVANIA

Esettanulmany
Az esettanulmany cime

Orszag, ahol az
esettanulmanyt végrehajtottak

Ki volt az esettanulmany
megvaldsitdja?

Az esettanulmany forrasa: (
link, weboldal stb.)

A tevékenység célcsoportja

Milyen problémat oldott meg a
megtett intézkedés?

Mi volt a tevékenység célja?

Az esettanulmany leirdsa,
beleértve a hasznalt
madszereket (legfeljebb 1000
karakter)

A tevékenység pozitiv
hatasainak/eredményeinek
leirasa

@@@@ Co-funded by
e the European Union

A szinhaz varazsa”

Litvania

Az esettanulmdany megvaldsitdja Gintaré Padvelskiené, aki litvan
nyelv és irodalom tanarként dolgozik a litvaniai Trakaiban, a
Vytautas Magnus Gimnaziumban. Gintaré Padvelskiené kdzponti
szerepet jatszott az esettanulmany megvalésitasaban, kiilonos
tekintettel a szinhazi studidra és annak a didkokra gyakorolt
pozitiv hatdsara.

https://www.svietimonaujienos.lt/projekto-teatro-magija-
sekmes-istorija/

A célcsoport a 13 és 19 év kozotti tanuldk. A projekt célul tiizte
ki a specialis igényl gyermekek és a szocialisan veszélyeztetett
csaladok gyermekeinek bevondasat is, lehet&séget kindlva
szamukra a részvételre és a projekt céljainak hasznara.

- Az egyéni készségekre 6sszpontositd tevékenységek hidnya;

- VisszahUz6do viselkedés;

- Magabiztossag és dnkifejezés;

- Inkluzivitas.

Célja volt, hogy fokozza a tanuldk dnkifejezését, elGsegitse a
személyes fejlédést egyéni képességeik és tehetségeik
apoldsaval, szocialis készségek kialakitasa, beleértve a
csapatmunkat és a toleranciat, befogadd kérnyezetet teremtsen
a specialis igényd tanuldk szamara, és felszabaditsa kreativ
potencialjukat.

Az esettanulmany egy szinhazi st(did létrehozdsat és nem
formalis oktatdsi kezdeményezéseket tartalmazott a litvaniai
trakai Vytautas Magnus Gimnaziumban. Az alkalmazott
maodszerek kozott szerepelt a beszélgetés, vita, hangtréning és
szinpadi mozgasgyakorlatok a tanuldok onkifejezésének,
csapatmunkajanak és 6nbizalmanak fejlesztésére. Ezenkiviil a
tanuldk az olvasasi és irdsi jatékokkal foglalkoztak, mint kihivast
jelentd, de készségfejleszt6 gyakorlatot. Annak ellenére, hogy
egyes tevékenységeket a jelenlegi korilmények miatt virtualis
térbe helyeztek at, a technolégia, példaul az MS Office 365
hasznalata lehetévé tette a tavoli beszélgetéseket és
tevékenységeket. A projekt soran olyan szakemberekkel is
kapcsolatba keriiltek, mint példaul Aleksandras Spilevojums,
hogy betekintést nyerjenek a szinhaz vildgaba.

A tevékenység szamos pozitiv hatadssal jart, beleértve a tanuldk
onkifejezésének és 6nbizalmanak javulasat. Konstruktiv kiutat
nyujtott azoknak, akik korabban destruktiv magatartdst
tanusitottak, és elGsegitette az inkluzivitast a specialis igényl és
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Kovetkeztetések a
végrehajtasbal (pl. felmerult
problémak és tanulsagok)

Esettanulmany
Az esettanulmany cime

Orszag, ahol az esettanulmanyt
végrehajtottak
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a veszélyeztetett hattérrel rendelkezé tanuldk bevonasaval.
Javult a csapatmunka képessége, a tolerancia és a masok
véleményének tisztelete, a didkok felfedezték és bemutattak
kreativ tehetségliket. A projekt zdréeseménye egy szinpadi
el6adas, a tanuldk kollektiv teljesitményét hangsulyozta, igy ez
egy sikeres élmény volt, amely pozitivan befolyasolta a
személyes és tarsadalmi fejl6désiket.

Az inkluzivitas fontossagat hangsilyozva bemutatta a kiilonféle
tanuléi igények kielégitésének hatékonysagat, beleértve a
specialis kovetelményeket tamasztd és a veszélyeztetett hatterd
fiatalokat is. A projekt sikeresen alakitotta at a visszahlizddo és
destruktiv viselkedésformakat magabiztos és konstruktiv
onkifejezéssé, bemutatva a viselkedésmenedzsmentben rejlé
kreativ lehet6ségeket. Ezenkiviil hangsulyozta az
egyuttmikodés jelentGségét, mivel a szinhazi tevékenységek
el6segitik a csapatmunkat, a toleranciat és a tiszteletet, amelyek
a személyes fejl6dés alapvet szocidlis készségei. A
tevékenységek virtualis térhez valé adaptalasa megmutatta a
technolégia alkalmazkoddképességét a tdvoktatdsban. Az olyan
szakemberekkel valo interakciok, mint az Aleksandras
Spilevojums, értékes betekintést és mentoraldst nyujtottak,
gazdagitva a hallgatdk tapasztalatait. Lényegében a projekt
feltarta a nem formalis oktatas szinhdzon keresztili atalakito
erejét, és kiemelte az inkluzivitas, az egylttm(ikodés, az
alkalmazkoddképesség és a mentoralas kritikus tényezéit a
tanuldk személyes és tarsadalmi fejlédésének el6segitésében.

“Szeretni az életet”

Litvania
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@@@@ Co-funded by
e the European Union

Az Onkopszicholdgiai és Kommunikacids Kézpont (OPCC)

https://vaistai.lt/Detalus-projekto-Mylintys-gyvenima-
aprasymas-1314.html

A "Loving Life" projekt célcsoportjat a rakos betegek, a rakos
betegek, valamint a rdkos betegek hozzatartozdi, koztik a
litvaniai fiatalok és gyermekek alkotjak.

- Erzelmi és pszicholdgiai szorongas;

- A holisztikus gondozas hianya;

- Korlatozott hozzaférés a tdmogatd szolgaltatasokhoz;

- Rokonok tdmogatasa.

A projekt célja a rakos betegek és csaladjaik életmindségének
és pszichoszocialis j6létének javitasa volt Litvaniaban.

Ez a projekt olyan mddszereket alkalmaz, mint a pszicholégiai
tanacsadds, a mUivészetterapia és a tamogatd csoportok az
érzelmi szorongas kezelésére, a betegek holisztikus
gondozdsanak javitasara és specialis szlikségleteik
kielégitésére. BOviti a szolgaltatdsokat, noveli az
elérhetdséget, elismeri a rak rokonokra gyakorolt hatasat, és
tdmogatast is nyujt nekik. A projekt felméréseken és
értékeléseken keresztll méri e médszerek hatékonysagat a
rakos betegek és csaladjaik életmin&ségének és
pszichoszocialis alkalmazkoddsanak javitasaban.

A tevékenység pszicholdgiai tanacsadas és miivészetterdpia
révén javitotta a rakos betegek és csaladjaik érzelmi jolétét,
csokkentve a szorongast és a depresszidt. A projekt
holisztikus gondozasi megkozelitése a rakkezelés érzelmi és
fizikai aspektusait egyardnt érinti, atfogdbb tdmogatasi
rendszert kindlva. Ezenkivil a szolgaltatdsok tobb varosra és
vidéki terliletre valo kiterjesztése megnovelte az
elérhet8séget, ami a rak altal érintett egyének szélesebb
korének el6nyos. Azaltal, hogy a tamogatast konkrét
igényekhez, példaul az 6nbecsiiléshez és a testképhez igazitja,
a projekt hatékonyabb segitséget nyudjt. Ezenkivil a
hozzatartozdékat tdmogatd csoportok elismerik
kulcsfontossagu szerepuiket, és értékes forrasokat
biztositanak. Ezeket az eredményeket felmérések és
értékelések segitségével értékelik, hogy hatékonyan mérjék a
projekt hatdsat, biztositva a folyamatos pozitiv
eredményeket.

Osszefoglalva, a , Loving Life” projekt sikeresen kezelte a
rakos betegek és csalddjaik el6tt allé kulcsfontossagu
kihivasokat. Testreszabott tdmogatast nyujtott
m(ivészetterdpia és tandcsadas révén, felismerve a konkrét
igények kielégitésének fontossagat. Emellett a projekt
elismerte a csalddok kritikus szerepét azaltal, hogy tdmogato
csoportokat hozott |étre a hozzatartozéknak. Hatdsanak
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felméréseken és értékeléseken keresztil torténé folyamatos
mérése lehet6vé tette a folyamatos fejlesztést, biztositva a
projekt eredményességét. A szolgaltatasok kilénb6z6
helyszinekre, koztlk vidéki teriiletekre torténd
kiterjesztésével noévelte a kulcsfontossagl tdmogatasok
elérhetdségét.

,Ut az érzelmi gydgyuldshoz”

Litvania

Litvania Szocialis Biztonsagi és Munkatgyi Minisztériuma,
Siauliai 6nkormanyzata és Eszak-Litvania FSiskola

https://slk.lt/emocinio-gijimo-kelias/

A projekt célcsoportja Siauliai varos és Siauliai jaras
gyermekei, csaladon belili erGszak dldozatai (tanuk), és
csaladtagjaik.

A projekt célja a csalddon bellli erészak és a kozvetett
erdszak gyermekekre (tanukra) gyakorolt érzelmi és
pszicholdgiai hatdsanak mérséklése volt Siauliai varosban és
Siauliai keriiletben. Ezek a gyerekek érzelmi szorongdssal és
személyiségfejl6désiikre és mentalis egészséglikre gyakorolt
lehetséges hosszu tavu negativ hatdsokkal szembesiiltek a
kozeli kornyezetiikben tapasztalt erészak miatt.

A tevékenység célja az volt, hogy atfogd, hosszu tavu
tdmogatast nyljtsanak azoknak a 6 és 18 év kozotti
gyerekeknek, akik csalddon belili er6szaknak voltak tanui
Siauliai varosban és Siauliai keriiletben. A cél az volt, hogy
segitsék érzelmi gydgyulasukat, mérsékeljék a traumdk
mentalis egészségre gyakorolt hatasat, és segitsék csaladjukat
kiilonféle szolgaltatdsokkal, példaul terdpia, tandcsadas és
jogi tanacsadas révén.

Az esettanulmany atfogd tamogatdst nyujt azoknak a 6 és 18
év kozotti gyerekeknek, akik csalddon belili er6szaknak
voltak tanui Siauliai varosban és Siauliai keriiletben. Az
alkalmazott mddszerek kdzé tartozik a csoportos muivészeti
(dréma) terapia, az egyéni és csoportos pszicholdgiai
tanacsadds, a csoportos jogi tanacsaddas, valamint a
csaladtagok csoportos tandcsadasa. Ezek a mddszerek célja,
hogy segitsék a gyerekeket érzelmeik kifejezésében, érzelmi
gyogyuldsban és a trauma mentalis egészségiikre gyakorolt
negativ hatasanak csokkentésében. Ezzel egyidejlileg a
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Kovetkeztetések a végrehajtasbol
(pl. felmerilt problémak és
tanulsagok)

Esettanulmany

Az esettanulmany cime

csaladtagok tdmogatast és Utmutatdst kapnak a gyermekek
hatékony védelmében és segitésében.

A tevékenység pozitiv eredményeket hozott, beleértve a
gyermekek érzelmi jolétének és mentalis egészségének
javulasat. A csaldadok tobb erével és felszereléssel
rendelkeznek az érintett gyermekek tdmogatasara és
védelmére csoportos tandacsadas és jogi szolgdltatasok révén.
A csoporton beliili egyéni figyelem biztositasa személyre
szabott tamogatast biztositott minden résztvevd szamara. Az
olyan kreativ mddszerek, mint a mivészetterdpia, lehetévé
tették az érzelmek biztonsagos kifejezését és elGsegitették a
gyogyulast. Ez az atfogd megkozelités elbsegitette a
kozosségen beliili ellendlld képességet, és jobban kezeli a
csaladon belili erészak kihivasait.

A projekt megvalésitdsa értékes betekintést és
kovetkeztetéseket hozott. Kiemelte az olyan kreativ
madszerek, mint a mdvészeti (drama) terdpia hatékonysagat,
hogy segitsenek a gyerekeknek eligazodni a csaladon beliili
er@szak érzelmi kovetkezményei kdzott. A csoporton belili
személyre szabott tdmogatas hangsulyozta annak
fontossagat, hogy minden gyermek egyedi igényeit
kielégitsék. A csaladok megerd@sitése csoportos tanacsaddson
és jogi szolgdltatdsokon keresztiil kulcsfontossagunak
bizonyult a véd6 kornyezet megteremtésében. A terdpiat,
tanacsaddast és jogi Utmutatast 6tvoz6 holisztikus
megkozelités fontos szerepet jatszott a csalddon beliili
er@szak 0sszetettségének kezelésében. A projekt hozzajarult
egy rugalmasabb kozosség kialakitdsdhoz, hangsulyozva a
folyamatos, hosszu tavu tamogatas sziikségességét. A
terapeutdk, tanacsaddk és jogi szakemberek kozotti
egyuttmUikodési eréfeszitések kulcsfontossaguak voltak egy
atfogé tamogatasi rendszer felkinaldasaban. Ezenkiviil a
projekt ravilagitott a tudatossag novelésére és a megel&zésre
iranyulo eréfeszitések jelentGségére a csalddon beliili erészak
kivalté okainak kezelésében.

A zene és a mlivészetek a kulturak kozotti parbeszéd
megteremtésének mddja

Orszag, ahol az Litvania

esettanulmanyt
végrehajtottak
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"Neribota jov6s", mas néven "korlatlan jové"

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2017-2-LT02-KA105-
005354

Litvdnia, Szlovakia, Toérdkorszag, Ciprus, Romania, Bulgaria)
fiatalok , killonosen a kevesebb lehet&séggel rendelkezdk,
valamint a helyi kozosségek és altaldban a tarsadalom.

Az orszagok és nemzetek kozotti diszkommunikacid, valamint a
kiilonb6z6 nemzetekkel kapcsolatos sztereotipidk és mitoszok
létezése. Arra is torekedett, hogy a helyiek a kilonb6z6
nemzetekbdl szarmazdkkal szemben alljanak, kiilondsen a

- Hosszu tdvon 6szténdzni a pozitiv hozzaallast a kiilonb6z6
nemzetekhez tartozé emberekhez, és nem félni a
kommunikaciétdl vagy az egylittmkodéstdl.

- A kllénb6z6 nemzetekrél meglévé sztereotipidk és mitoszok
tagadasa.

- Felfedezni a zenét és a mlivészeteket, mint a kommunikacid
eszkozét.

- Az Erasmus+ program és céljainak népszerdsitése.

A projekt ifjusagi csereprogramokat, kreativ miihelyeket,
kulturdlis bemutatékat és interkulturalis esettanulmanyokat
tartalmazott, hogy megkonnyitsék a kdzvetlen interakciét és a
kulturalis megosztast 36 fiatal résztvevé kozott, kilénboz8
orszagokbdl. A megszerzett kompetencidk felmérésére reflektiv
foglalkozasokat és Youthpass értékelést hasznaltunk. Ezenkiviil a
partnerorszagokban megrendezett eredménymegosztd
események célja a projekt eredményeinek terjesztése és a
kulturdk kozotti parbeszéd osztonzése, a sztereotipidk
megkérddjelezése és a nyilt kommunikacié el6mozditasa volt. Ez
az atfogd modszertan sikeresen alkalmazta a zenét és a
mUvészetet az interkulturalis megértés elésegitésének
eszkozeként.

A ,Zene és mUvészetek mint Ut a kultirdk kézotti parbeszédhez”
ifjusagi csereprojekt szamos pozitiv eredményt ért el. Jelentésen
javitotta az interkulturalis megértést a résztvevék kozott,
eloszlatta a sztereotipidkat, és javitotta a kommunikacids
készségeket. A projekt hatasa tulmutat a résztvev6kon, felhivta a
figyelmet a helyi koz6sségekre, és toleransabb hozzaallasra
Osztonozte a kilonboz6 kulturalis hatterld embereket. Sikeresen
népszer(sitette az Erasmus+ programot és annak céljait,
hozzajarulva a nemzetkozi egylttmikodés és kulturdlis csere
tagabb kildetéséhez.

A ,Zene és mUvészetek mint Ut a kultirdk kézotti parbeszédhez”
ifjusagi csereprojekt megvaldsitasa értékes betekintést és
tanulsagokat nyujtott. Noha sikeresen kezelte az interkulturalis
megértést és eloszlatta a sztereotipidkat, néhany kihivassal is
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szembesiiltek, mint példaul a nyelvi akadalyok és a résztvevék
kozotti kulturalis kilonbségek. Ezek a kihivasok azonban
novekedési és tanulasi lehetGségeket jelentettek, ravilagitva a
hatékony kommunikdcids stratégiak és az interkulturalis
érzékenység fontossagara. Osszességében a projekt hangsulyozta
a zene és a mlvészetek atalakité erejét a kulturak kozotti
parbeszéd elGsegitésében, és értékes leckéket kinalt a kilonb6z6
hatterd fiatalok kozo6tti tolerancia, egylttmikodés és kdlcsonds
tisztelet elémozditasaban.

Esettanulmany

Az esettanulmany cime

Orszag, ahol az esettanulmanyt
végrehajtottak

Ki volt az esettanulmany
megvaldsitdja?

Az esettanulmany forrasa: ( link,
weboldal stb.)

A tevékenység célcsoportja

Milyen problémat oldott meg a
megtett intézkedés?

Mi volt a véllalkozasi tevékenység
célja?
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"A befogadd mivészetekhez és szocialis szolgaltatdsokhoz
valé hozzaférés novelése Georgia hegyvidéki falvaiban"

Gruzia

"Fiatalok a tarsadalmi egyenlGségért" az East-West
Management Institute (EWMI) ACCESS projekt tamogatasaval
és az Egyesult Allamok Nemzetkozi Fejlesztési Ugynoksége
(USAID) finanszirozasaval egylittmikodve.

LINK

Gruzia hegyvidéki falvaiban él6 fogyatékossaggal é16 egyének,
kiilondsen Guria, Samegrelo, Kartli, Tusheti és Khevsureti
régidkban.

Az ebben az esettanulmanyban megtett |épések a Georgia
hegyvidéki falvai kritikus problémaival foglalkoztak, beleértve
a befogadd mlivészetekhez vald korlatozott hozzaférést, a
fogyatékossaggal kapcsolatos ismeretek hianyat, a
fogyatékkal él6 gyermekek elszigeteltségét és a befogadd
mivészetekben képzett személyzet iranti igényt. A projekt
inkluziv mivészeti programok bevezetésével, tdmogatas
nyujtasaval és képzések felajanlasaval a fogyatékossaggal él6
egyének rehabilitaciojat és integraciojat javitotta ezekben a
kozosségekben, elGsegitve a nagyobb befogadast és
tudatossagot.

A vallalt tevékenység célja a befogadd mivészet
megismertetése és a kozvélemény tudatositasa volt Gruzia
hegyvidéki falvaiban, kiilonésen Guria, Samegrelo, Kartli,
Tusheti és Khevsureti régidokban. Ezzel a projekt célja a
fogyatékossaggal él6 egyének rehabilitacidjanak és
integracidjanak el6segitése volt, kiilondésen a COVID-19
vilagjarvany jelentette kihivasok idején.

BAIIYCC
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(pl. felmerilt problémak és
tanulsagok)
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Ez az esettanulmany , A befogadd mlivészetekhez és szocidlis
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés novelése Georgia
hegyvidéki falvaiban” sokoldali megkdzelitést alkalmazott a
fogyatékossaggal él6 egyének rehabilitaciéjaval és
integracidjaval. A mddszerek kozott szerepelt a tanarképzés
olyan terapias tudomdnyterileteken, mint a drdmaterapia, a
tanc- és a zeneterdpia, valamint az inkluziv oktatas.
Pszicholdgiai felmérések, egyéni tervek, konzultaciok
készlltek a fogyatékos gyermekek sziilei szamara. Emellett 60
fogyatékkal él6 gyermek vett részt aktivan online inkluziv
m(ivészeti terdpidkban. E stratégiak célja a képzett személyzet
felszerelése, a fogyatékkal él6 kedvezményezettek
tarsadalomba valé integrdlasa, és végsé soron egy atfogd
Utmutato létrehozasa a befogadd oktatdsi médszerekhez,
»Muvészet az integracidéért” cimmel, hogy el6segitsék az
inkluzivitast és a tudatossagot Gruzia hegyvidéki
kozosségeiben.

A tevékenység szdmos pozitiv eredménnyel jart, nevezetesen
novelte a fogyatékkal él6k szamara nyujtott szolgdltatasok
[athatosagat Gruzia hegyvidéki falvaiban, és 60
kedvezményezettet integralt a tarsadalomba, ezaltal javitva
altalanos jolétiket. A projekt 15 tanar képzésével a terdpias
tudomanyterileteken és a "Md(vészet az integracioért"
utmutato elkészitésével megalapozta a tartds tamogatast és
az inkluziv tanitasi médszereket. Ez az atfogd megkozelités
nemcsak a fogyatékossaggal él6 egyéneket erésitette meg,
hanem egy befogaddbb és egyiittérz6bb tarsadalmat is
el6segitett a megcélzott régidkban, hangsulyozva a projekt
dicséretes hozzajarulasat a sérilékeny lakossag

« sz

A befogadd miivészetekhez és szocialis szolgaltatasokhoz vald
hozzaférés javitasat célzo projekt megvaldsitasa Georgia
hegyvidéki falvaiban megmutatta a holisztikus megkozelitések
fontossagat a fogyatékossaggal él6 egyének el6tt alld
kihivasok kezelésében. Noha a projekt figyelemre méltéd
sikereket ért el, néhany kihivassal is szembesiilt, tobbek
kozott logisztikai problémakkal az online terapidk nyudjtasaval
kapcsolatban, valamint lehetséges akaddlyokat a
kozvélemény tudatositasaban. Mindazonaltal hangsulyozta a
nem kormanyzati szervezetek, példaul a ,Fiatalok a
Tarsadalmi Egyenl&ségért” egylttmiikodési eréfeszitések
jelent6ségét, valamint az East-West Management Institute
(EWMI) ACCESS projekt és a USAID kiilsé tamogatasat. A
levont tanulsdgok ravilagitanak a folyamatos kdzosségi
szerepvallalds, a szolgaltatasnyujtds
alkalmazkoddképességének és az inkluziv programok
folyamatos tdmogatasanak sziikségességére, végsd soron
megerdsitve azt a tartds elkotelezettséget, amely a
fogyatékkal él6k szamara valéban befogadd és tamogatd
kozosségek létrehozasahoz sziikséges.
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4. ESETTANULMANYOK - SZERBIA
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Ki  wvolt az esettanulmany
megvaldsitdja?
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A tevékenység célcsoportja
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»Art Terapeutske Radionice Za Decu”
»MUvészetterapids mlhelyek gyerekeknek”

Szerbia

Az "Art Terapeutske Radionice Za Decu" esettanulmany
megvaldsitdja Tatjana Trajkovic.

Tatjana Trajkovi¢ flggetlen muivész és tanacsadd, aki az
integrativ mlivészetterapidra és pszichodrdmdra szakosodott.
Kbézponti szerepet jatszik a gyerekeknek szélé mUivészetterapias
mlhelyek lebonyolitdsdban. A  mdlvészetterdpia  egy
pszichoterdpias megkozelités, amely milivészi kifejezési
technikakat alkalmaz az érzelmi és pszicholdgiai gydgyulas és a
személyes fejl6dés elGsegitésére.

Tatjana Trajkovi¢ tandcsaddként és miuvészetterapeutaként
valdszinlileg rendelkezik a sziikséges képesitéssel és
tapasztalattal ahhoz, hogy a mlivészeten keresztil terdpias
tdmogatdst keresé gyerekekkel és egyénekkel dolgozhasson.
Feladata a muvészetterapids foglalkozasok irdanyitasa és
el6segitése, segit a résztvevGknek érzéseik kifejezésében, a
kihivdsok lekizdésében, valamint a mdvészi kifejezés
hasznalatdban az onfelfedezés és a gydgyulas eszkozeként. A
mUvészetterapia és a pszichodrama terén szerzett szakértelme
hozzdjarul az esettanulmany pozitiv eredményeihez, amint azt a
mellékelt szoveg leirja.

https://arteljecentar.com/art-terapeutske-radionice-za-decu-i-

roditelje/

Az "Art Terapeutske Radionice Za Decu" esettanulmany
célcsoportja a gyerekek, altalaban 6 és 18 év kozottiek. Mig a
konkrét életkor nem szerepel kifejezetten a szovegben, az
esettanulmany olyan gyerekekre vonatkozik, akik kihivasokat és
traumakat éltek at.

Tekintettel az esettanulmanyban bemutatott kontextusra,
ésszerlen feltételezhet6, hogy a mivészetterdpids mihelyeket
ugy alakitottak ki, hogy a gyermekek széles korosztalyanak
befogadasara alkalmasak legyenek, az altalanos iskolds
fiataloktdl a kozépiskolds tinédzserekig. Ezek a mihelyek az
ebbe a korcsoportba tartozd gyermekek egyéni igényeihez és
fejlédési szakaszaihoz igazithatok.


https://arteljecentar.com/art-terapeutske-radionice-za-decu-i-roditelje/
https://arteljecentar.com/art-terapeutske-radionice-za-decu-i-roditelje/
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Milyen problémat oldott meg a
megtett intézkedés?

Mi volt a tevékenység célja?
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A mvészetterdpias mlihelyek célja, hogy tdmogatd kornyezetet
biztositsanak a gyerekeknek az Onkifejezéshez, az dnbizalom
noveléséhez, valamint a kiilonféle problémak és kihivasok
megoldasahoz, amelyekkel szembesiilhetnek. A megkdzelités
maddosithatd az e korosztalyba tartozd gyermekek érzelmi és
fejlédési sziikségleteinek kielégitésére.

1. Az egyéni készségekre 6sszpontosito tevékenységek
hidnya: A gyerekeknek nincs lehet6sége olyan
tevékenységekre, amelyek elGsegitik egyéni készségeik,
onkifejezésik és kreativitasuk fejlesztését.

2. Visszahuzddo viselkedés: Egyes gyerekek visszahlzddo
viselkedést mutathatnak, ami traumara adott valasz,
vagy az érzéseik és tapasztalataik kozlésének
nehézségei.

3. Magabiztossag és onkifejezés: A gyerekek, kilondsen
azok, akiknek kihivdsokkal vagy traumatikus
élményekkel kellett szembenézniiik, kizdhetnek az
onbizalommal, és nehezen tudjak hatékonyan kifejezni
gondolataikat és érzelmeiket.

4. Inkluzivitds: Hianyozhatnak a befogaddé kornyezetek
vagy programok a specidlis igény(i vagy a szocidlisan
veszélyeztetett hatterl gyermekek szdmara. Ezeknek a
gyerekeknek nem biztos, hogy ugyanolyan lehetGségeik
vannak a személyes és kreativ fejl6édésre, mint
masoknak.

A megtett intézkedés, amely magaban foglalja a
mUvészetterapias muihelyeket is, ezeknek a problémadknak a
megoldasara iranyul. A m(ivészetterapias mihelyek olyan teret
biztositanak, ahol a gyerekek kreativan kifejezhetik magukat,
fejleszthetik  Onbizalmukat, fejleszthetik kommunikacids
készségeiket, és inkluziv tevékenységekben vehetnek részt. A cél
az, hogy segitsiink a gyerekeknek lekiizdeni ezeket a kihivasokat,
és fokozzuk személyes és szocidlis fejlédésiiket.

1. Az onkifejezés fokozasa: Az elsGdleges cél a gyermekek
onkifejezésének fejlesztése. A tevékenység célja, hogy
biztonsdgos és kreativ lehetGséget biztositson a
gyerekeknek gondolataik, érzelmeik és tapasztalataik
kifejezésére, kilondsen olyan esetekben, amikor
kihivasokkal vagy traumakkal szembesiilhettek.

2. A személyes fejl6dés elGsegitése: A tevékenység célja a
résztvevé  gyermekek  személyes  fejlédésének
el6segitése. A mlivészi kifejezésmdddal a gyerekek
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Az esettanulmany leirdsa,

beleértve
moddszereket
karakter)
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a hasznalt
(legfeljebb 1000

mélyebben megérthetik 6nmagukat és érzéseiket,
hozzajarulva a személyes fejl6déshez.

3. Szocidlis készségek fejlesztése: A tevékenység célja,
hogy segitse a gyerekeket olyan alapveté szocidlis
készségek kialakitdsdban, mint a csapatmunka, az
egylttm{kodés és a kommunikdcié. A csoportos
mUvészeti terdpia sordn a gyerekek megtanulhatnak
tdmogato és konstruktiv interakciot tarsaikkal.

4. Hozzon létre egy befogadd kornyezetet: A program az
inkluzivitast hangsulyozza. Ugy tervezték, hogy a
specialis szlikségletekkel rendelkez§ vagy a szocidlisan
veszélyeztetett hattérrel rendelkez6 gyermekek szdmdra
lehetGséget biztositson a részvételre és a projekt
céljainak haszndra, befogadd kornyezetet teremtve.

5. A kreativ potencidl felszabaditasa: A tevékenység célja
a gyermekek kreativ potencidljanak felszabaditasa és
bemutatdsa. A mdlvészetterdpia révén a gyerekek
felfedezhetik és fejleszthetik miivészi tehetségiiket,
erdsitve onbecsllésiliket és 6ntudatukat.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a vallalt tevékenység célja
az, hogy a mlivészetterapiat teradpias és fejleszté eszkozként
hasznalja fel, hogy segitse a gyermekeket onkifejezésben,
személyes kihivasok kezelésében és alapvet6 életkészségek
kialakitasaban, mikozben inkluziv és tdmogaté koérnyezetet
teremt novekedésiik és jolétiik szamara.

Az esettanulmany a gyermekek szamara mi(ivészetterapias
mUhelyek létrehozdsat jelentette, amelyek kilonb6z6 kreativ
madszereket alkalmaztak onkifejezésiik és személyes kihivasok
megoldasara. A foglalkozasokon alkalmazott mddszerek kozott
szerepelt a festészet, rajz, szobraszat és egyéb miivészi
kifejezések. Irdnyitott beszélgetések, beszélgetések,
hangoktatdas és szinpadi mozgasgyakorlatok segitségével
0sztonozték a gyerekeket az onkifejezés, a csapatmunka és az
onbizalom fejlesztésére. Ezenkivil a gyerekek olvasni és irni is
jatszanak, fejlesztve készségeiket és Onbizalmukat. A
technolégia, példdul az MS Office 365 hasznalata
megkonnyitette a tavoli beszélgetéseket és tevékenységeket. A
projekt a szinhazi szakemberekkel vald interakcidkat is magaban
foglalta, értékes betekintést nyujtva a szinhaz vildgaba. Ezek a
vdltozatos mddszerek arra iranyultak, hogy képessé tegyék a
gyerekeket érzelmeik kifejezésére, életfontossagu életkészségek
fejlesztésére, és kreativ csatorndkat talaljanak élményeikhez.
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A tevékenység pozitiv | A tevékenység szadmos pozitiv hatast és eredményt hozott a
m{(ivészetterapids workshopokon részt vevé gyerekek szamara:

hatdsainak/eredményeinek
leiradsa

@O

1.

Tovabbfejlesztett o6nkifejezés: A gyerekek jobb
Onkifejezést mutattak be a mlivészeten keresztiil.
Hatékonyan tudtdk kozvetiteni gondolataikat és
érzelmeiket, még olyan esetekben is, amikor kordbban
nehezen fejezték ki magukat.

Fokozott dnbizalom: A tevékenység novelte a gyerekek
onbizalmat. Ahogyan kreativ kifejezéssel foglalkoztak és
pozitiv visszajelzéseket kaptak, er6sebb dnbizalomérzet
alakult ki bennuk.

Viselkedésbeli atalakulds: Azok a gyerekek, akik
korabban visszahuzdédd vagy destruktiv viselkedést
tanusitottak, atalakuldst lattak. Energiajukat konstruktiv
Onkifejezésre és kreativ tevékenységekre forditottak,
el6segitve a pozitiv viselkedést.

Inkluzivitas: A muhelyek sikeresen létrehoztak egy
befogadd kornyezetet. A specidlis szlkségletekkel
rendelkez6 és a szocidlisan veszélyeztetett hatterd
gyermekeknek lehet&ségiik volt részt venni a program
céljaibdl és hasznot huzni azokbdl, hozzijarulva egy
befogaddbb tarsadalomhoz.

Csapatmunka és tolerancia: A ml(ivészetterapias
mUlhelyek csoportos feldlldsa fokozta a gyerekek
csapatmunkdjat  és  tolerancidjat.  Megtanultak
egyuttmdkodni tarsaikkal és tiszteletben tartani masok
véleményét, fejlesztve az alapvetd szocidlis készségeket.

Kreativ tehetségek felfedezése: A mUhelyek lehet6vé
tették a gyerekek szamadra, hogy felfedezzék és
megmutassak kreativ tehetségeiket. Sok gyerek ugy
taldlta, hogy kivald a mlvészi kifejezésmddja, biiszkeség
és teljesitmény érzését keltve.

Betet6zés szindarabban: A projekt egy szindarab
elkészitésében csucsosodott ki. Ez a kdzos teljesitmény
hangsulyozta a gyerekek el6rehaladdsat, bemutatva
személyes és szocialis fejl6désiiket.

A tevékenység pozitiv hatasai ravilagitottak a m(ivészetterapia
erejére a gyermekek eldtt allo kiilonféle kihivasok kezelésében,
lehet6vé téve szamukra, hogy kifejezzék magukat, fejleszthessék
az élethez elengedhetetlen készségeiket, és konstruktiv és
kreativ forrdsokat talaljanak tapasztalataik szamara.

Co-funded by
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Kovetkeztetések a A gyerekeknek sz6l6 mvészetterapias mhelyek
végrehajtasbol (pl. felmerilt | végrehajtasdnak kovetkeztetései kozé tartozik a kihivasok, a
problémak és tanulsagok) levont tanulsdgok és a program altaldnos hatasanak

betekintése:

1. Az inkluzivitas hatékonysaga: A megvaldsitds
bizonyitotta az inkluziv kornyezet |étrehozdsanak
hatékonysagat. A specidlis igényld és a szocialisan
veszélyeztetett kornyezetbdl szarmazd gyermekek
részesliltek a programbol, hangsulyozva az inkluzivitas
fontossdgat az ilyen kezdeményezésekben.

2. A miivészet atalakito ereje: A program sikeresen
alakitotta at a visszahuzddd és destruktiv viselkedést
magabiztos és konstruktiv onkifejezéssé. Kiemelte a
kreativ lehet6ségek 4atalakité erejét a viselkedés
kezelésében és az érzelmi kihivasok kezelésében.

3. Az egyiuttmiikodés fontossaga: A mdlvészetterapias
workshopok ravildgitottak  az egyuttmdkodés
fontossagara. A csapatmunkat, a toleranciat és masok
véleményének tiszteletben tartdsat magaban foglald
tevékenységek alapvet6 fontossaguak voltak a
személyes és tdrsadalmi fejl6dés elGsegitésében.

4. Alkalmazkodasi képesség a technologiahoz: A
tevékenységek virtudlis térhez vald adaptalasa
megmutatta a technoldgia alkalmazkoddképességét a
tavoktatasban. Ez az alkalmazkoddképesség lehetévé
tette a folyamatos tamogatast és terdpids
lehet6ségeket, még kihivasokkal teli korGlmények
kozott is.

5. A mentordlas értéke: A szinhdazi szakemberekkel vald
interakciok értékes betekintést és mentoralast
nyujtottak, gazdagitva a gyerekek éilményeit. A program
ezen aspektusa hangsulyozta a mentoralas fontossagat
az ifjusagfejlesztésben.

6. A non-verbalis kifejezés terapias potencialja: A projekt
a mdvészeten keresztlil hangsulyozta a non-verbalis
kifejezés terdpids potencialjat. Olyan kommunikacids
eszkozt kinalt, amely kilénésen hatékony volt azoknak
a gyerekeknek, akiknek kihivast jelentett 6nmaguk
verbalis kifejezése, vagy akiknek intenziv, verbdlisan
nehezen kozvetithet6 élményeik voltak.

Lényegében a mdlvészetterdpids workshopok megvaldsitasa
értékes tanulsagokat adott az inkluzivitas, az egytuttmdkodés, a
technoldgia, a mentoralas el6nyeirdl és a non-verbdlis kifejezés
terapias lehet6ségeirGl. Ezek a kovetkeztetések ravilagitanak a
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nem formalis oktatds muvészetterdpidn keresztili atalakitd
erejére a gyermekek személyes és szocialis fejl6édésének
el6segitésében, beleértve azokat is, akik egyedi kihivasokkal
néznek szembe.

BAIIYCC i

@@@@ Co-funded by MSK. e B
e T the European Union ° ' el



38

Esettanulmany — 2 (SZERBIA)
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“Dramske radionice za decu”
,Dramam’(ihelyek gyerekeknek”

Szerbia

ApsArt Centar za pozoriSna istrazivanja, Belgrad, Szerbia

http://www.apsart.org/dramske-radionice/

A ,Dramske radionice za decu” esettanulmanyban leirt
tevékenység célcsoportja a gyerekek. Az esettanulmany
konkrétan a gyerekeknek sz6lé dramam(helyek biztositasara
Osszpontosit. A m(ihelyfoglalkozdsokon részt vevé gyermekek
életkora nem szerepel kifejezetten a mellékelt szévegben, de
nyilvanvald, hogy a mihelyek gyerekeknek szélnak. A mlhelyek
célja, hogy bevonjak a gyerekeket, és 6sztonozzék ket arra,
hogy legyenek aktiv alkotok életiikben, el6segitve személyes
fejl6désiiket és aktiv részvételiket a kdzosségeikben.

A ,,Dramske radionice za decu” esettanulmdanyban tett [épések a
kovetkezS problémat kezelik:

Novekvé passzivitds a technolégidnak koszonhetéen: A
probléma az, hogy egy olyan idGszakban, amikor a televizid, a
szamitogépek, az okostelefonok és a kozosségi média egyre
inkdbb uralja a gyerekek idejét és figyelmét, fennall a veszélye
annak, hogy a tartalom passziv fogyasztdiva valnak, nem pedig
életlik aktiv alkotdiva. Ez a passzivitas karos hatassal lehet testi
és lelki jolétikre.

Az akcid célja, hogy ellensulyozza ezt a tendenciat, és arra
Osztonozze a gyerekeket, hogy legyenek aktiv részesei
életliknek, és egészségesen jaruljanak hozza kozosségeikhez.
Felismeri, hogy ahhoz, hogy magabiztos, Ontudatos és
felelGsségteljes fiatal egyénekké fejlédjenek, akik kritikusan
elemzik az 6ket korilvevé vilagot, a gyerekeknek le kell gy6znitik
a hibazastél valé félelmét, részt kell vennillk a spontan
felfedezésben, szabadjara kell engednilk kreativitasukat, és
analitikus megkozelitést kell alkalmazniuk a kilonféle
kérdésekben, pl: az élet aspektusait.

Lényegében az akciét az az igény vezérli, hogy a gyerekeket
képessé kell tenni arra, hogy kézbe vegyék életiik irdnyitasat,
aktiv alkotékka valjanak, és lekiizdjék a technoldgidval és a
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médidval vald tulzott passziv elkotelezettség lehetséges negativ
hatdsait.

A ,Dramske radionice za decu” esettanulmanyban leirt
tevékenység célja, hogy a gyerekeket aktiv, 6ntudatos és
felel6sségteljes egyénekké tegye, akik kritikusan gondolkodnak
és sajat életiik alkotdi. Konkrétan a tevékenység céljai kozé
tartozik:

1. Lekuzdeni a hibaktdl valé félelmet: Segiteni a
gyerekeknek leklzdeni a hibaktél valdé félelmet,
0szténodzni Gket, hogy magukéva tegyék a tanuldsi
folyamatot, és ellendllébba valjanak a kihivasokkal
szemben.

2. A spontaneitds és a felfedezés elGsegitése: A
gyermekek szdmara biztonsagos és tdmogaté kdrnyezet
biztositdsa, ahol részt vehetnek a spontan
felfedezésekben, 0 dolgokat prébdlhatnak ki, és
felfedezhetik sajat potencialjukat.

3. A kreativitas felszabaditasa: A gyermekek kreativ
potencialjanak felszabaditasa és apolasa, lehet6vé téve
szamukra, hogy a kereteken kiviil gondolkodjanak, és
kreativ gondolkodasmaddal kozelitsék meg mindennapi
életlik problémait.

4. Cselekvé és analitikus gondolkodas: Batoritani a
gyermekeket, hogy cselekedjenek életiikben, és elemz6
megkozelitést alkalmazzanak az élet kilonb6z6
teriileteihez, elGsegitve a felel§sségérzetet és a
kornyezetilikkel vald proaktiv elkételezédést.

5. Személyes és szocidlis készségek fejlesztése: platform
létrehozasa a gyerekek szamara, hogy felfedezhessék,
tanulhassanak és egyitt fejlédhessenek. Ez a
probalkozasok és tévedések tere, ahol a hibakat
Unneplik, és 0Osztoénzik a tdmogatast és az
egyuttmdkodést.

6. Komoly témak feltarasa: A gyerekek bevonasa komoly
témak és dilemmak megvitatdsdra, felismerve, hogy
ezek a kérdések nem kizardlag a felnGttekre
vonatkoznak, és a gyerekek megtanulhatnak kritikusan
gondolkodni és elgondolkodni rajtuk.

Osszefoglalva, a tevékenység célja, hogy tdmogassa a
gyermekekbdl a magabiztos, dnkifejezésre képes, a felfedezésre
nyitott, kozosséglikben aktivan részt vevd, jol korilhatarolt
egyének fejl6dését. Célja, hogy elGsegitse a személyes
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felel6sségérzetet és az élet analitikus megkozelitését, mikézben
Unnepli a kreativitdst és az inkluzivitast.

A ,Dramske radionice za decu” cim( esettanulmany a
gyerekeknek sz6l6 dramamlihelyek koril forog. Ezek a miihelyek
egyedi megkozelitést alkalmaznak, hogy bevonjdk a gyerekeket
a kreativ és elemz6 folyamatokba. A workshopokon a kovetkez8
modszereket alkalmazzak:

1. Személyes torténetmesélés: Ahelyett, hogy
memorizalndk a forgatokdnyvben szereplé sorokat, a
gyerekeket arra 6sztonzik, hogy osszak meg személyes
torténeteiket és tapasztalataikat, elGsegitve ezzel az
onkifejezést.

2. Kreativ karakterfejlesztés: A gyerekek fantazidjuk
alapjan megalkotjak sajat karaktereiket, lehetévé téve
szamukra, hogy felfedezzék kreativitdsukat és egyéni
személyiségeket alakitsanak ki.

3. Eletszerepek feltarasa: A gyerekek nemcsak el6re
meghatarozott szerepeket jatszanak el, hanem
kiilonféle életszerepeket is felfedeznek és jatszanak,
amelyekkel a jov6ben taldlkozhatnak, elGsegitve
onmaguk és masok mélyebb megértését.

4. Empatia és megértés: Masok helyébe lépve és a
kiilonb6z6 néz6épontok megértésével a gyerekek
megtanuljdak elfogadni a sokféleséget és értékelni az
egyéni egyediséget.

5. Komoly témak: A mihelyek komoly témakat és
dilemmakat dolgoznak fel, lehet6vé téve a gyermekek
szamara, hogy kritikusan gondolkodjanak, és Gsszetett
témakkal foglalkozzanak, nem korlatozddnak a
felnéttekre.

Az esettanulmany ezeket a dramaml(ihelyeket olyan
platformként mutatja be, ahol a gyerekek felfedezhetik,
tanulhatnak és fejl6édhetnek. Ez egy olyan hely, ahol spontanok,
kreativak és cselekvéképesek lehetnek. A hibadkat a tanul3si
folyamat részeként elfogadjak, és az egytttmdkodést Gnneplik.
Osszességében az esettanulmdany bemutatja, hogy ezek a
dramaml(ihelyek miként kindlnak egyedildlld és hatékony
megkozelitést a gyermekek kreativ dnfelfedezésébe és kritikai
gondolkoddsaba.

1. Fokozott o©nbizalom: A gyerekek megnovekedett
Onbizalmat tapasztalnak, amikor kreativ 6nkifejezésben
vesznek részt, elésegitve ezzel a pozitiv énképet.
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Nagyobb kreativitds: A dramamdhelyekben vald
részvétel felszabaditja és taplalja a kreativitast, lehetévé
téve a gyermekek szdmara, hogy innovativan
gondolkodjanak, és oOtletes megolddsokkal kozelitsék
meg a problémakat.

Fejlesztett kommunikacids készségek: A gyerekek jobb
kommunikaciés készségeket fejlesztenek ki mind
verbalisan, mind non-verbalisan, amelyek
elengedhetetlenek a gondolatok és érzelmek hatékony
kifejezéséhez.

Kritikai gondolkodas: A mihelyek arra 6sztonzik a
gyerekeket, hogy kritikusan gondolkodjanak kilonféle
élettémakrol, képessé téve Gket arra, hogy elemzé
készségekkel kozelitsenek 6sszetett témadakhoz.

7

Empdatia és befogaddképesség: A  kilonbozé
nézépontok felfedezésével és masok helyébe lépve a
gyerekek empdtidt fejlesztenek, elGsegitve az
inkluzivitas érzését és a sokféleség tiszteletét.

Személyes novekedés: A mihelyek tdmogatjdk a
személyes fejl6dést azdltal, hogy arra 0Osztonzik a
gyerekeket, hogy legy6zzék a hibaktdl valé félelmet,
vdljanak spontdnabba és kezdeményezzenek életiiket.

Ko6zosségi elkotelez6dés: A gyerekeket arra 6sztonzik,
hogy valjanak aktiv résztvevévé kozosségeikben, olyan
szerepeket és felel6sségeket vallalva, amelyek
hozzajarulnak koérnyezetiikhoz.

A hibak linneplése: A hibakat meglinnepeljik, pozitiv
tanulasi  kornyezetet teremtve, ahol a gyerekek
megtanuljdk, hogy a hibdk elkovetése a fejl6dés
természetes velejardja.

Az 6nbizalom és a kreativitas erGsitése: A megvaldsitas
sikeresen er@sitette a gyermekek Onbizalmat és
kreativitasat, bemutatva a személyes fejl6dés kreativ
eszkozeinek értékét.

A kritikai gondolkodas elémozditasa: A workshopok
Osztonozték a gyermekek kritikai gondolkodasat,
ravildgitva a komplex témak életkoruknak megfeleld
bevezetésének fontossagara.

Az inkluzivitas el6mozditasa: A gyerekek az inkluzivitast
azaltal fogadtdk el, hogy megtanultak értékelni a
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sokszinliséget és tisztelni masok néz6pontjat, elGsegitve
a kozosségi érzést.

4. A hibak elfogadasa: A m(ihelyek a tanulasi folyamat
természetes velejardjaként Unnepelték a hibakat,
kockazatvallaldasra és a kudarctél valéd félelmik
leklizdésére 6sztondzve a gyerekeket.

5. Felmeriilt kihivasok: Az ilyen tevékenységek
végrehajtdsa  kihivasokkal nézhet szembe az
er6forrasokkal, az idével, valamint a tartalom kilonb6z6
korcsoportl és hatterli gyermekek szamdra torténd
adaptdlasaval kapcsolatban.

6. Folyamatos tdmogatas sziikségessége: Az ilyen
programok fenntartasa folyamatos tdmogatast igényel,
mind az er6forrasok, mind a segit6k képzése
tekintetében, hogy biztositsdk a pozitiv hatds
fennmaradasat.

7. A gyermekek felhatalmazdsa: A mUhelyek hatékony
eszkdznek bizonyultak a gyermekek életének és
kozosségének aktiv alkotdiva tételében, hangsulyozva,
hogy a gyerekekben megvan az 6nkifejezés, a kreativitas
és az elemz6 gondolkodas képessége.

Osszefoglalva, a gyerekeknek sz6l6 dramai mihelyek
megvaldsitdsa megmutatta a kreativ elkotelezettség atalakitd
erejét a személyes novekedés és a kozosségi részvétel
el6segitésében. A tanulsagok kiemelik annak fontossagat, hogy
tovabbra is tamogassak az ilyen tevékenységeket a gyermekek
és kozosségeik javara.
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,ZimSKI

kamp Kopaonik 2023: Unapredenje rehabilitacije i

resocijalizacije dece obolele od malignih bolesti”

JTéli SKI Kamp Kopaonik 2023: A rosszindulatu betegségekben
szenved6 gyermekek rehabilitaciéjanak és reszocializacidjanak

javitasa’

Szerbia

4

NURDOR — Nacionalno udruzenje roditelja dece obolele od raka,
Belgrad, Szerbia

http://www.nurdor.org/ProjektiDetalji.aspx?url=zimski-kamp-

kopaonik-2023-godine&kid=2

A "Winter SKI Kamp Kopaonik 2023" tevékenység célcsoportja a
rosszindulatl betegség kezelését befejez6 12 és 18 év kozotti
serdul6k. Ezek a serdul6k rakkal kuzdottek, és a kezelés utani
gyogyulads és rehabilitacié folyamataban vannak. A projekt célja,
hogy tdmogatéd és terdpias élményeket nyudjtson szamukra
természetes kornyezetben, segitve 6ket a tarsadalomba vald
visszailleszkedésben, dnbecsilésiik ujjaépitésében és a rakkezelés
kihivasai utani jov6be vetett remények megujitasaban.

1.

Hosszu és komplex kezelés: A rakos gyermekek hosszan
tartd és Osszetett kezeléseken esnek at, beleértve a
mltéteket, a kemoteradpiat és a sugdrterdpidt. Ezek a
kezelések fizikailag és pszichésen megterhelGek, egyes
esetekben tobb évig is eltarthatnak.

Pszicholdgiai és fizikai kovetkezmények: A rakkezelések
gyakran mind rovid, mind hosszi tadvu pszicho-fizikai
kovetkezményekkel jarnak a gyermekek szdmara, amelyek
akadalyozhatjak rehabilitacidjukat és reszocializacidjukat.
Ezek a kovetkezmények magukban foglalhatjdk a
karosodott immunrendszert, az elszigeteltséget, a
fajdalmas eljarasokat, a hajhullast és a megvaltozott fizikai
megjelenést.

Tarsadalmi elszigeteltség és pszicholdgiai hatas: A
gyermekek koérhazi kezelése és kezelése tarsadalmi
elszigeteltséget és pszicholdgiai szorongdst eredményez.
Elveszitik a kapcsolatot kortars csoportjaikkal, és a kezelés
kimenetelének bizonytalansagatdl valo félelem kilondsen
nagy kihivast jelent a serdiil6k szamara.

BAIIYCC
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Kezelés utani rehabilitacid sziikségessége: A rakkezelés
befejezése utdn a gyermekeknek megfelel6 pszicho-fizikai
rehabilitdciéra van sziikségik ahhoz, hogy kezeljék az
el6ttik allé kihivasokat és kovetkezményeket. Ez a
rehabilitdcié elengedhetetlen az altaldnos egészségi
allapot, a hematolégiai paraméterek és a pszichoszocidlis
jélét javitasahoz.

A projektben meghozott intézkedések célja ezen problémak
enyhitése azdltal, hogy a serdiil6knek természetes kdrnyezetben,
tdmogatd és terdpids rehabilitacids tdborban részesiilnek. A tabor
segit Ujjaépiteni dnbecsiilésiiket, erdsiti pszichoszocidlis jélétliket,
és megujitja a jov6be vetett reményiiket a rdkkezelés kihivasai utan.

1.

Rehabilitacié: Pszicho-fizikai rehabilitacié 12 és 18 év
kozotti, daganatos kezelésen atesett serdil6k szdmara. Ez a
rehabilitacié célja a rakkezelés fizikai és pszicholdgiai
kovetkezményeinek kezelése és altalanos egészségi
allapotuk el6mozditdsa.

Reszocializacio: A serdilék reszocializaciéjanak
elGsegitése, el6segitve a tarsadalomba vald
visszailleszkedésiiket hosszan tartd korhazi tartézkodasuk
és rakkezelésiik utan. A projekt célja, hogy csokkentse
tarsadalmi elszigeteltségiket, és ujjaépitse kapcsolataikat
tarsaikkal.

Megujult Onbecsiilés: Az Onbecsiilés megujulasanak
Osztdnzése a résztvev6k korében, akik olyan kihivasokkal
szembesiiltek, mint a fizikai megjelenés megvaltozasa, az
elszigeteltség és a rakkezelés pszicholdgiai hatasai.

Remény és magabiztossag: reményt és 6nbizalmat adni
ezeknek a serdll6knek a jov6jikben. A projekt célja, hogy
segitsen nekik lekiizdeni a rakkezelés eredményeivel
kapcsolatos félelmet és bizonytalansagot.

Fizikai és pszicholdgiai jolét: A résztvevSk dltalanos
egészségi dllapotdnak és hematoldgiai paramétereinek
javitdsa gondosan megtervezett fizikai tevékenységek és
pszicho-szociadlis tdmogatds révén. A cél az, hogy
hozzdajaruljanak gyorsabb és gordiilékenyebb
felépiulésikhoz.

Osszefoglalva, a "Winter SKI Kamp Kopaonik 2023" tevékenység
elsGdleges célja, hogy tdmogassa a serdiil6ket a kezelés utani
Utjukon azaltal, hogy tdmogatd és terdpids tabori élményt nyujt
szamukra, amely el6segiti a testi-lelki jollétet, a reszocializacidt, az
Onmegujitast, a megbecsiilés és reményt a jov6re nézve.
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Rekredcids terapia: A résztvev6k gondosan megtervezett
fizikai tevékenységeket végeznek, mint példaul sielés és
szabadtéri kalandok, hogy javitsak fizikai egészségiliket és
alléképességiiket.

Pszicholégiai miihelyek: A tdbor olyan pszicholdgiai
mihelyeket foglal magaban, amelyek célja az dnbecsiilés
helyreallitasa, a rak pszicholégiai hatasainak kezelése, és a
résztvevék szdmara olyan eszkozok biztositdsa, amelyek
segitségével megbirkdzni tapasztalataikkal.

Kortars interakcié: A serdiilGket olyan kortarsak veszik
korul, akik hasonld kihivasokkal néztek szembe, csokkentve
a tarsadalmi elszigeteltséget és tadmogatd kornyezetet
biztositva a kdlcsonds megértéshez.

Természet és szabadban: A tdbor természetes
kornyezetben zajlik, lehet6séget kinal a résztvevéknek a
természettel vald kapcsolatra, ami terdpids hatasu lehet.

Egyéni tamogatas: A rehabilitdciés megkozelitést minden
résztvevd sziikségleteihez igazitjdk, elismerve, hogy
minden serdil6 rakkal kapcsolatos tapasztalata egyedi.

A fizikai tevékenységek, a pszicholdgiai tdmogatds és a kortdrs
interakcié kombindcidja olyan kdrnyezetet teremt, ahol a serdiil6k
felépllhetnek, és visszanyerhetik a reményt és az Onbizalmat a
rakkezelés utan.

1.

Javitott fizikai egészség: A gondosan megtervezett fizikai
tevékenységek révén a résztvevék javult fizikai egészségik
és alloképességiik, ami hozzajarult altalanos jélétikhoz.

Pszicholdgiai jolét: A pszicholdgiai miihelyek pozitiv
hatassal voltak a résztvev6k pszicholégiai jolétére.
Ujjaépitették Onbecsulésiiket és megkiizdési
mechanizmusokat sajatitottak el, hogy megbirkézzanak a
rakkezeléssel kapcsolatos pszicholdgiai kihivasokkal.

Reszocializacié: A tdbor elGsegitette a reszocializaciét
azaltal, hogy 6sszehozta azokat a serdiil6ket, akik hasonld
kihivasokkal néztek szembe. Ez csokkentette tarsadalmi
elszigeteltségiiket, és segitett Ujjaépiteni kapcsolataikat
kortars csoportjaikkal.

Megtujult 6nbecsiilés: A résztvevGk megujult 6nbecsiilést
tapasztaltak, ami kiilondsen fontos azoknak a serdiil6knek,
akiknek a rdkkezelésik soran fizikai megjelenésiik
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6.

megvaltozott és érzelmi kihivasokkal kellett
szembenéznilik.

Remény és bizalom: A tdbor reményt és bizalmat keltett a
résztvev6kben, segitve OGket leklizdeni a rdkkezelésiik
kimenetelével kapcsolatos félelmet és bizonytalansagot.

Tamogato kérnyezet: A tabor tdmogatod kérnyezete, mind a
kortdrs interakciok, mind a természetes kornyezet
tekintetében hozzajarult a résztvev6k jolétéhez és
gyogyuldsahoz.

Osszességében ennek a tevékenységnek a pozitiv hatdsai és
eredményei a javuld fizikai és pszicholdgiai jolétben, megujult
Onbecsiilésben és a rakkezelésiiket befejez6 serdiil6k jobb
kildtasaban tiikroz6dnek. A tabor holisztikus megkozelitést nydjtott
gyogyuldsuk és reszocializaciéjuk tamogatasara.

1.

A kezelés utani tamogatds fontossaga: A projekt ravilagit a
kezelés utani tdmogatas és rehabilitdcio kritikus
szlikségességére azon serdiil6k szdmadra, akik rdkkezelésen
estek at. Hangsllyozza, hogy a rakkezelés fizikai és
pszicholdgiai  kovetkezményeinek kezelése alapveté
fontossagu altalanos jolétiik szempontjabdl.

Holisztikus  megkozelités: A  projekt  holisztikus
megkozelitése, amely egyesiti a fizikai tevékenységeket, a
pszicholégiai mlhelyeket és a tarsak kozotti interakciot,
hatékonyan kielégitette a résztvev6k kiilonféle igényeit.
Hangsulyozza annak fontossagdt, hogy a kezelés utani
tdmogatds nyujtasakor az egész embert figyelembe vegyék.

A tarsadalmi elszigeteltség csokkentése: A projekt
sikeresen csOkkentette a tarsadalmi elszigeteltséget azaltal,
hogy olyan kornyezetet teremtett, ahol a résztvevék
kapcsolatba Iéphetnek hasonlé tapasztalatokkal rendelkezd
tarsaikkal. Ez a lecke hangsulyozza a tarsak tdmogatdsanak
fontossagat a helyreallitasi folyamatban.

Személyre szabott tamogatas: A projekt elismeri, hogy
minden serdil6 rakkal kapcsolatos tapasztalata egyedi, és a
tdmogatast személyre szabottan kell meghatarozni. A
levont  tanulsdg a rehabilitacids megkozelités
adaptaldsanak jelent6sége az egyes résztvevGk sajatos
igényeihez.

Megtujult remény és 6nbizalom: A tabor megmutatta, hogy
a serdll6k szdmara élvezetes tevékenységek lehet6ségének
biztositdsa megujithatja a jovGbe vetett reményiket és
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bizalmukat. A projekt hangsulyozza a pozitiv kilatasok
elésegitésének fontossagat.

6. Természetes kornyezet: A tiabor természetes kdrnyezete
elényos volt a résztvev6k szamara. Hangsulyozza a
természettel vald kapcsolat terdpids hatasait, és kiemeli a
természeti  kornyezetben rejl6  lehetOségeket a
rehabilitaciéban.

Osszegezve, a ,Winter SKI Kamp Kopaonik 2023” projekt
bebizonyitotta, hogy milyen értékes a kezelés utani tdmogatds azon
serdil6k szamara, akik mar szembesiltek rakkal. Holisztikus
megkozelitése, a kortdrs tdmogatdsra helyezett hangsily és az
egyénre szabott gondoskodas pozitiv eredményekhez vezetett. A
projekt mintaként szolgal arra, hogy atfogd tamogatast nyujtson a
serdiil6knek a kezelés utani Utjukon, hozzdjaruljon testi és lelki
jolétlikhoz, és meguijitsa a jov6be vetett reményiiket.
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,[Srbija] Jedinstveni inovativni kamp za decu”
,Egyediilallé innovativ tabor gyerekeknek”

Szerbia

Child Hub

https://childhub.org/en/child-protection-news/serbia-unique-
innovation-camp-children?language=en

Gyermekek és fiatalok 7-18 éves korig. Ez a program célja, hogy
erGsitse e korcsoport kreativ potencidljat és javitsa
foglalkoztathatdsagukat innovativ oktatdsi programokon
keresztiil. Kifejezetten a kovetkez6ket szolgalja:

o Altalanos Iskola tanuldi: 7 és 12 év kdzotti gyerekek, akik
altalanos iskolaba iratkoznak be.

o Kozépiskolasok: 13 és 18 év kozotti, kozépiskolaba jard
serdil6k és tinédzserek.

1. A kreativ és innovativ oktatas hianya: A hagyomanyos
oktatdsi rendszerek gyakran elG6térbe helyezik az otthoni
tanuldst, és nem biztositanak elegendé lehet6séget a
gyermekek és fiatalok szamdra kreativ és innovativ
készségeik fejlesztésére. Ez akadalyozhatja abban, hogy
alkalmazkodjanak a  jov6beni  kihivasokhoz és
lehet&ségekhez.

2. Fiatalok foglalkoztathatésaga: A program felismerte
annak fontossagat, hogy a fiatalokat olyan készségekkel
ruhazzak fel, amelyek javitjak foglalkoztathatdsagukat.
Az olyan terilletek megismertetésével, mint az
informatika, a STEAM, a készit6képzés és a kreativ
vallalkozéi szellem, az volt a célja, hogy felkészitse Gket
a jovGbeli karrierre és vallalkozéi torekvésekre.

3. Korkoros gazdasag és hulladékgazdalkodas: A program
a korforgasos gazdasag és a hulladékgazdalkodas
problémajara fokuszalt. Célja volt, hogy felvildgositsa a
résztvevéket a fenntarthatd gyakorlatok fontossagardl,
és eszkozoket és ismereteket biztositson szamukra,
hogy megoldasokat és mobilalkalmazasokat
fejlesszenek ki ezekre a kritikus kérdésekre.

4. Digitdlis irdstudas: Az egyre inkdbb digitalizalodo
vilagban a digitalis irastudas elengedhetetlen a jovGbeli
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sikerhez. A program arra iranyult, hogy a gyermekek és
fiatalok mobilalkalmazdsok tervezése és programozdasa
révén jartassagot szerezzenek a digitalis
technolégidkban és a programozasban.

Mi volt a tevékenység célja? 1. A kreativ potencial erdsitése: Az els6dleges cél a 7 és
18 év kozotti gyermekek és fiatalok kreativ
potencidljdnak megerGsitése  volt. A program
kreativitasukat, kritikus gondolkoddsukat és
problémamegoldd készségeiket kivanta fejleszteni.

2. Afoglalkoztathatdsag javitasa: A masik kulcsfontossagu
cél a fiatal résztvevik foglalkoztathatdsdganak javitdsa
volt. Azaltal, hogy oktatdst nyujtott olyan teriileteken,
mint az IT, a STEAM, a készit6k oktatasa és a kreativ
vallalkozéi készség, a program célja, hogy a jovébeni
karrierhez és vallalkozéi vallalkozadshoz sziikséges
készségekkel ruhazza fel 6ket.

3. Innovativ oktatds integraldsa: A program célja az
innovativ oktatdsi megkozelitések integralasa volt.
Ilgyekezett  tullépni a  hagyomdnyos  tanitasi
maddszereken, és beépiteni az IT, a STEAM és a készitdi
oktatds elemeit, hogy bevonja a résztvevéket a
gyakorlati tanulasi tapasztalatokba.

4. A korforgasos gazdasag és a hulladékgazdalkodas
témakore: A program kiemelten foglalkozott a
korforgasos gazdasag és a hulladékgazdalkodas
problémajdval. A résztvevék  feladata egy
mobilalkalmazas tervezése és programozasa volt, hogy
hozzdjaruljanak az ezen a terlleten a fenntarthatd
gyakorlatokhoz igazodé megoldasokhoz.

5. A tarsadalmi innovacio elGsegitése: A tarsadalmi
innovacid a program masik célja volt. Arra 6sztonozte a
résztvevéket, hogy kreativan gondolkodjanak a
tarsadalmi és kornyezeti kihivasokrdl, és innovativ
megkozelitéseket népszerdsitsenek ezek megolddasara.

6. Vallalkozéi gondolkodasmdd apolasa: A program célja
a vallalkozéi gondolkodasmadd fejlesztése volt a fiatal
résztvevék korében. Arra Osztonodzte G6ket, hogy
fedezzék fel a kreativ vdllalkozast, és potencidlisan
fejlesszék ki sajat projekteiket vagy vallalkozasaikat.

Az esettanulmany leirdsa, | Ennek a programnak az volt a célja, hogy innovativ oktatdsi
beleértve a hasznalt | mddszerek integraldsaval tdmogassa a 7 és 18 év kozotti
gyermekeket és fiatalokat. Multidiszciplinaris megkozelitést
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alkalmazott, amely magaban foglalta az IT-t, a STEAM-et
(tudomany, technoldgia, mivészet, metatematika), a kreativ
oktatast, a tarsadalmi innovaciot és a kreativ vallalkozast. A
résztvevék egy haromhetes intenziv oktatdsi programon vettek
részt, ahol a korforgdsos gazdasag és a hulladékgazdalkodas
kihivasaival foglalkozd6 ~mobilalkalmazds tervezését és
programozasat tanultdk meg. Az alkalmazott mdodszerek kozé
tartozott a gyakorlati tanulds, a projektalapu tevékenységek, a
digitdlis készségek fejlesztése és a kreativ problémamegoldds
elésegitése. Az esettanulmany ravilagit arra, hogy az innovativ
oktatds miként képes megerdsiteni a fiatalokat, javitani a
foglalkoztathatdsagot és kezelni a valé vilag problémait.

1. Tovabbfejlesztett kreativ készségek: A résztvevoik,
koztik a 7 és 18 év kozotti gyermekek és fiatalok,
multidiszciplinaris tevékenységekben fejlesztették és
fejlesztették kreativ gondolkodasi, problémamegoldo és
innovacids készségeiket.

2. Javitott foglalkoztathatésag: A program értékes
készségekkel ruhazta fel a résztvevbket az informatika, a
STEAM, a készit6k oktatasa és a kreativ vallalkozas
terén, javitva foglalkoztathatdsdgi kilatasaikat a jovGbeli
karrier és vallalkozoi vallalkozasok terén.

3. Fenntarthaté megoldasok: A korforgdsos gazdasagra és
a hulladékgazdalkodasra 6sszpontositva a program arra
Osztdondzte a résztvevBket, hogy olyan innovativ
mobilalkalmazdsokat  fejlesszenek ki, amelyek
hozzajarulnak a fenntarthaté gyakorlatokhoz és a valds
vilag kihivasaihoz.

digitalis technolégiakban és a programozasban,
fejlesztve digitalis irdstuddsukat és felkészitve Gket az
egyre inkdbb digitalizal6dé munkaerdpiacra.

5. Kulturak kozotti interakcié: A program elGsegitette a
kulturdk kozotti interakciot és megértést, mivel a
kilonb6z6 hatterld résztvevék egyitt dolgoznak és
tanulnak.

6. Tarsadalmiinnovacio: A résztveviSket arra 6sztonozték,
hogy kreativan gondolkodjanak szocidlis és kornyezeti
kérdésekrdl, elGsegitve a tdrsadalmi innovaciét és
el6segitve a tarsadalmi felel6sségérzetet.

7. Vallalkozéi gondolkoddasmadd: A program a vallalkozéi
gondolkoddasmddot tamogatta a fiatal résztvevdk
korében, arra 6sztonozve Gket, hogy fedezzék fel a
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problémak és tanulsagok)
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kreativ vallalkozast, és potencialisan fejlesszék sajat
projekteiket vagy vallalkozasaikat.

8. Holisztikus oktatas: Az innovativ oktatasi médszerek
integraldsaval a program olyan holisztikus tanulasi
élményt kindl, amely tulmutat a hagyomanyos
tanitdson, el6segiti a tapasztalati tanuldst és a
készségfejlesztést.

9. Pozitiv hatas a kozosségekre: A résztvevSk altal
kifejlesztett megolddasok, mint példdul a korkords
gazdasag kihivasait megcélz6 mobilalkalmazasok,
potencidlisan  pozitiv hatdst gyakorolhatnak a
kozosségekre és a kbrnyezetre.

10. Empowerment: Osszességében a KIDHUB program
képessé tette a gyerekeket és fiatalokat arra, hogy
kreativ problémamegolddkka valjanak, akik
rendelkeznek a valds kihivasok kezeléséhez és egy
fenntarthatébb és innovativabb  jov6éhoz vald
hozzajarulashoz szlikséges készségekkel és
gondolkodasmadddal.

Ezek a pozitiv hatdsok és eredmények rdvilagitanak a program
sikerére a fiatalok helyzetének megerGsitésére,
foglalkoztathatdsaguk javitdsdra, valamint a slrgeté globdlis
problémak innovativ és fenntarthaté megoldasainak
elémozditasdra iranyuld céljainak elérésében.

1. Kilonb6z6 korcsoportok: A 7 és 18 év kozotti
résztvevék irdnyitasa kihivasokat jelenthet a kognitiv
fejlédés és a tanulasi képességek kiilonboz6 szintjei
miatt. A tevékenységek e sokféleséghez valé igazitasa
kulcsfontossagu.

2. Diszciplinaris tanulas: Az IT, a STEAM, a kreativ oktatas
és a vallalkozéi szellem integrdldsa egyetlen programba
bonyolult lehet, de gazdag tanulasi lehet6ségeket kinal.
A tevékenységek gondos tervezése és Osszehangolasa
elengedhetetlen.

3. Eroforrasok elosztasa: A program olyan er6forrasokat
igényel, mint a felszerelés, az anyagok és a képzett
oktatdk. Az ilyen multidiszciplinaris kezdeményezések
sikeréhez elengedhetetlen a megfelel6 er6forras-
elosztas biztositasa.

4. Foékusz a fenntarthatdsagra: A korforgdsos gazdasag és
a  hulladékgazdalkodas  témakoreinek  kezelése
megkovetelheti a kbrnyezeti kérdések mély megértését.

BAIIYCC
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Elengedhetetlen, hogy a  résztvevék  atfogd
hattértudassal rendelkezzenek.

5. Digitalis irastudds: A digitdlis készségek és a
programozas kilonbozé kord résztvev6k szamara
torténd tanitdsa differencidlt oktatast igényelhet az
egyéni tanuldsi igények hatékony kielégitése
érdekében.

6. KozOsségi szerepvallalas: A kbzosség és a helyi érdekelt
felek bevondasa a program tevékenységeibe fokozhatja a
résztvevék altal kidolgozott megoldasok hatasat, és
elGsegitheti a k6z0sség tdmogatasat.

7. Ertékelés és értékelés: Hatékony értékelési modszerek
alkalmazdsa annak mérésére, hogy a program milyen
hatassal van a résztvev6k kreativ készségeire,
foglalkoztathatdsagdra és fenntarthatdsagi ismereteire,
elengedhetetlen a program fejlesztéséhez.

8. Inkluzivitds: A kilonboz6 hattérrel és képességekkel
rendelkez6 résztvevik befogadasanak és
hozzaférhet6ségének biztositdsa elengedhetetlen az
egyenl6 tanuldsi lehet6ségek biztositasahoz.

9. Visszacsatolasi mechanizmusok: Hatékony
visszacsatoldasi  mechanizmusok  létrehozasa a
résztvevdk, a szil6k és a pedagdgusok részérél segithet
a fejlesztend6 teriiletek azonositdsdban és a
programtervezés finomitasaban.

10. Folyamatos fejlesztés: A programnak
alkalmazkoddképesnek és nyitottnak kell maradnia a
visszajelzések beépitésére és az iterativ fejlesztésekre,
hogy megfeleljen a fejl6d6 oktatasi igényeknek és
céloknak.

Osszefoglalva, a program megmutatta, hogy mekkora potencial
rejlik a fiatalok helyzetének erdsitése, a foglalkoztathatdsag
javitdsa, valamint az innovativ és fenntarthaté megoldasok
elémozditasdban. A kihivasok és a levont tanulsagok kezelése
azonban kulcsfontossdgu a hasonld oktatasi kezdeményezések
jov6beni finomitdsa és kiterjesztése szempontjabdl.
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A tevékenység célcsoportja

“Terapija peskom — od resavanja konflikata do razvoja
kreativnosti”

,Homokterapia — a konfliktusok megolddsatél a kreativitas
fejlesztéséig”

Szerbia

Centar Zanima

( | http://roditeljstvonovogdoba.com/terapija-peskom-od-

resavanja-konflikata-do-razvoja-kreativhosti/

1.

Gyermekek: A programok 18 hodnapos és idGsebb
gyermekek szamara késziiltek. Ezek a programok célja,
hogy segitsék a gyerekek érzelmi fejl6dését, kognitiv
képességeiket és érzelmi intelligencidjukat a homokkal
valé kreativ és terdpids jatékon keresztil.

Serdiilék: A kozpont a serdil6k szamdra kinal
programokat, amelyek egyedi fejlédési sziikségleteiket és
kihivadsaikat kezelik. Ezek a programok lehet&séget
biztositanak az érzelmi kifejezésre, a kognitiv fejlédésre és
a jobb kommunikaciéra.

Feln6ttek: A SandPlay moddszer nem korlatozddik
gyermekekre és serdll6kre. FelnGttek szdmara s
elérhetd, beleértve a terhes néket is. A felnétteknek sz616
programok kdzéppontjaban a relaxacio, a stresszoldas és
az érzelmi jolét all, terdpids megkozelitést kinalva
kiilonféle életkihivasok kezelésére.

Csaladok: A kozpont 6sztonzi a csalddok részvételét,
hangsulyozva a csaladon belili bizalom és megértés
fontossagat. Egyes programok a sziil6k és a gyermekek
kozos részvételét szolgdljdk, el6segitve a jobb
kommunikaciot és az érzelmi kapcsolatokat.

Osszefoglalva, a Center Zanima tevékenységei egyének széles
korét célozzak meg, egészen kisgyermekektél a feln6ttekig, azzal
a céllal, hogy elGsegitsék az érzelmi jolétet, a kognitiv fejlédést és
a kommunikacids készségek javitasat a homokkal vald terdpias és
kreativ elkotelez6dés révén.

Milyen problémat oldott meg a 1.

megtett intézkedés?

@O
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Erzelmi kihivasok: Sok egyén, beleértve a gyerekeket,
serdil6ket és feln6tteket is, olyan érzelmi kihivasokkal
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néz szembe, mint a stressz, a szorongas, a félelem, a harag
és a megoldatlan érzelmek. Ezek az érzelmek
befolydsolhatjak a mentalis egészséget és az altalanos
jolétet.

2. Kommunikaciés nehézségek: A hatékony kommunikacié
elengedhetetlen az egészséges kapcsolatokhoz és a
személyes fejl6édéshez. Egyes egyének, kilonbsen a
gyermekek és serdil6k, kommunikaciés nehézségekkel
kiiszkodhetnek, beleértve érzéseiket, szlikségleteiket és
aggodalmaikat.

3. Csaladi dinamika: A csalddi dinamika néha
félreértésekhez, konfliktusokhoz és  kihivasokhoz
vezethet a szil6-gyermek kapcsolatokban. A bizalom
kiépitése és a csaladon belili nyilt kommunikacio
kulcsfontossagu a harmonikus csalddi kornyezethez.

4. Kognitiv fejlodés: A kognitiv fejlédés, beleértve a
memoridt, a koncentraciét, a képzeletet és a
problémamegoldé készségeket, a személyes ndvekedés
és a tanulmanyi siker kulcsfontossagu eleme. Néhany
személynek tamogatasra lehet sziiksége ezeken a
teriileteken.

5. Stressz és trauma: A stressz és a traumas élmények
jelent6s hatdssal lehetnek az érzelmi jolétre és a mentalis
egészségre. Alapvet6 fontossagl, hogy egészséges
modszereket taldljunk a stressz és a trauma
feldolgozasara.

6. Kreativitas és kifejezés: A kreativitds 0sztonzése és az
onkifejezés eszkozeinek biztositdsa minden korosztaly
szamara fontos. A kreativ tevékenységek terapidsak
lehetnek, és segithetnek az egyéneknek gondolataik és
érzelmeik kifejezésében.

7. Erzelmi intelligencia: Az érzelmi intelligencia fejlesztése,
amely magaban foglalja a sajat érzelmek megértését és
kezelését, valamint a masokkal vald egylittérzést, értékes
a személyes és tarsadalmi fejl6dés szempontjabol.

Az Anima Kozpont tevékenysége, amely a homokot terdpias
eszkozként haszndlja, és kilonféle programokat biztosit
egyéneknek és csalddoknak, ezeknek a problémdknak a
megoldasara iranyul. Egyediilallé és kreativ megkozelitést kinal az
érzelmi jollét, a kognitiv fejl6dés, a hatékony kommunikacié és a
jobb csalddi kapcsolatok el6mozditdasara. A homokalapu
tevékenységek és terdpia révén az egyének konstruktiv médokat
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Mi volt a tevékenység célja?
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taldlhatnak érzelmeik kifejezésére, a kihivasokkal vald
megbirkdzasra és a személyes fejl6dés elGsegitésére.
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Erzelmi fejlesztés: Az egyik elsédleges cél a kiildnbozé
korcsoportokba tartozd egyének érzelmi fejlédésének
el6segitése, beleértve a gyermekeket, serdilSket és
feln6tteket. A tevékenység terdpias és kreativ teret
biztosit a résztvev6k szdmara érzelmeik felfedezésére és
kifejezésére, beleértve a stresszt, a szorongast, a félelmet,
a haragot és a megoldatlan érzéseket. Ezdltal segit az
egyéneknek érzelmeik egészséges feldolgozasdban,
hozzajarulva az érzelmi joléthez.

Kommunikacio fejlesztése: A tevékenység célja a
kommunikacids  készségek fejlesztése, kilondsen
gyermekek és serdil6k esetében. A hatékony
kommunikacid kulcsfontossagu a tarsakkal,
csaladtagokkal és a szélesebb kozosséggel vald pozitiv
kapcsolatok kialakitasahoz. A homokalapu tevékenységek
és terapids foglalkozasok sordn a résztvevdk fejleszthetik
gondolataikat, érzéseiket, szlikségleteiket és
aggodalmaikat hatékonyabban kifejezhetik.

Csaladi kotodés: A tevékenység elGsegiti a csaladi
kotédést és a bizalomépitést. Azaltal, hogy a csaladokat a
kozos  részvételre  Osztonzi, el6segiti a  nyilt
kommunikaciot, a kolcsonds megértést és az érzelmi
kapcsolatot a csalddi egységeken beliil. Ez hozzajarul a
harmonikus csaladi dinamikahoz és er6siti a sziil6-gyerek
kapcsolatokat.

Kognitiv névekedés: A kognitiv fejlesztés, beleértve a
memoridat, a koncentracidét, a képzelGer6t és a
problémamegoldd készségeket, a tevékenység masik
fokusza. A résztvevbk olyan tevékenységekben vesznek
részt, amelyek serkentik a kognitiv folyamatokat, segitik
Gket kognitiv képességeik és tanulmanyi sikereik
javitasaban.

Stressz és trauma megkiizdése: A tevékenység terdpids
eszkdzt nyujt a stresszel vald megklizdéshez és a
traumatikus élmények feldolgozdsdhoz. A résztvevék
homok alapu terapiat alkalmazhatnak a stresszhez és
traumahoz kapcsolddo elfojtott érzelmek kifejezésére és
felszabaditasara, elGsegitve az érzelmi gydgyulast és az
ellenallé képességet.

Kreativitas és onkifejezés: A kreativitas és az dnkifejezés
Osztonzése alapvetd cél. A homokkal végzett kreativ
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Az esettanulmany leirasa,
beleértve a hasznalt
modszereket (legfeljebb 1000
karakter)
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tevékenységek lehet6vé teszik az egyének kifejez6dését,
el@segitve az onfelfedezést és a személyes fejlédést. Ez a
kreativ lehetGség terdpids célu és er6t ad.

7. Erzelmi intelligencia: Alapvetd cél az érzelmi intelligencia
fejlesztése, beleértve a sajat érzelmek megértését és
kezelését, valamint a masokkal valé egylttérzést. A
résztvevék megtanulnak eligazodni érzelmeikben, és
érzelmi szinten kapcsolatba Iépni mdsokkal, hozzajarulva
a jobb tarsadalmi és személyes kapcsolatokhoz.

Osszefoglalva, a vallalt tevékenység célja az egyének és csalddok
pszicholdgiai, érzelmi és szocialis szlikségleteinek kielégitése.
Kihaszndlja a homok terapias tulajdonsagait, hogy biztonsagos és
kreativ teret biztositson, ahol a résztvevdk az érzelmi fejlédésen,
a kommunikacids készségeken, a kognitiv novekedésen, a stressz
és a traumadk megkizdésében, a kreativitason és az érzelmi
intelligencidn dolgozhatnak. Végsé soron a cél a résztvevék
jolétének és személyes novekedésének javitdsa, valamint a
csaladokon és kozosségeken beliili egészségesebb kapcsolatok
el6émozditasa.

Ezek a programok kiilonb6z6 korcsoportu egyéneket céloznak
meg, beleértve a gyermekeket, serdil6ket és felnGtteket,
valamint a csalddokat. Az esettanulmany ravildgit a homokalapu
terapia hatékonysagara az érzelmi kihivasok kezelésében, a
kommunikacios készségek javitasaban, a csaldd dinamikajanak
fokozasaban, a kognitiv fejl6dés elGsegitésében és az dnkifejezés
kreativ lehetGségében.

Az esettanulmanyban hasznalt modszerek a kdvetkezk:

1. Homok alapu terapia: Az elsGdleges mddszer magaban
foglalia a  résztvev6k bevondsat a  terdpias
tevékenységekbe homok hasznalatdval. A
homokozdasztallal és miniatlr jatékokkal ellatott,
dedikdlt helyiség biztonsagos és kreativ kornyezetet
teremt. A résztvevGk a homokot haszndljdk érzelmeik
kifejezésére, konfliktusok megolddsdra és személyes
kihivasok megoldasara.

2. Csaladi részvétel: Az esettanulmany hangsulyozza a
csalddok terdpias folyamatba valé bevonasanak
fontossdgat. A csalddtagok, koztiik a szlil6k és a gyerekek
egyutt vesznek részt egyes programokon. Ez a
megkozelités  el6segiti a  bizalmat, a nyitott
kommunikaciét és az érzelmi kapcsolatot a csalddon
beldl.

3. Egyéni és csoportos foglalkozasok: A homok alapu
terapiat egyéni és csoportos foglalkozasokon is kinaljak, a
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résztvevlk igényeit6l és preferenciditél fluggben. Az
egyéni foglalkozdsok személyre szabott tamogatdst
nyujtanak, mig a csoportos foglalkozasok Osztonzik a
tarsak kozotti interakcidt és a szocialis fejl6dést.

4. Visszajelzés és monitorozas: A résztvev6ék minden
foglalkozas utan visszajelzést és megfigyelést kapnak
pszicholdgusoktdl vagy specidlis szakemberekt6l. Ez a
visszajelzés segit nyomon kovetni az el6rehaladast, javitja
a csalddon belili kommunikaciot és kezeli az egyéni
érzelmi sziikségleteket.

5. Kognitiv fejlesztési tevékenységek: A programok olyan
tevékenységeket tartalmaznak, amelyek serkentik a
kognitiv fejl6dést, beleértve a memoriat, a koncentraciot,
a problémamegolddst és a képzeletet. Ezek a
tevékenységek  hozzajarulnak a  jobb  kognitiv
képességekhez és a személyes novekedéshez.

6. Stressz és trauma lekiizdése: A homok alapu terapia a
stressz kezelésének és a traumatikus élmények
feldolgozasanak eszkozeként szolgal. A résztvevik
kifejezhetik és felszabadithatjdk a stresszhez és
traumahoz kapcsolddo érzelmeiket, el6segitve az érzelmi

gyogyulast.

7. Kreativitds és oOnkifejezés: A terdpids megkozelités
Osztonzi a kreativitdst és az onkifejezést. A résztvevék
homokot hasznalnak gondolataik és érzelmeik vizudlis
megjelenitésére, ezzel elGsegitve az onfelfedezést és az
elhatalmasodast.

8. Erzelmi intelligencia fejlesztése: A programok célja az
érzelmi intelligencia fejlesztése, segitve a résztvevéket
érzelmeik hatékony megértésében és kezelésében. Ez
javitja az interperszondlis kapcsolatokat és az érzelmi
jolétet.

Osszességében az esettanulmdny bemutatja a homokalapu
terapia sokoldalisagat és hatékonysdgat, mint holisztikus
megkozelitést az érzelmi, kognitiv és szocidlis szikségletek
kezelésére a kiilonb6z6 korcsoportokban. Az alkalmazott
modszerek az érzelmi jélét, a kommunikacios készségek és a
csaladi dinamika javitdsara 0Osszpontositanak, végsé soron
el6segitve a személyes novekedést és az egészségesebb
kapcsolatokat.
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A tevékenység pozitiv | A homokot terdpids eszkozként hasznositd, egyének és csaladok
hatdsainak/eredményeinek szamdara kalénféle programokat kindldé Anima Centrum
leiradsa tevékenysége szamos pozitiv hatast és eredményt hozott:

1. Erzelmi jolét: A résztvevsk, beleértve a gyermekeket,
serdiil6ket és feln6tteket, javult az érzelmi jolét. A
homokalapu terapia lehetévé tette szamukra, hogy
kifejezzék és feldolgozzdk az érzelmeiket, csokkentve a
stresszt, a szorongdst és a megoldatlan érzéseiket.

2. Javitott kommunikacié: A kommunikacidés készségek,
kiilondsen a gyermekek és serdiil6k esetében, javulast
mutattak. A résztvev6k jobban tudjdk kifejezni
gondolataikat, érzéseiket, szlikségleteiket és
aggodalmaikat, ami hatékonyabb kommunikaciét
eredményezett tarsaikkal, csalddtagjaikkal és a szélesebb
kozosséggel.

3. Er6sebb csalddi kapcsolatok: A  tevékenység
megerd@sitette a csaladi dinamikat és a kapcsolatokat. Az
egyltt részt vevs csaladtagok megnovekedett bizalomrdl,
nyitott kommunikdciérél és érzelmi kapcsolatrdl
szamoltak be a csaladjukon beliil.

4. Kognitiv fejlesztés: A résztvevék hasznot huztak a
kognitiv fejlesztési tevékenységekbdl, amelyek fejlesztik
az olyan készségeiket, mint a memoaria, a koncentracio, a
problémamegoldas és a képzelet. Ezek a fejlesztések
hozzdjarulnak a személyes fejl6déshez és a tanulmanyi
sikerhez.

5. Stressz és trauma lekiizdése: A terdpids megkdzelités
segitett a résztvev6knek megbirkdzni a stresszel és
feldolgozni a traumatikus élményeket. Biztonsagos teret
biztosit az érzelmi kifejezéshez és gydgyulashoz, ami
fokozott érzelmi ellenallé képességet eredményez.

6. Kreativitas és onkifejezés: A kreativitas és az onkifejezés
Osztonzése felhatalmazta a résztvevéket gondolataik és
érzelmeik kreativ felfedezésére. Ez a kreativ lehetGség
el6segitette az Onfelfedezést és a személyes fejlédést.

7. Erzelmi intelligencia: A résztvevSk érzelmi intelligenciat
fejlesztettek ki, ami lehet6vé teszi szdmukra, hogy jobban
megértsék és  kezeljék  érzelmeiket. Ez jobb
interperszonalis kapcsolatokhoz és érzelmi jéléthez
vezetett.

8. Pozitiv visszajelzés: A résztvevék minden foglalkozdas utan
visszajelzést és megfigyelést kapnak a szakemberektdl. Ez
a visszajelzés segit nyomon kovetni a fejl6dést, javitja a
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kommunikaciot, és hatékonyan kezeli az egyéni érzelmi
szlikségleteket.

9. Holisztikus novekedés: A tevékenység elGsegiti a
holisztikus személyes névekedést az érzelmi, kognitiv és
szocidlis sziikségletek kielégitésével. A résztvevik jolétiik
és fejlédésiik atfogd megkozelitésébdl profitdlnak.

10. Pozitiv hatds a csaladokra: Az egyiitt részt vevé
csaladtagok javuldé csalddi dinamikdrél és egymas
érzelmeinek és szlikségleteinek mélyebb megértésérdl
szamolnak be. Ez pozitivan befolyasolja az 4ltaldnos
csaladi kérnyezetet.

Osszefoglalva, az Anima Center altal végzett tevékenység pozitiv
hatdst mutatott a résztvevék érzelmi jélétére, kommunikacids
készségeire, csalddi kapcsolataira, kognitiv fejl6désére és
altaldnos személyes novekedésére. Holisztikus megkozelitést
biztosit az érzelmi és fejl6dési szlikségletek kezelésére, ami végsé
soron jobb jéléthez és egészségesebb kapcsolatokhoz vezet a
csaladokon és kozosségeken beliil.

A Center Anima daltal homokalapu terapidt alkalmazé tevékenység
végrehajtasabdl levont kovetkeztetések értékes felismeréseket
tarnak fel, beleértve a kihivasokat és a tanulsagokat:

1. Valtozatos korcsoportok: A kiilonb6z6 korcsoportokba
tartozd résztvevdk, koztik kisgyermekek, serdiilék és
feln6ttek kezelése testreszabott megkozelitést és
technikakat igényel. A kiilénb6z6 korcsoportoknak egyedi
igényei és valaszai lehetnek a terapiara.

2. Csaladi részvétel: A csaladi részvétel sztonzése el6nyos
a bizalomépités és a csaldd dinamikajanak javitdsa
szempontjabdl. Azonban kihivast jelenthet az Gtemterv
Osszehangoldsa és a kovetkezetes csaladi részvétel
fenntartdsa.

3. Egyéni és csoportos foglalkozasok: Az egyéni és
csoportos foglalkozasok kindlata lehetévé teszi a
személyre szabott tamogatast és a tarsak kozotti
interakciét. E két formatum egyensulyba hozasa gondos
tervezést igényel, hogy megfeleljen a résztvevék
kiilonféle igényeinek.

4. Visszacsatolds és monitorozas: A résztvevék rendszeres
visszajelzése és monitorozasa elengedhetetlen a fejlédés
nyomon kovetéséhez és az egyéni érzelmi sziikségletek
kielégitéséhez. A hatékony visszacsatolasi
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mechanizmusok  fenntartasa  elengedhetetlen a
folyamatos fejlédéshez.

5. Eroforrasok elosztasa: A homokalapu terapias
programok sikeréhez elengedhetetlen az olyan
er6forrasokhoz valé hozzaférés biztositasa, mint a
homokasztalok, jatékok és képzett szakemberek. A
résztvevék  igényeinek  kielégitéséhez = megfeleld
er6forras-allokacidra van szikség.

6. Hosszi tava elkotelezettség: A jelentés eredmények
elérése hosszU tdvu elkotelezettséget igényelhet a
résztvevéktSl. Bar néhany hdnapon beliil javulast
tapasztalhatunk, a cél az, hogy a terdpias mddszerek az
egyének életének tartds részévé valjanak.

7. Alkalmazkoddképesség: A terapias megkozelitésnek
alkalmazkoddképesnek és nyitottnak kell maradnia a
visszajelzések beépitésére és a fejlesztésekre. A
programtervezés és a mddszerek rugalmassaga
elengedhetetlen a valtozd igények kielégitéséhez.

8. Holisztikus megkozelités: A tevékenység holisztikus
megkozelitése az érzelmi, kognitiv és szocidlis
szlikségletek kezelésére sikeresen elGsegitette a jolétet és
a személyes  novekedést. Ezen szempontok
Osszekapcsolddasanak felismerése kulcsfontossagu.

9. Stressz és trauma: A terdpia hatékonysaga abban, hogy
segitsen az egyéneknek megbirkdzni a stresszel és a
traumak feldolgozasaval, ravilagit a benne rejlé
lehetSségekre az érzelmi kihivdsok kezelésében. Ertékes
eszkozként szolgdlhat az érzelmi gydgyuldsban.

10. Kommunikacid és érzelmi intelligencia: A
kommunikaciés készségek és az érzelmi intelligencia
fejlesztése a terapia jelent6s eredménye. Ezek a
készségek hozzajarulnak az egészségesebb
kapcsolatokhoz és a személyes fejlédéshez.

Osszefoglalva, az Anima Center homokalapl terapias
programjainak megvaldsitdsa pozitiv eredményeket mutatott az
érzelmi és fejl6dési szikségletek kielégitésében a kiilonbozé
korcsoportokban. Bar vannak kihivasok, mint példaul a kiilonb6z6
korcsoportok kezelése és a csaladi részvétel koordindlasa, a
terapia hatékonysaga a jolét és a személyes novekedés
el6segitésében nyilvanvald. A folyamatos alkalmazkodas és az
er6forras-allokacid  elengedhetetlen a hasonlé terdpias
kezdeményezések jov6beni fenntartasahoz és kiterjesztéséhez.
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