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MERCURY projekto praktiniy pavyzdziy analizé suteikia vertingy jzvalgy apie issakius, su kuriais
susiduria psichologines traumas patyre jauni Zmonés, apie esminj jaunimo darbuotojy vaidmenj
teikiant paramga ir apie inovatyvias strategijas, taikomas siekiant padidinti jaunimo verslumo ir
jsidarbinimo potenciala. Siuose praktiniuose pavyzdZiuose pristatoma vietos dramos terapija pagrjsta
praktika, kuri sékmingai jtrauké jaunima j su uzimtumu susijusig veiklg. Tai yra pavyzdiniai modeliai,
kuriuos galima pritaikyti ir realizuoti ne tik partnerése Salyse, bet ir kitose ES Salyse bei visame
pasaulyje.
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Kurdybanek Fundaction

https://www.kurdybanek.com/wp-
content/uploads/2022/09/GENDER_brochure-1.pdf

Jaunuoliai i$ astuoniy Saliy: Makedonijos, Rumunijos,
Portugalijos, Lietuvos, Graikijos, Turkijos, Bulgarijos ir Lenkijos

LyCiy aspekto integravimo politikos, kuria siekiama didinti
informuotuma apie problemas, susijusias su lyCiy nelygybe
socialiniu lygmeniu, jdiegimas.

Mokymo dalyviy supazindinimas su Forumo teatro metodu kaip
priemone, padedancdia kelti svarbius socialinius klausimus vieSose
diskusijose. Ypac ly¢iy nelygybés ir seksualinés orientacijos
klausimais.

Forumo teatras - tai brazily reZisieriaus Augusto Boalo sukurtas
teatro metodas. Tai metodas, kurio metu sukuriama sceniné
priespaudos situacija. Forumo teatras - tai veikla, stiprinanti
diskriminuojamy grupiy, Siuo atveju ly¢iy diskriminacijos,
pozicijas.

Seminaro dalyviai dirbo su keturiais scenarijais, kuriy kiekviename
buvo daroma prielaida apie lyciy ir seksualinés diskriminacijos
problema.

Scenarijus kuriamas pagal konkrecias taisykles. Jame pristatomas
veikéjas, kuris kovoja su tam tikra problema. Taip pat jvedamas
antagonisto personazas, kuris didina veikéjo beviltiSkumo ir
bejegiskumo jausma. Zidrovai taip pat yra savotiski aktoriai, kurie
turi teise nutraukti spektaklj, jsikisti ir pakeisti pirmines
scenarijaus prielaidas, kad padéty protagonistui iSspresti
problema. Spektaklio vedéjas yra vadinamasis Juokdarys, kuris
moderuoja spektaklio ir Zitrovy dialoga.
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Teigiamo veiklos
poveikio ir (arba)
rezultaty aprasymas

ISvados po veiklos
jgyvendinimo

Darbo metu buvo sukurti keturi scenarijai, kuriuose numatomos
problemos: seksualinés orientacijos apibrézimas, priespauda
Seimoje, priespauda santykiuose ir priespauda mokykloje.

Kiekvienas spektaklio kiirinys pristatomas du kartus. Pirma karta
aktoriai vaidina pagal numanomga scenarijy. Tada Jokeris kviecia
Zitrovus j forumo seansg, kurio metu aptariami personazy
poZzidriai ir veiksmai. Antrojo spektaklio metu Zitirovas turi teise
nutraukti spektaklj ir pasitlyti tam tikros scenos problemos
sprendima.

Per astuonias dienas trukusias kirybines dirbtuves buvo sukurti
keturi spektakliai, kuriy kiekvienas sukélé diskusijg apie sudétingg
Zmogaus batj, susidedancig iS moterisky ir vyrisky elementuy.
Rezultatas - iS naujo apibrézta orumo ir pagarbos sgvoka, taip pat
vykdoma prevencija ir didinamas informuotumas apie lyciy ir
seksualinés diskriminacijos problema.

Atviro dialogo erdvé leido dalyviams keistis tarpkultdrine
patirtimi, susijusia su nelygybés dél lyties ir seksualinés
orientacijos supratimu.

Dalyviams buvo suteiktos Forumo teatro metodo Zinios, siekiant
jgalinti juos populiarinti §j metodg ir veikti jvairiose socialiniy
problemuy, kylanciy dél vietos bendruomeniy poreikiy, srityse.

Forumo teatro metodo taikymas kuria teigiama poveikj per atvirg
dialogg, diskusijas socialiniais klausimais, naujg socialiniy
problemy apibréZima ir empatijos stiprinima.
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ISgyvenimo strategijos

Lenkija

Teatr 21/)traukiojo meno centras
https://teatr21.pl/projekty/strategie-przetrwania/

Teatro "Teatr 21" aktoriai ir aktorés - Dauno sindromg ir autizma turintys
Zmonés

2020 m. prasidéjus koronaviruso pandemijai, daug Zzmoniy neteko darbo ir
tobuléjimo galimybiy. Viena iS profesiniy aplinky, atkirsta nuo
savirealizacijos galimybiy, buvo aktoriaus profesija.

Projekto tikslas - sukurti darbo ir tobuléjimo galimybes grupei Zmoniy,
bendradarbiaujanciy su teatru "Teatr 21". Dél stacionaraus darbo galimybiy
stokos aktoriai ir aktorés pradéjo ieSkoti naujos teatrinés kalbos, kuri galéty
iSnaudoti skaitmenine erdve.

2020 m. kovo-birZzelio mén. teatro grupés repeticijos visiskai persikélé j
internetg. Komanda kartu su reZisierémis Justyna Wielgus ir Justyna
Sobczyk pradéjo tyrinéti internetine erdve. Kartu jos ieSkojo naujos
teatrinés raiskos kalbos, kuri jgyvendinty tokias uZduotis kaip menininko
savirealizacija ir kokybiskas dialogas su ZiGrovu.

Susitikimai buvo rengiami kartg per savaite. Be standartiniy aktorinio
meistriSkumo mokymuy, dalyviai dalijosi mintimis apie izoliacijos koncepcij3.
Véliau jie dirbo aktorystés, muzikos ir grafinés raiSkos srityse. Padedant
Magdalenai tazarczyk ir tukaszui Sosinskiui, buvo sukurti astuoni
individualUs etiudai, susije su izoliacijos sgvoka.

Menininkai buvo priversti kurti visiSkai naujas bendravimo su Zilrovu
kalbas, kurios skyrési nuo standartiniy priemoniy, kasdien naudojamy
scenoje.

Astuonis projekto metu sukurtus vaizdo etiudus vis dar galima perzitréti
organizatoriaus interneto svetainéje. Jiems badingi skirtumai dél
pasirinktos israiskos formos (dienorastis, fotoparoda, eilérastis, daina,
pasaka) ir iSraiskingumo, kurj lemia kiekvieno kdréjo individualus
jautrumas.

Etiudus galima vertinti kaip dialogg tarpusavyje arba kaip atskirus

pasakojimus. Sis daugiasluoksnis priéjimas leidzia uZmegzti dar gilesnj

BAIIYCC

SK:

S I.--u
=2 U



ISvados po veiklos
jgyvendinimo

dialogg su kiréjais ir palaikyti vidine diskusijg apie skausmingg izoliacijos
jausma.

Pandemijos laikotarpis priverté kiréjus ieSkoti naujos kalbos ir iSraiSkos
erdvés. Sunkiausia, regis, buvo apibrézti formas ir rasti tinkamga dialogo
platforma. Vaizdo etiudas yra viena i$ galimy kdréjy pasirinkty formy, kurios
nekeicia interneto teikiamy galimybiy gausa.

Prieinamumas taip pat labai svarbus. Kultiros sitilymas internetu néra toks
veiksmingas kaip standartiniai metodai. Populiarinant Sig forma ir taip ja
tobulinant prieinamumo, kokybés ir komunikacijos pozilriu, gali
susiformuoti nauja teatro kryptis, taip pat reikalinga Siais laikais, kai
izoliacija nebéra tokia didelé.
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ESCAPE WORLD

Lenkija

Theatre Gdynia Gtéwna
https://www.teatrgdyniaglowna.pl/aktualnosc/escape-world/

Zmonés, jveike benamystés krize.
Jauni suaugusieji, pradedantys savarankiskg gyvenima.

2019 m. atlikti tyrimai rodo, kad Lenkijoje su benamystés krize susiduria
daugiau nei 30 000 Zmoniy. Daugiau nei 80 proc. Sio skaiciaus sudaro vyrai.

Uzkirsti kelia benamystés krizei, didinti empatija ir visuomenés
informuotuma apie Sig problemg bei padéti ZzZmonéms, jveikusiems krize,
vél tapti finansiskai nepriklausomais.

11 projekto "Laisvé - link benamystés rizikg patirian¢iy Zmoniy aktyvumo”
dalyviy, padedami dramaturgo Mariuszo Babickio, sukiré teatro scenarijy.
Sis scenarijus buvo paremtas i§ benamystés krizés i$éjusiy dalyviy
prisiminimais ir patirtimi. Per pirmajj darbo ménesj projekto dalyviai sukareé
labai asmeniska teatrinés raiskos struktdra.

Like du ménesiai buvo skirti spektakliui statyti pagal i$ anksto parengta
scenarijy. Padedami profesionalios reZisierés Matgorzatos Polakowskos ir
profesionalaus choreografo Przemystawo Jurewicziaus, aktoriai kdreé
dramaturgine ir choreografine struktira.

Spektaklio premjera jvyko 2019 m. birZelj Gdynés pagrindinio teatro
scenoje. Galiausiai scenoje pasirodeé trys aktoriai.

Spektaklio eiga iliustravo benamystés krizés jveikimo sunkumus.
Scenografijoje buvo panaudota narvg imituojanti konstrukcija, o veikéjai
bandé rasti iSeitj i$ Sio keisto kaléjimo. Galiausiai suZinome, kad iséjimas
jiems buvo prieinamas visg laika. Klausimas, ar jie juo pasinaudos?

Teatro projektas atitinka prevencines prielaidas, didina socialinj problemos
suvokimg, formuoja ir stiprina empatija.
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ISvados po veiklos
jgyvendinimo

Visy pirma tokio pobldzio projektai yra puiki platforma, padedanti
Zmonéms, iSgyvenantiems benamystés krize, kaip priemoné tapti labiau
savarankiSkiems.

Projekto dalyviy drasa kalbéti apie savo patirtj reikalauja papildomo
démesio. Toks pasidalinimas su Zmonémis, kuriems benamysté sunkiai
jsivaizduojama, gali sustiprinti uzuojautos, t. y. Zzmogiskumo, jausma.

Magdalenos Polakowskos jgyvendinami projektai, susije su benamystés
krizés jveikimu, atrodo labai reikalinga pagalba krize iSgyvenantiems
Zmonéms. Pati Magdalena Polkowska pripazjsta, kad Zmonés, dalyvave
ankstesniame projekte "ESCAPE WORLD", jau gyvena kaip savarankiski
asmenys.

Tokiy projekty jgyvendinimas turi ne tik didZiule socialine verte, bet ir verte
atskiriems asmenims. Jame démesys sutelkiamas j Zmogy kaip individg su
jo pasauliu ir silpnybémis, kurias jis turi jveikti.
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Srebrnica

Lenkija / Bosnija ir Hercegovina

Jubilo fondas
http://jubiloproject.com/srebrenica-pl/

Moterys ir vaikai, patyre Balkany karo trauma.

1995 m. Srebrnicoje jvyko Zudynés, per kurias Zuvo daugiau kaip 8 000
bosniy kilmés musulmony, daugiausia vyry ir berniuky. Sios Zudynés
laikomos didZiausiomis Europoje nuo Antrojo pasaulinio karo laiky. Dél to
daug motery ir vaiky buvo perkelta j buvusias JT stovyklas.

Projektu buvo siekiama sukurti saugumo jausmg moterims ir jaunuoliams,
patyrusiems karo traumg. Keisdamosi grupinémis kulttrinémis gérybémis,
moterys taip pat galéjo rasti ramybe dél vaikystés prisiminimy.

"Jubilo" fondas iSvyko j Bosnijg ir Hercegoving dalyvauti taikos eisenoje
(Mar$ mira), skirtoje Zudynéms paminéti. Zygis vyko kalny keliais, kuriais
vazinéjo pabégéliai i Serby Respublikos. 110 km ir 3 dienos Zygio - tiek
truko Zygis.

Pasiekus kelionés tikslg - Srebrnicos memorialinj centrg - prasidéjo
iSkilmingos musulmony apeigy laidotuvés, per kurias buvo palaidoti
neseniai identifikuoti Zudyniy auky palaikai.

Sios patirties déka prane$éjams buvo lengviau suprasti bisimyjy seminaro
dalyviy kontekstus ir patirtis. Gedulo ir netekties sgvokos tapo pagrindiniu
elementu, padedanciu suprasti tikslinés grupés poreikius.

Seminaro eiga buvo tokia:

Daugiausia démesio buvo skiriama pratimams, skatinantiems judesiy
raiSkos atvirumg, naudojant astanga jogos pratimus. Pratimus papildé
uzduotys, susijusios su pieSimu ir muzika. Svarbus dirbtuviy elementas buvo
démesys etninei ir kultdrinei muzikos turtingumui, sklindanciam is Bosnijos.
Tarp dainy buvo bosniy lopsiniy, kurios suteiké galimybe pajusti vaikystés
skonj. LopSinés taip pat yra svarbaus moters gyvenimo elemento -
motinystés - dalis.

Projektas buvo archyvuotas trumpo dokumentinio filmo pavidalu.
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Teigiamo veiklos
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ISvados po veiklos
jgyvendinimo
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Kancios palengvéjimas, net ir laikinas, yra pagrindinis teigiamas sunkiai
jveikiamo darbo dirbtuvése, kurios dirba su traumomis, ypac karo
traumomis, rezultatas.

Papildomas privalumas Siuo atveju yra istorinis klausimas, kuris suteikia
galimybe keistis patirtimi ir kult@riniais iStekliais. Rpinimasis karo jvykiy,
ypac tokiy istoriskai artimy, atmintimi turi dvigubg pranasuma.

Pirma: atminties prieZilra ir atminties populiarinimas uz Bosnijos riby.
Antra: seminary vadovy, kurie turi susidoroti su traumos realybe, ugdymas.
Jgyvendinant tokio tipo projekta gali kilti tokiy sunkumuy:

Kelionés j karo traumuotg Salj organizavimas.

Potencialiy seminary vadovy parengimas apie kultdrinj ir istorinj konteksta.
Potencialiy seminary vadovy mokymas, kaip elgtis su karo traumomis.

Tai nekeicia fakto, kad tokia veikla yra labai svarbi siekiant jtraukti ir
resocializuoti traumos paveiktas grupes, o tai bent minimaliai sumazins
panasiy situacijy pasikartojimo galimybe ateityje. Nes tai yra kova uz ateit].
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Atvira erdveé

Lenkija

Chorea teatras
https://www.chorea.com.pl/pl/projekty/teren-otwarty/

Vietos aklyjy ir silpnaregiy jaunimo, taip pat jaunyjy Sokéjy grupé.

Dél regos sutrikimo, Zmonéms daZnai triksta motoriniy gebéjimy tokiose
srityse kaip kasdienis gyvenimas vieSosiose erdvése, meniné veikla,
ekonominis darbas ir pasitikéjimas savimi.

Seminaro dalyviy savarankiskumo ugdymas meninés ir ekonominés veiklos
srityje.

2016 m. kovo-lapkri¢io ménesiais Chorea teatro grupé vedé lauko
seminarus J. J. Lipskio universitete Teremiske.

Dirbtuviy programg sudaré judesio pratimai, skirti darbui su aklaisiais ir
silpnaregiais. Daugiausia démesio buvo skiriama kiino ir erdvés suvokimui.
Tuo tikslu buvo naudojami pratimai, skirti judesiy koordinacijai ir
pagrindiniams judéjimo jgiidziams gerinti. Siy pratimy metu dalyviai turéjo
konfrontuoti su grupe, kurioje dirbo.

Tai taip pat buvo skatinamas bendravimas ir bendradarbiavimas, kurie yra
labai svarbds regos negalig turintiems Zmonémes.

Vedéjai taip pat sieké konfrontuoti dalyvius su jais paciais. Jie reikalavo
iSsakyti savo nuomone apie pratimg, sikiant didinti dalyviy pasitikéjimo
savimi jausma.

Reikalavimai buvo skirti tam, kad dalyviams tapty dideliu i$sdkiu.
Susiddrimas su elementais, kurie kasdien jiems sukelia sunkumy, turéjo
iSlaisvinti dalyviy stiprybés atsargas ir individualius charakterius, pasléptus
po baimés kauke.

Projekto pabaigoje grupé parengé trumpg savo darbo demonstracija,
kurioje svarbiausius pratimus panaudojo kaip nesudétingg scenine
adaptacija.
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ISvados po veiklos
jgyvendinimo
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Socialiniy, ekonominiy ir meniniy gebéjimy stiprinimas. Kiino motorikos
jgudziy kokybés gerinimas ir naujy issStkiy priémimas.

Susiddrimas su auditorija per darbo demonstravimg: scenos baimeés
jveikimas ir démesio iSlaikymas.

Démesys turéty buti sutelktas j uzduoties temg, t. y. kompetencijy
stiprinima. Pritaikius Sig metodikg gali kilti rizika, susijusi su darbo
demonstravimu. Tam tikrame etape meniné situacija gali uzgozti uzduoties
tema. Svarbu atkreipti démesj, kad energija ir laikas gali buti panaudoti
pasirodymo kokybei pagerinti, o ne kompetencijoms stiprinti.
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ISeitis

Vengrija, Négrado apskritis

Ndégrado apskrities vaiky apsaugos centras
http://www.mgyvk.hu/2018/index.php/elerhetosegek

12-18 mety vaikai

Apskrities vaiko teisiy apsaugos centras remia apskrityje gyvenanciy ir vaiko
teisiy apsaugos centrui priklausanciy vaiky ir jaunuoliy talenty ugdyma, jy
diferencijuotg mokyma pagal gebéjimus ir teikia finansine parama jy
laisvalaikiui. Siekdami savo tiksly, jie stengiasi taikyti tokias veiklos formas,
per kurias uztikrinty, kad tikslinés grupés geba sékmingai integruotis j
visuomene, skatinant jy protinj, dvasinj ir fizinj vystymasi.

2018 m. pavasarj organizacija pradéjo organizuoti saves paZinimo dramos
uzsiéemimus vaikams, gyvenantiems globos namuose. Dvejose miestuose,
Salgdtarjane ir Szatok, kartg per ménesj jie kartu su 12-18 mety amZiaus
jaunuoliais praleido dvi valandas. Per §j laikotarpj susiformavo grupé, kuri
iSmoko kalbéti "viena kalba". Per jsisavintus Zaidimus isryskéjo kontakto
uzmezgimo, palaikymo bei susikaupimo gerinimo gebéjimai.

Per saves pazinimo uZsiémimus dramos Zaidimas kaip metodas padéjo
jiems dirbti. Vaikai ir jaunuoliai, gyvenantys globos namuose, yra labiau
paveikiami rizikos veiksniy (narkotiky, rikymo, alkoholio ir kt.). UZsiémimai
padéjo jiems geriau reiksti savo nuomone, isdrjsti pasisakyti, lengviau
uzmegzti draugyste, gebéti pasakyti NE situacijoms, kurios jiems kelia
pavojuy.

Dramos pedagogika yra labai naudinga priemoné Siems tikslams pasiekti,
siekiant ugdyti per nuolatinj bendravimg, pasitelkus dramos ir teatro
priemoniy sistema.

Dramos pedagogikos sritis iSsipleCia nuo mokymosi iki saviraiSkos
dZiaugsmo. Joje pasitelkiamas vaiky kirybiSkumas ir jZvalgumas,
perteikiamas kitoks mastymo biadas. Vaiko ateitis kuriama remiantis
dabartimi, todél vaikas turi dalyvauti stebint, vertinant ir tiriant jvairius
aspektus bei uztikrinant harmonija. Akcentuojama vaiko vaizduoté,
atpazinimo ir empatijos jgudZiai, dviguba sgmoné, vaidmeny kirimo
jgudziai, polinkis improvizuoti ir klrybiskumas. Vaizduotéje, Sis ugdymas
grindZziamas Zaidimu kartu su suaugusiaisiais bendruomenéje, mazose
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grupelése. Siekiama, kad vaikas tapty harmoninga asmenybe, judancia
pasaulyje kaip namie.

Per dramos ugdyma kiekvienas vaikas gali pasiekti s€kmés jausmg ir atrasti
gyvenimo dziaugsmg. Butina stiprinti teigiamg saves vertinimg,
savarankisky siekiy ir ktrybiniy gebéjimy ugdyma.

Sio atvejo tikslas buvo sukurti malonig grupés atmosferg, kurioje i§ pradziy
vyrauja Zzaismingumas ir atsipalaidavimas, o tai islaikius - gimty
kdrybiSkumas.

Dramos Zaidimas sustiprino santykiy formavimasi ir paZeidZiamiems
vaikams tapo lengviau pakeisti savo vietg grupéje. Tai padéjo ugdyti
teisingumo jausmg ir tinkama konflikty valdymo bida.
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Teatras, drama ir patirtinis mokymasis

Vengrija, Centrinés Vengrijos regionas (jskaitant 3 vaiky darZelius, 4
pradines mokyklas, 5 vidurines mokyklas)

Open Circle Association
https://nyitottkor.hu/vekop/

5-18 mety vaikai

Projekto tikslas - paremti Centrinés Vengrijos regiono Svietimo jstaigy
mokiniy popamokinj Ziniy ir jgudZiy bei kompetencijy ugdyma taikant
dramos pedagogikos metodika.

Partneriy institucijy mokiniai dalyvavo edukaciniuose teatro spektakliuose
ir dramos pedagogikos uzsiemimuose, kad sustiprinty patirtinj mokymasi.
Interaktyviy paskaity ir uzsiemimy metu Zaismingai, pasitelkiant Zmogiskas
istorijas, buvo ugdomi dalyviy saves ir bendraamziy paZinimo,
bendradarbiavimo ir atsakomybés jgudziai.

UZsiémimo metu dalyviai galéjo susipaZinti su jgldZiy lavinimo pratyby
taikymo galimybémis, dramos metodikos pagrindais, dramos mokymo
strategijomis ir technikomis, jgijo pagrindines vaidybos (teatro
dramaturgijos) Zinias, suZinojo ir praktiskai iSbandé svarbiausius dramos
pamoky pritaikymo ir vedimo bidus ir priemones.

Mokantis minéty dalyky svarby vaidmenj atliko ne tik mokytojo pristatymas
ir aiskinimas, bet ir dramos pamoky stebéjimas (filmuotoje medziagoje),
taip pat paciy mokiniy patirtis ir aktyvus dalyvavimas atliekant praktines
uZduotis.

Kalbant apie vertinimg, jy nuomone, svarbu, kad mokiniy darbas bity
vertinamas be vertybinio grjztamojo rysio, todél mokytojas taiké ne gery ir
blogy atsakymy, pagyrimo ar atmetimo metoda, o grjZztamajj rysj, skatinantj
toliau tyrinéti ir mastyti.

Jgalinti mokytojus panaudoti iSlaisvinancia ir patirtj suteikiancig Zaidimo
galig ugdymo ir Svietimo tikslais ir, taikant dramos Zaidimus, istorijas ir
situacijas, padéti integruotis socialiai remtiniems/romy mokiniams, taip pat
teigiamai keisti poZidirj j tai. Sio atvejo tikslas - suteikti mokytojams galimybe
imtis veiksmingy priemoniy formuojant vaiky ir mokiniy asmenybes. Tai
buvo pasiekta panaudojant dramos priemones, skatinant mokiniy

BAIIYCC

SK:

S I.--u
=2 U

z



16

ISvados po veiklos
jgyvendinimo

16

bendradarbiavimg ir stiprinant tarpusavyje susijusius mastymo ir veiklos
gebéjimus.

Integracijai reikia metody, kurie padéty atskleisti blogus jprocius ir padeéty
priimti kitus Zmones bei bendradarbiauti su jais. Dramos pedagogikos
uzsiémime mokytojams buvo pateiktas priemoniy rinkinys, kuris padéjo
jiems lengviau bendrauti su mokiniais ir padéjo vaikams lengviau uzmegzti
tarpusavio santykius. Per dramos Zaidimus tiek mokytojams, tiek
bendraamziams buvo galima atskleisti daug daugiau svarbios informacijos
apie mokiniy asmenybes nei tradicinéje klaséje. Dramos pagalba buvo
jgauta naujy, svarbiy Ziniy apie kitus, o tai padéjo lengviau atsikratyti
iSankstiniy nuostaty.
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Hova lettél csénakos? (Where did you go boatman?)
Vengrija, Kecskemét

Kecskemét aktorinio meistriskumo dirbtuvés ir jaunimo sporto ir Sokiy
klubas "Fénix

https://hiros.hu/tobb-mint-500-gyerekhez-jutott-el-a-hova-lettel-
csonakos-dramaeloadas/

16-19 mety moksleiviai

Siuolaikinis jaunimas patiria daug jtampos ir streso, todél spektaklyje buvo
bandoma tai iSspresti, nagrinéjant po vieng svarby klausima.

Vyresniyjy klasiy moksleiviams buvo suteikta pirmenybé, surengiant
jvairias sesijos, kuriose jie galéty ieskoti atsakymy j kuo daugiau saves
pazinimo klausimy per vieng pristatyma. UZsi€mimo centre buvo teatro
Zaidimas, kurio esmé - meilés ir sprendimy priémimo procesas.

Kecskemét Szinjatszdé Mihely Jaunyjy morbidy scenos spektaklis "Kur dingo
valtininkas" visiSkai atspindi Siurkscig Siandienos pasaulio realybe, taciau
visa tai pateikia kur kas draugiskiau, jpinta j pasaky pasaulio istorija.

Tai Sdndoro Wedreso drama pavadinimu "Valtininkas Ménulyje". Si istorija
jiems buvo svarbi tuo pozZilriu, kad joje buvo gvildenamos kasdieniniuose
Zmoniy santykiuose pasléptos pasitikéjimo problemos, pasitikéjimas tarp
jaunimo ir suaugusiyjy arba pasitikéjimas tarp vyry ir motery. Pirmiausia jie
bandé tai apdoroti draminémis priemonémis, o véliau, sceninio pastatymo
metu, suformuluoti sakinius ir pranesimus, kuriuos galima dar labiau
iSskaidyti ir i$ tikryjy iSkelti dar daugiau klausimy, taip motyvuojant jaunus
Zmones apie tai kalbéti.

Sandoro Wedreso drama "Valtininkas Ménulyje" yra mokykliné programa ir
reikSmingas Siuolaikinis nacionalinés pagrindinés programos kdrinys. Po
spektaklio ZiGrovai taip pat buvo jtraukti j patirties dirbtuviy metu matyty
dalyky vertinima. Patirtys buvo analizuojamos kartu su patyriminio teatro
priemonémis, iSgaunant per spektaklj iSsakytas frazes ir Zinutes.

Dirbdami jaunuoliai daznai pazvelgdavo j konkrecig problemg visai kitu
kampu.
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Tokius klausimus, kaip meilé ir pasitikéjimas, kuriuos jaunimas laiko
svarbiais ir jaudinanciais, galima puikiai pritaikyti Sdndoro Weéreso dramai,
ir jie sugebéjo spektaklj organizuoti taip, kad Sie klausimai sudaryty viso
spektaklio esme. Vaikai padaré didele pazangg saves pazinimo srityje ir
sugebéjo seansy pagalba spresti problemas, kurios turi jtakos jy kasdieniam
gyvenimui.

Per 29 uZsiémimus organizatoriai iS viso dirbo su trimis grupémis: Katona
Jézsef vidurine mokykla, Jaunimo namais ir Kada Elek profesinés vidurinés
mokyklos grupe. Su visomis trimis grupémis buvo atliekamas tas pats
uzsiémimas, todél jos taip pat turéjo galimybe palyginti rezultatus.

Per uzsiémimus, be spektaklio pristatymo, dazniausiai buvo Zaidziami saves
ir bendraamziy pazinimo ir pasitikéjimo Zzaidimai, kuriy déka jaunuoliai
galéjo vis atviriau bendrauti vieni su kitais. 29 uzsiémimai buvo labai
naudingi ir s€kmingi, o jaunuoliai nekantriai lauké jy tesinio.
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Hatartalan Szinjaték (Play With No Limits)

Vengrija, Balatonmariafirdé

Dramos pedagogikos ir vieSosios kultlros asociacija "Montage Drama”
https://www.montazsegyesulet.hu/blog/hatartalan-szinjatek

13-20 mety moksleiviai

Pagrindiné jy uZduotis - pasiekti kuo daugiau mokiniy, kad jie dalyvauty
organizuojamose programose kaip kultlros puoselétojai. Tai pasiekti buvo
pasitelkti mokymai ir mentorysté. Buvo siekiama sukurti bendruomenés
jmone jgyvendinant projektg, paremtg bendru regione veikianciy pilietiniy
ir baznytiniy organizacijy, neformaliy bendruomeniy, taip pat ¢ia veikianciy
kultdros ir Svietimo jstaigy Ziniy pagrindu. Mokiniams buvo sidlytos
interaktyvios programos, kurios yra jdomios saves pazinimo pozidriu ir
kurios taip pat sitlo auditorijai intensyvig klrybinio dalyvavimo patirt;.

Svarbiausias programos tikslas buvo, kad dalyviai intensyviai dirbdami
stovykloje lavinty scenos meno jgldzius, susipaZinty su teatro kdrybinio
darbo principais ir patirty bendruomenés kirybinio darbo dZiaugsmg ir
jaudulj. Stovyklos pabaigoje jie pristaté savo spektaklj paciy sugalvotoje
scenos erdvéje.

Bégant metams jbuvo gauta daugybé atsiliepimy apie stovykly
populiaruma. Vaikai aktoriai grjzo j uZsiémimus ir stovyklas net pradéje
lankyti vidurine mokyklg. Buvo atlikta preliminari apklausa aplinkrasciu ir
"Facebook" Zinute, kuri parodé, kad tiek Cia, tiek Transilvanijoje yra per
daug dalyviy.

Stovyklos programoje dalyvavo 50 jaunuoliy nuo 13 iki 20 mety. Paraiska
buvo pateikta tam tikslui sukurtoje internetinéje sgsajoje. Tarp dalyviy buvo
beveik vienoda berniuky ir mergaiciy dalis. Tikslinés grupés nariy likesciai
ir atrankos kriterijai: (1) bent vieneriy mety patirtis aktorinio meistriskumo
dirbtuvése; (2) remiantis profesionaly atsiliepimais, laikomas itin talentingu
arba perspektyviu konkretaus meno srityje; (3) motyvacija dalyvauti
programoje.

Atranka buvo vykdoma remiantis vieningu atrankos specialisty sprendimu,
atsizvelgiant j kolegy rekomendacijas.
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Poveikj tikslinei grupei rodo pagal pareiskéjy atsiliepimus parengto
pasitenkinimo klausimyno rezultatai (> 90 %), taip pat tekstiniy atsiliepimy
atranka.

Ataskaitose pateiktos detalés taip pat jrodo, kad Si stovykla buvo puikus
renginys "Zaisti be riby"!

Mokiniai mégavosi kiekviena stovyklos programos minute, labai aktyviai
dalyvavo grupiniuose uzsiémimuose, kiekvienas rytinis uzsiémimas turéjo
savo atmosferg, Zavesj ir nauda. Dalyviai susirado daug draugy, suprato,
kaip gera vaidinti, ir tai padéjo jiems pazinti save.

Stovykla turéjo teigiama poveikj dalyviams, aplinka buvo graZi. Programos
buvo gerai organizuotos, jie puikiai praleido laikg tiek rytiniuose
mokymuose, tiek popietiniuose seminaruose. Mokytojai taip pat buvo
kantris, nes per daugelj mety sukaupé daug patirties. Stovykloje dalyviai
iSmoko daug naujy dalyky, kuriuos galés panaudoti gyvenime.

cvv =

Vienas is pagrindiniy iSStkiy buvo tas, kad per palyginti trumpa laikg reikéjo
sukurti darbo bendruomene ir pasiekti, kad tarp déstytojy ir studenty, taip
pat tarp paciy studenty, kurie vieni kity nepazjsta, susiklostyty pasitikéjimu
gristi santykiai. Dél to kylantj nerima puikiai iSsprendé judesio teatro
pratybos, o dalyvius pavyko jtikinti palyginti greitai atsiverti, mégautis
kirybiniu procesu ir susirasti naujy draugy.
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Szinhazi Neveléssel az Aktiv Demokracidért (Theater Education for Active
Democracy)

Vengrija, Budapestas
Apskritojo stalo teatro edukacijos centras
https://kerekasztalszinhaz.hu

Pradinés ir vidurinés mokyklos mokiniai (trys atskiros amZziaus grupés)

Pagrindinis projekto "Teatrinis ugdymas aktyviai demokratijai" tikslas -
kartu su jaunais Zmonémis iS marginalizuoty ir mazumy grupiy per teatrinio
ugdymo uZsiémimus nagrinéti sgvokas, susijusias su demokratiniu
visuomenés veikimu ir socialiai atsakingu mastymu, tokias kaip laisve,
tapatybé, atsakomybé ir agresija.

Jie jsitikine, kad Vengrijoje ir aplinkinése Salyse demokratinis dialogas,
susijes su realiomis problemomis, gali iSsivystyti tik tada, jei nuo mazens
pradésime nagrinéti svarbiausius misy visuomenés klausimus
edukacinémis ir meninémis formomis mokykloje ir uz jos riby.

Trijy teatro edukaciniy programy, skirty jvairaus amziaus grupéms ir
nagrinéjanciy jvairias pagrindines demokratijos sgvokas, sukdrimas ir
pristatymas nepalankioje padétyje esancioms bendruomenéms.

Sukurti ir isSleisti lydincigjg medZiagg tolesniam darbui paremti. Mokytojy ir
teatrinio ugdymo specialisty mokymas, siekiant projekto testinumo.
Publikuoti marginalizuoto jaunimo darbus spaudoje ir internete.

Tyrimy, kuriais siekiama kokybiskai jvertinti projekto rezultatus, vykdymas.
Parodos, kurioje pristatomas projektas ir jauny Zmoniy darbai,
organizavimas.

Projekta jgyvendinti ir isleisti §j leidinj padéjo Jungtiniy Tauty Demokratijos
fondas. Projekte dalyvaujanciy teatro edukacijos programy kiirimg parémeé
Nacionalinio kultiiros fondo Teatro kolegija, Renesanso programy biuras ir
Sostinés asambléjos Kultlros komitetas.

Tikima, kad pavyko uZmegzti tikrg partneryste su projekte dalyvavusiais
mokytojais, todél ateityje bus galima prasyti vieni kity paramos, prapleciant
vaiky galimybes.

Taip pat, jgyta patirtimi buvo noriai dalijimasi su teatro ir mokytojy profesijy
atstovais. Siam tikslui pasitarnauja placiai skelbiamos profesinés dienos,

BAIIYCC

SK:

z

S I.--u
=2 U



22

ISvados po veiklos
jgyvendinimo

22

kuriose pristatomas profesinis uzsiémimy pagrindas. Projektu skatinamas
profesinis dialogas apie teatrinj ugdyma.

Svarbus projekto elementas - j teatro edukacijos uzsiémima zZitréti ne tik
kaip j vienkartinj susitikimg, bet paversti jj proceso pradzia. Tuo tikslu klase
lydintiems pedagogams jie pateikia idéjy ir pasiilymy, kaip testi darbg, o
mokytojus parengia praktiniam jy jgyvendinimui ir pritaikymui skirtingoms
klaséms atskiro uzsiémimo metu.

Projekto metu vykdomi tyrimai yra svarbi mokymosi galimybé
organizacijoms. Tyrimg suplanave ir atlike sociologai nagrinéja, kokiu mastu
jgyvendinami tikslai, kuriuos laikome savo pedagoginés ir meninés veiklos
pagrindu.

Jy nuomone, svarbu, kad kuo daugiau Zzmoniy suzinoty, kg visuomenés
pakrasc¢iuose gyvenantys jauni Zmonés mano apie klausimus, kurie Siandien
yra pagrindinés misy bendruomenés gyvenimo problemos, taip pat kokias
problemas jie mato aplink save. Todél jie noréty nuolat skelbti jy nuomones
internete, o projekto pabaigoje surengti interaktyvig paroda.
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"Teatro magija"
Lietuva

Atvejo tyrimo vykdytoja - Gintaré Padvelskiené, dirbanti lietuviy kalbos ir
literatGros mokytoja Traky Vytauto DidZiojo gimnazijoje. Gintaré
Padvelskiené atliko pagrindinj vaidmenj jgyvendinant projekta, ypac
kalbant apie teatro studijg ir jos teigiama poveikj mokiniams

https://www.svietimonaujienos.|t/projekto-teatro-magija-sekmes-istorija/

Tiksliné grupé - 13-19 mety mokiniai. | projekta taip pat buvo siekiama
jtraukti specialiyjy poreikiy turincius vaikus ir vaikus i$ socialinés rizikos
Seimy, suteikiant jiems galimybe dalyvauti ir pasinaudoti projekto tikslais.

- Veiklos, orientuotos j individualius jgadZius, trikumas;
- UZdaras elgesys;

- Pasitikéjimas savimi ir saviraiska;

- Jtrauktis.

Sia iniciatyva buvo siekiama stiprinti mokiniy saviraiska, skatinti asmeninj
tobuléjima ugdant jy individualius gebéjimus ir talentus, gerinti socialinius
jgudzius, jskaitant komandinj darbg ir tolerancija, kurti jtraukig aplinka
specialiyjy poreikiy turintiems mokiniams ir atskleisti jy kiirybinj
potencialg.

Sis projektas buvo susijes su teatro studijos jkarimu ir neformaliojo
ugdymo iniciatyvomis Traky Vytauto DidZiojo gimnazijoje. Taikyti metodai:
pokalbiai, diskusijos, balso lavinimas ir sceninio judesio pratimai, skirti
mokiniy saviraiSkai, komandiniam darbui ir pasitikéjimui savimi ugdyti. Be
to, mokiniai uzsiémé pjesiy skaitymu ir raSymu - tai buvo sudétingas, bet
jgudZius lavinantis pratimas. Nepaisant to, kad dél susiklosciusiy
aplinkybiy kai kurie uzsiémimai buvo perkelti j virtualig erdve, naudojant
technologijas, pavyzdziui, MS Office 365, buvo galima rengti nuotolines
diskusijas ir uzsiémimus. Projekto metu taip pat buvo bendraujama su
profesionalais, tokiais kaip Aleksandras Spilevojus, siekiant susipaZinti su
teatro pasauliu.

Si veikla davé daug teigiamy rezultaty, jskaitant geresne mokiniy
saviraiSka ir pasitikéjimag savimi. Ji suteiké konstruktyvia iseitj tiems, kurie
anksciau buvo jsitrauke j destruktyvy elgesj, ir skatino specialiyjy poreikiy
turinciy mokiniy ir mokiniy is rizikos grupiy jtrauktj. Stipréjo komandinio
darbo jgtdziai, tolerancija ir pagarba kity nuomonei, mokiniai atrado ir
atskleidé savo kurybinius talentus. Projekto kulminacija - pjesés
pastatymas - iSryskino bendrus mokiniy pasiekimus, todél Sis projektas
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buvo sékmingas ir turéjo teigiamos jtakos jy asmeniniam ir socialiniam
vystymuisi.

Projektas parodé, kaip veiksmingai tenkinami jvairis mokiniy, jskaitant
specialiyjy reikalavimy turinéius mokinius ir mokinius i$ socialinés rizikos
Seimy, poreikiai, ir pabrézé jtraukties svarba. Projektas sékmingai pakeité
uzsisklendima ir destruktyvy elgesj j pasitikincig ir konstruktyvia saviraiska,
atskleidzZiant kdrybiniy priemoniy potencialg elgesio valdymo srityje. Be
to, projektas pabrézé bendradarbiavimo svarbg, nes teatro veikla skatino
komandinj darbg, tolerancijg ir pagarbg - esminius socialinius jgtdZius,
bltinus asmeniniam tobuléjimui. Veiklos pritaikymas virtualioje erdvéje
parodé technologijy pritaikomuma mokantis nuotoliniu bidu.
Bendravimas su tokiais profesionalais kaip Aleksandras Spilevojums
suteiké vertingy jZvalgy ir mentorysteés, praturtino mokiniy patirtj. IS
esmeés projektas atskleidé transformuojancig neformaliojo ugdymo per
teatrg galig ir iSryskino svarbiausius jtraukimo, bendradarbiavimo,
pritaikomumo ir mentorystés veiksnius skatinant asmeninj ir socialinj
mokiniy tobuléjima.
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“Mylintis gyvenimg”

Lietuva

Onkopsichologijos ir komunikacijos centras (OPKC)

https://vaistai.lt/Detalus-projekto-Mylintys-gyvenima-aprasymas-
1314.html

Projekto "Mylintys gyvenimga" tiksline grupe sudaré onkologiniai ligoniai,
nuo vézio pasveike asmenys ir onkologiniy ligoniy artimieji, jskaitant
jaunima ir vaikus Lietuvoje.

- Emocinés ir psichologinés kancios;

- Holistinés priezitros trikumas;

- Ribotos galimybés naudotis paramos paslaugomis;
- Parama artimiesiems.

Projekto tikslas - pagerinti véZiu serganciy pacienty ir jy Seimy gyvenimo
kokybe ir psichosocialine gerove Lietuvoje.

Siame projekte taikomi tokie metodai kaip psichologinis konsultavimas,
dailés terapija ir paramos grupés, siekiant spresti emocinius sunkumus,
gerinti holistine pacienty prieZitra ir tenkinti konkrecius jy poreikius.
Paslaugos buvo teikiamos jvairiuose miestuose, taip didinant jy
prieinamuma, ir pripazjstamas vézZio poveikis artimiesiems, todél jiems
taip pat teikiama parama. Atliekant apklausas ir vertinima, projekte
matuojamas Siy metody veiksmingumas gerinant véZziu serganciy pacienty
ir jy Seimy gyvenimo kokybe ir psichosocialine adaptacija.

Si veikla pagerino véZiu serganciy pacienty ir jy $eimy emocine gerove,
teikdama psichologines konsultacijas ir meno terapijg, sumazino nerimg ir
depresija. Projekto holistinés prieZiliros metodas apima ir emocinius, ir
fizinius vézZio gydymo aspektus, todél siiloma visapusiskesné paramos
sistema. Be to, iSplétus paslaugy teikimg j kelis miestus ir kaimo vietoves,
padidéjo jy prieinamumas, todél jomis gali pasinaudoti daugiau véziu
serganciy asmeny. Pritaikius paramg konkretiems poreikiams, pavyzdziui,
savigarbos ir kino jvaizdZio, projektas uztikrina veiksmingesne pagalbga. Be
to, artimiesiems skirtose paramos grupése pripazjstamas itin svarbus jy
vaidmuo ir suteikiama vertingy istekliy. Sie rezultatai vertinami atliekant
apklausas ir vertinimus, kad bty galima veiksmingai jvertinti projekto
poveikj ir uztikrinti nuolatinius teigiamus rezultatus.

Apibendrinant galima teigti, kad projektas "Mylintys gyvenim3a" sékmingai

iSsprendé pagrindinius isstkius, su kuriais susiduria véZiu sergantys
pacientai ir jy Seimos. Jame buvo teikiama specialiai pritaikyta parama
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pasitelkiant meno terapijg ir konsultavima, pripazjstant konkreciy poreikiy
tenkinimo svarba. Be to, jgyvendinant projektg buvo pripaZintas itin
svarbus Seimy vaidmuo - jsteigtos paramos grupés artimiesiems.
Nuolatinis projekto poveikio matavimas atliekant apklausas ir vertinimus
leido nuolat tobuléti, uztikrinant projekto veiksminguma. ISplétus
paslaugas j jvairias vietoves, jskaitant kaimo vietoves, padidéjo svarbios
paramos prieinamumas.
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“The path to emotional healing”
Lietuva

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Siauliy
miesto savivaldybé ir Siaurés Lietuvos kolegija

https://slk.It/emocinio-gijimo-kelias/

Projekto tiksliné grupé - Siauliy miesto ir Siauliy rajono vaikai, smurto
artimoje aplinkoje aukos (liudininkai) ir jy Seimos nariai.

Projektu buvo siekiama susvelninti emocinj ir psichologinj smurto artimoje
aplinkoje ir netiesioginio smurto poveikj vaikams (liudytojams) Siauliy
mieste ir Siauliy rajone. Sie vaikai dél smurto artimoje aplinkoje patyré
emocinj sukrétimg ir galimga ilgalaikj neigiamg poveikj jy asmenybés raidai
ir psichikos sveikatai.

Veiklos tikslas - teikti kompleksine, ilgalaike pagalbg vaikams nuo 6 iki 18
mety, kurie tapo smurto artimoje aplinkoje liudininkais Siauliy mieste ir
Siauliy rajone. Buvo siekiama padéti jiems emoci$kai sveikti, suvelninti
traumos poveikj psichikos sveikatai ir padéti jy Seimoms teikiant jvairias
paslaugas, pavyzdZiui, terapijg, konsultavimg ir teisines konsultacijas.
Atvejo analizé apima kompleksinés pagalbos teikimg vaikams nuo 6 iki 18
mety, tapusiems smurto artimoje aplinkoje liudininkais Siauliy mieste ir
Siauliy rajone. Taikomi $ie metodai: grupiné meno (dramos) terapija,
individualus ir grupinis psichologinis konsultavimas, grupinés teisinio
konsultavimo paslaugos ir grupinis $eimos nariy konsultavimas. Siais
metodais siekiama padéti vaikams iSreiksti savo emocijas, emociskai
iSgydyti ir sumazinti neigiama traumos poveikj jy psichikos sveikatai. Tuo
pat metu Seimos nariai gauna parama ir rekomendacijas, kad galéty
veiksmingai apsaugoti vaikus ir jiems padéti.

Si veikla davé teigiamy rezultaty, jskaitant geresne vaiky emocine gerove
ir psichine sveikatg. Seimos jgijo daugiau galiy ir jgtidZiy remti ir apsaugoti
nukenteéjusius vaikus naudodamos grupines konsultacijas ir teisines
paslaugas. Individualaus démesio grupéje teikimo metodas uztikrino
kiekvienam dalyviui pritaikyta parama. Kirybiniai metodai, pavyzdZiui,
meno terapija, leido saugiai iSreiksti emocijas ir palengvino gijima. Toks
visapusiskas pozilris paskatino bendruomenés atsparumg ir padéjo geriau
spresti smurto Seimoje problemas.

Projekto jgyvendinimas suteiké vertingy jzvalgy ir iSvady. Jis atskleide
kirybiniy metody, tokiy kaip dailés (dramos) terapija, veiksminguma
padedant vaikams jveikti emocinius smurto Seimoje padarinius. Pritaikyta
pagalba grupése pabrézé, kaip svarbu atsizvelgti j unikalius kiekvieno vaiko
poreikius. Pasirodeé, kad Seimy jgalinimas teikiant grupines konsultacijas ir
teisines paslaugas yra labai svarbus kuriant apsaugine aplinkg. Holistinis
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poZidris, apimantis terapijg, konsultavima ir teisines konsultacijas, buvo
naudingas sprendziant sudétingas smurto Seimoje problemas. Projektas
prisidéjo prie atsparesnés bendruomenés kirimo, pabréZziant nuolatinés,
ilgalaikés paramos poreikj. Terapeuty, konsultanty ir teisininky
bendradarbiavimas buvo labai svarbus teikiant visapusiskg paramos
sistema. Be to, projektas atskleidé informuotumo didinimo ir prevencijos
pastangy svarbg sprendziant pagrindines smurto Seimoje prieZastis.
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Muzika ir menas - bldas uzmegzti kulttry dialoga

Lietuva
"Neribota ateitis"

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2017-2-LT02-
KA105-005354

Dalyvaujanciy Saliy (Lietuvos, Slovakijos, Turkijos, Kipro, Rumunijos,
Bulgarijos) jaunimas, ypac tas, kuris turi maziau galimybiy, taip pat vietos
bendruomenés ir placioji visuomené.

Nesusikalbéjimas tarp Saliy ir tauty, taip pat stereotipy ir mity apie
skirtingas tautas egzistavimas. Taip pat siekta spresti vietos gyventojy
nusistatymo pries kitataucius problemg, ypac tuo metu vykusios masinés
pabégéliy migracijos kontekste.

- Skatinti ilgalaikj teigiama pozitrj j skirtingy tauty Zmones ir nebijoti
bendrauti ar bendradarbiauti.

- Paneigti egzistuojancius stereotipus ir mitus apie skirtingas tautas.
- Atrasti muzika ir meng kaip tarpusavio bendravimo priemone.

- Populiarinti programg "Erasmus+" ir jos tikslus.

Projekto metu vyko jaunimo mainai, krybinés dirbtuveés, kultlros
pristatymai ir tarpkultGriniai vakarai, kuriy metu 36 jauni dalyviai is jvairiy
Saliy tiesiogiai bendravo ir dalijosi kultdra. Jgytoms kompetencijoms
jvertinti buvo naudojami refleksijos uzsiémimai ir "Youthpass" vertinimas.
Be to, dalijimosi rezultatais renginiais Salyse partnerése buvo siekiama
skleisti projekto rezultatus ir skatinti tarpkultirinj dialogg, griauti
stereotipus ir skatinti atvirg bendravima. Taikant Sig iSsamig metodika
muzika ir menas sékmingai panaudoti kaip priemonés, skatinancios
tarpkultdrinj supratima..

Jaunimo mainy projektas "Muzika ir menas - kelias j tarpkultdrinj dialogg"
pasiekeé keletg teigiamy rezultaty. Jis ypac sustiprino dalyviy tarpkultdrinj
supratima, iSsklaidé stereotipus ir pagerino bendravimo jgtdZius. Projekto
poveikis neapsiribojo vien tik dalyviais - jis didino vietos bendruomeniy
informuotumg ir skatino tolerantiSkesnj poZzidrj j jvairiy kulttry Zmones.
Projektas sékmingai populiarino programag "Erasmus+" ir jos tikslus,
prisidédamas prie platesnés tarptautinio bendradarbiavimo ir kultdriniy
mainy misijos.

Jgyvendinant jaunimo mainy projektg "Muzika ir menas - kelias j
tarpkultdrinj dialogg" gauta vertingy jzvalgy ir pamoky. Nors jis sékmingai
padéjo siekti tarpkultiirinio supratimo ir iSsklaidé stereotipus, buvo
susidurta su tam tikrais iSStkiais, pavyzdziui, kalbos barjerais ir dalyviy
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kultdriniais skirtumais. Taciau Sie i$SUkiai buvo galimybé tobuléti ir
mokytis, iSryskinant veiksmingy bendravimo strategijy svarbg
irintercultural sensitivity. Overall, the project underscored the muzikos ir
meny transformacine galig skatinant tarpkultdrinj dialogg ir suteiké
vertingy pamoky, kaip ugdyti tolerancijg, bendradarbiavimg ir abipuse
pagarbg tarp jvairiy sluoksniy jaunimo.
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"Jtraukiojo meno ir socialiniy paslaugy prieinamumo didinimas Gruzijos
aukstikalniy kaimuose"

Gruzija

"Jaunimas uz socialine lygybe", bendradarbiaujant su Ryty ir Vakary
vadybos instituto (EWMI) ACCESS projektu ir JAV Tarptautinés plétros
agentdros (USAID) lIéSomis.

https://tia.ge/176030-saqartvelos-magalmtian-soflebshi-inkluziur-
xelovnebasa-da-socialur-servisebze-xelmisawvdomoba-izrdeba.html

Asmenys su negalia, gyvenantys Gruzijos aukstikalniy kaimuose, ypac
Gurijos, Samegrelo, Kartlio, TuSetijos ir Khevsureti regionuose.

Veiksmai, kuriy buvo imtasi atliekant $j atvejo tyrimg, buvo nukreipti j
svarbiausias Gruzijos kalny kaimuose kylancias problemas, jskaitant
ribotas galimybes dalyvauti jtraukiojo meno veikloje, nepakankama
visuomenés informuotuma apie negalig, nejgaliy vaiky izoliacijg ir
apmokyto personalo poreikj jtraukiojo meno srityje. Jgyvendinant
jtraukiojo meno programas, teikiant parama ir organizuojant mokymus,
projektu siekta pagerinti nejgaliyjy reabilitacijg ir integracijg Siose
bendruomenése, skatinant didesnj jtrauktj ir informuotuma.

Sios veiklos tikslas buvo pristatyti jtraukiantj mena ir didinti visuomenés
informuotuma apie jj Gruzijos kalny kaimuose, ypac Gurijos, Samegrelo,
Kartlio, TuSetijos ir Khevsureti regionuose. Taip buvo siekiama palengvinti
nejgaliyjy reabilitacijg ir integracijg, ypa¢ COVID-19 pandemijos keliamy
iSStkiy metu.

Siame atvejo tyrime "Jtraukiojo meno ir socialiniy paslaugy prieinamumo
didinimas Gruzijos aukstikalniy kaimuose" buvo taikomas jvairiapusis
poZzidris j nejgaliyjy reabilitacijg ir integracijg. Metodai apémé mokytojy
mokyma terapiniy discipliny, tokiy kaip dramos terapija, Sokio ir muzikos
terapija, kartu su jtraukiuoju ugdymu. Psichologiniai vertinimai,
individualls planai ir konsultacijos nejgaliy vaiky tévams.were conducted.
Additionally, 60 nejgaliy vaiky aktyviai dalyvavo internetinése jtraukiosiose
meno terapijose. Siomis strategijomis buvo siekiama parengti kvalifikuota
personalg, integruoti nejgaliuosius paramos gavéjus j visuomene ir
galiausiai sukurti iSsamy jtraukiojo mokymo metody vadovg, pavadintg
"Menas integracijai", kuris skatinty jtrauktj ir sgmoninguma Gruzijos
aukstikalniy bendruomenése.

Si veikla davé daug teigiamy rezultaty, visy pirma padidino paslaugy
nejgaliesiems Gruzijos aukstikalniy kaimuose matomuma ir integravo 60
paslaugy gavéjy j visuomene, taip pagerindama jy bendrg gerove.
Apmokius 15 terapiniy discipliny mokytojy ir parengus vadova "Menas
integracijai", projektu buvo padétas pagrindas tvariai paramai ir jtraukiojo
mokymo metodams. Sis visapusiskas poZidris ne tik suteiké daugiau galiy
nejgaliesiems, bet ir skatino labiau jtraukia ir atjauciancig visuomene
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tiksliniuose regionuose, pabréziant pagirting projekto indél;j j Siy
paZeidziamy gyventojy reabilitacijg, integracijg ir sgmoninguma.

lgyvendinant $j projekta, kuriuo siekiama padidinti jtraukiojo meno ir
socialiniy paslaugy prieinamumg Gruzijos aukstikalniy kaimuose,
paaiskéjo, kaip svarbu taikyti holistinj pozidrj sprendziant nejgaliyjy
problemas. Nors projektas pasieké reikSmingy laiméjimy, jis susidareé ir su
tam tikrais sunkumais, jskaitant logistikos problemas, susijusias su
internetiniy terapijy teikimu, ir galimas klittis, susijusias su visuomenés
informuotumo didinimu. Taciau jis pabrézé bendradarbiavimo pastangy,
kuriose dalyvavo tokios NVO kaip "Jaunimas uz socialine lygybe" ir iSorés
parama i$ Ryty ir Vakary vadybos instituto (EWMI) ACCESS projekto ir
USAID, svarbg. ISmoktos pamokos rodo, kad reikia nuolatinio
bendruomenés dalyvavimo, gebéjimo prisitaikyti teikiant paslaugas ir
nuolatinés propagandos uZ jtraukias programas, galiausiai sustiprinant
ilgalaikj jsipareigojima, kurio reikia norint sukurti tikrai jtraukias ir
nejgaliuosius palaikancias bendruomenes.
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"Art Terapeutske Radionice Za Decu"
"Meno terapijos dirbtuvés vaikams"

Serbija

Atvejo studijos "Art Terapeutske Radionice Za Decu" jgyvendintoja yra
Tatjana Trajkovid.

Tatjana Trajkovi¢ yra nepriklausoma menininké ir konsultanté,
besispecializuojanti integracinés meno terapijos ir psichodramos srityje. Ji
atlieka pagrindinj vaidmenj vesdama meno terapijos seminarus vaikams.
Meno terapija - tai psichoterapinis metodas, kai pasitelkiamos meninés
raiSkos technikos siekiant palengvinti emocinj ir psichologinj gijima bei
asmeninj tobuléjima.

Kaip konsultanté ir meno terapeuté Tatjana Trajkovi¢ turi reikiama
kvalifikacijg ir patirtj dirbti su vaikais ir asmenimis, ieSkanciais terapinés
pagalbos per mena. Jos vaidmuo apima vadovavimg meno terapijos
uzsitmimams ir jy palengvinima, padedant dalyviams iSreiksti savo
jausmus, jveikti isStkius ir naudoti menine raiska kaip saves paZinimo ir
gydymo priemone. Jos patirtis meno terapijos ir psichodramos srityje
prisideda prie teigiamy atvejo tyrimo rezultaty, kaip aprasyta pateiktame
tekste.

https://arteljecentar.com/art-terapeutske-radionice-za-decu-i-roditelje/

"Art Terapeutske Radionice Za Decu" atvejo tyrimo tiksliné grupé yra vaikai,
daZniausiai nuo 6 iki 18 mety. Nors pateiktame tekste konkretus amZiaus
tarpsnis aiskiai nenurodomas, atvejo analizéje kalbama apie vaikus, kurie
patyre isSikiy ir traumy.

Atsizvelgiant j atvejo tyrime pateiktg konteksta, galima daryti prielaidg, kad
dailés terapijos dirbtuvés yra skirtos placiam vaiky amZziaus diapazonui -
nuo jaunesniy vaiky pradinése klasése iki paaugliy vidurinése mokyklose.
Siuos seminarus galima pritaikyti prie individualiy $ios amziaus grupés vaiky
poreikiy ir raidos etapy.

Meno terapijos dirbtuviy tikslas - sukurti palankig aplinka, kurioje vaikai
galéty isreiksti save, sustiprinti pasitikéjimg savimi ir spresti jvairias
problemas bei issdkius, su kuriais jie gali susidurti. Metodas gali bati
pritaikytas, kad atitikty Sio amzZiaus vaiky emocinius ir raidos poreikius.
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1. Veiklos, orientuotos j individualius jgldzius, trikumas: Vaikams gali
trokti galimybiy uZsiimti veikla, skatinancia jy individualiy jgldzZiy
ugdyma, saviraiska ir karybiskuma.

2. Pasitraukes elgesys: Kai kurie vaikai gali elgtis uzdarai, o tai gali bati
reakcija j traumag arba sunkumus, susijusius su jausmuy ir iSgyvenimy
perteikimu.

3. Pasitikéjimas savimi ir saviraiska: Vaikai, ypac tie, kurie susidlré su
sunkumais ar traumine patirtimi, gali nepasitikéti savimi ir sunkiai
reiksti savo mintis bei emocijas.

4. Jtraukimas: Gali bati, kad triksta jtraukios aplinkos ar programuy,
skirty specialiyjy poreikiy turintiems vaikams ar vaikams i$
socialinés rizikos $eimy. Sie vaikai gali neturéti tokiy paciy
asmeninio ir kdrybinio tobuléjimo galimybiy kaip kiti.

Sioms problemoms spresti imtasi veiksmy, kurie apima meno terapijos
seminarus. Meno terapijos dirbtuvése vaikams suteikiama erdvé, kurioje jie
gali karybiSkai isreiksti save, ugdyti pasitikéjimg savimi, tobulinti
bendravimo jgldZius ir dalyvauti jtraukiancioje veikloje. Tikslas - padéti
vaikams jveikti Sias problemas ir sustiprinti jy asmeninj ir socialinj
vystymasi.

1. Stiprinti savirai$ka: Pagrindinis tikslas - skatinti vaiky saviraiska. Sia
veikla siekiama suteikti vaikams saugig ir kirybiskg galimybe
iSreiksti savo mintis, emocijas ir iSgyvenimus, ypac tais atvejais, kai
jie gali biti susidire su sunkumais ar traumomis.

2. Skatinti asmeninj tobuléjima: Veikla siekiama skatinti
dalyvaujanéiy vaiky asmeninj tobuléjimg. UZsiimdami menine
raiSka, vaikai gali geriau suprasti save ir savo jausmus, taip
prisidédami prie asmeninio augimo.

3. Ugdyti socialinius jgiidZius: Si veikla skirta padéti vaikams ugdyti
svarbiausius socialinius jgldzius, tokius kaip komandinis darbas,
bendradarbiavimas ir bendravimas. Per grupine meno terapija
vaikai gali iSmokti bendrauti su bendraamziais palaikanciai ir
konstruktyviai.

4. Sukurti jtraukia aplinkg: Programoje pabréziama jtrauktis. Ji
sukurta taip, kad specialiyjy poreikiy turintiems vaikams ar vaikams
iS socialinés rizikos Seimy bty suteikta galimybé dalyvauti ir
pasinaudoti projekto tikslais, taip sukuriant jtraukia aplinka.

5. I8laisvinti kiirybinj potenciala: Sia veikla siekiama atskleisti ir
parodyti vaiky kirybinj potencialg. Per dailés terapijg vaikai gali
atrasti ir plétoti savo meninius talentus, didinti savigarbg ir
savimone.

Apskritai Sios veiklos tikslas - naudoti dailés terapijg kaip terapine ir
vystymosi priemone, padedancig vaikams iSreiksti save, spresti asmenines
problemas ir ugdyti esminius gyvenimo jgidzius, kartu sukuriant jtraukig ir
palankig aplinka jy augimui ir gerovei.
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Atvejo analizé buvo susijusi su dailés terapijos seminary vaikams
organizavimu, kuriuose buvo naudojami jvairls karybiniai metodai,
padedantys jiems iSreikSti save ir spresti asmenines problemas.
Seminaruose buvo naudojami tapybos, piesimo, skulptiros ir kiti meninés
raiSkos metodai. Per vadovaujamus pokalbius, diskusijas, balso lavinimg ir
sceninio judesio pratimus vaikai buvo skatinami ugdyti saviraiska,
komandinj darbg ir pasitikéjimg savimi. Be to, vaikai dalyvavo skaitant ir
rasant pjeses, stiprindami savo jgldZius ir pasitikéjimg savimi. Naudojant
technologijas, pavyzdziui, "MS Office 365", palengvintos nuotolinés
diskusijos ir veikla. Projekto metu taip pat buvo bendraujama su teatro
profesionalais, kurie suteiké vertingy j?valgy apie teatro pasaulj. Siais
jvairiais metodais siekta suteikti vaikams galimybe iSreik$ti savo emocijas,
ugdyti gyvybiskai svarbius gyvenimo jgldzius ir rasti kdrybiskg savo
iSgyvenimy israiska.

Dailés terapijos dirbtuvése dalyvavusiems vaikams Si veikla davé daug
teigiamy rezultaty:

1. Geresné saviraiska: Vaikai geriau iSreiSké save per daile. lJie
sugebéjo veiksmingai perteikti savo mintis ir emocijas, net ir tais
atvejais, kai anksciau jiems buvo sunku save iSreiksti.

2. Padidéjes pasitikéjimas savimi: Veikla sustiprino vaiky pasitikéjima
savimi. Kadangi jie uZsiemé kirybine raiSka ir gavo teigiamg
griztamajj rysj, sustipréjo jy pasitikéjimo savimi jausmas.

3. Elgsenos transformacija: Vaikai, kurie anksc¢iau buvo uZsisklende
savyje arba elgési destruktyviai, pasikeité. Jie nukreipé savo
energijg j konstruktyvig saviraiSkg ir kiirybine veiklg, skatindami
teigiama elges;j.

4. Jtraukimas: Seminary metu sékmingai sukurta jtrauki aplinka.
Specialiyjy poreikiy turintys vaikai ir vaikai i$ socialinés rizikos
Seimy turéjo galimybe dalyvauti ir naudotis programos tikslais, taip
prisidedant prie jtraukesnés visuomenés kirimo.

5. Komandinis darbas ir tolerancija: Dailés terapijos dirbtuviy
grupiné aplinka sustiprino vaiky komandinj darbg ir tolerancija. Jie
mokési bendradarbiauti su bendraamZiais ir gerbti kity nuomone,
ugdydami svarbius socialinius jgtdZius.

6. Kirybiniy talenty atradimas: Dirbtuvése vaikai galéjo atrasti ir
parodyti savo kidrybinius talentus. Daugelis vaiky pastebéjo, kad
jiems puikiai sekési meniné raiska, o tai suteiké pasididziavimo ir
pasiekimy jausma.

7. Projekto kulminacija - pjesé: projekto kulminacija - pjesés
pastatymas. Sis kolektyvinis pasiekimas iryskino vaiky padaryta
paZzangg, parodé jy asmeninj ir socialinj tobuléjima.

Teigiamas veiklos poveikis atskleidé dailés terapijos galig sprendziant
jvairias problemas, su kuriomis susiduria vaikai, suteikiant jiems galimybe
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iSreiksti save, ugdyti svarbius gyvenimo jgidZius ir rasti konstruktyvig bei
kirybiska savo patirties iSraiska.

Dailés terapijos dirbtuviy vaikams jgyvendinimo iSvados apima jZvalgas apie
iSSdkius, su kuriais teko susidurti, iSmoktas pamokas ir bendrg programos

poveikj:

1.

Jtraukimo veiksmingumas: )gyvendinimas parodé jtraukios
aplinkos karimo veiksmingumg. Programa buvo naudinga
specialiyjy poreikiy turintiems vaikams ir vaikams i$ socialinés
rizikos Seimy, o tai rodo, kad tokiose iniciatyvose svarbu uztikrinti
jtraukdj.

Transformuojanti meno galia: Programa sékmingai transformavo
uzdarg ir destruktyvy elgesj j pasitikéjimg savimi ir konstruktyvig
saviraiSka. Ji pabrézé transformuojanciag kirybiniy priemoniy galig
valdant elgesj ir sprendZiant emocines problemas.

Bendradarbiavimo svarba: Meno terapijos seminaruose isryskéjo
bendradarbiavimo svarba. Veikla, apimanti komandinj darbg,
tolerancijg ir pagarbg kity nuomonei, buvo labai svarbi skatinant
asmeninj ir socialinj vystymasi.

Prisitaikymas prie technologijy: Veiklos pritaikymas virtualioje
erdvéje parodé technologijy pritaikomumg nuotolinio mokymosi
srityje. Sis pritaikomumas leido uZtikrinti paramos ir terapijos
galimybiy testinumg net ir sudétingomis aplinkybémis.

Mentorystés verté: Bendravimas su teatro profesionalais suteiké
vertingy jivalgy ir mentorystés, praturtino vaiky patirti. Sis
programos aspektas pabréZzé mentorystés svarbg jaunimo
vystymuisi.

Terapinis neverbalinés raiskos potencialas: Projektas pabrézé
neverbalinés raiSkos per meng terapinj potencialg. Tai buvo
komunikacijos priemoné, ypac veiksminga vaikams, kuriems buvo
sunku iSreiksti save ZodZiu arba kurie patyré intensyvius
iSgyvenimus, kuriuos buvo sunku perteikti ZodZiu.

Jgyvendinant dailés terapijos seminarus i§ esmés buvo gauta vertingy

pamoky apie jtraukties, bendradarbiavimo, technologijy, mentorystés ir
neverbalinés i$raiskos terapinio potencialo nauda. Siose i$vadose
pabréZiama transformuojanti neformaliojo ugdymo per dailés terapijg galia
skatinant vaiky, jskaitant tuos, kurie susiduria su iSskirtiniais sunkumais,
asmeninj ir socialinj vystymasi.

“Dramske radionice za decu”

"Dramos dirbtuvés vaikams"
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Serbija

ApsArt Centre for Attention-grabbing, Belgradas, Serbija

http://www.apsart.org/dramske-radionice/

Atvejo tyrime "Dramske radionice za decu" aprasytos veiklos tiksliné grupé
yra vaikai. Konkreciai kalbant, atvejo analizéje daugiausia démesio skiriama
dramos dirbtuvéms vaikams. Pateiktame tekste aiskiai nenurodomas vaiky,
dalyvaujanciy Siose dirbtuvése, amZiaus intervalas, taciau suprantama, kad
dirbtuvés skirtos vaikams. Dirbtuvémis siekiama sudominti vaikus ir
paskatinti juos bdti aktyviais savo gyvenimo kdréjais, skatinti jy asmeninj
tobuléjimg ir aktyvy dalyvavimg bendruomenés gyvenime.

Atvejo tyrime "Dramske radionice za decu" imtasi veiksmy, kuriais
sprendZiama Si problema:

Pasyvumo didéjimas dél technologijy: Problema ta, kad tuo metu, kai
televizija, kompiuteriai, iSmanieji telefonai ir socialiné Ziniasklaida vis
dazniau uzvaldo vaiky laikg ir démesj, kyla pavojus, kad jie taps pasyviais
turinio vartotojais, o ne aktyviais savo gyvenimo kiréjais. Sis pasyvumas gali
turéti neigiama poveikj jy fizinei ir psichinei gerovei.

Sia akcija siekiama kovoti su $ia tendencija ir skatinti vaikus biti aktyviais
savo gyvenimo dalyviais ir sveikais savo bendruomeniy nariais. Ja
pripaZjstama, kad norédami tapti savimi pasitikinéiomis, save
suvokian¢iomis ir atsakingomis jaunomis asmenybémis, kritiskai
analizuojanc¢iomis juos supantj pasaulj, vaikai turi jveikti baime suklysti,
jsitraukti j spontaniskg tyrinéjima, iSlaisvinti savo kirybiskumg ir taikyti
analitinj poZiurj j jvairius gyvenimo aspektus.

Veiksmai iS esmés grindZiami poreikiu suteikti vaikams galimybe
kontroliuoti savo gyvenimg, tapti aktyviais kdréjais ir kovoti su galimu
neigiamu pernelyg pasyvaus naudojimosi technologijomis ir Ziniasklaida
poveikiu.

Atvejo tyrime "Dramske radionice za decu" aprasytos veiklos tikslas - jgalinti
vaikus tapti aktyviais, save suvokianciais ir atsakingais asmenimis, kurie
kritiSkai masto ir kuria savo gyvenima. Konkreciai veiklos tikslai yra Sie:

1. Klaidy baimés jveikimas: Padéti vaikams jveikti baime suklysti,
skatinti juos priimti mokymosi procesg ir tapti atsparesniais issukiy
akivaizdoje.
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Skatinti spontaniskumg ir tyrinéjima: Suteikti vaikams saugig ir
palankig aplinka, kurioje jie galéty spontaniskai tyrinéti, iSbandyti
naujus dalykus ir atrasti savo galimybes.

ISlaisvinti karybiskumg: Karybiskumo skatinimas: atskleisti ir
puoseléti vaiky kadrybinj potencialg, kad jie galéty mastyti
nestandartiskai ir kirybiskai spresti kasdienio gyvenimo problemas.

Veiksmo ir analitinis mastymas: Skatinti vaikus imtis veiksmy ir
analitinio pozidrio | jvairius gyvenimo aspektus, ugdant
atsakomybés jausmg ir aktyvy poziirj j juos supancig aplinka.

Asmeniniy ir socialiniy jgldziy ugdymas: Sukurti platforma,
kurioje vaikai galéty tyrinéti, mokytis ir augti kartu. Tai erdvé
bandymams ir klaidoms, kurioje dZiaugiamasi klaidomis,
skatinamas palaikymas ir bendradarbiavimas.

Tyrinéti rimtas temas: Jtraukti vaikus j rimty temy ir dilemy
nagringjimg, pripazjstant, kad Sie klausimai néra budingi tik
suaugusiesiems ir kad vaikai gali iSmokti kritiSkai mastyti ir
apmastyti juos.

Apibendrinant galima teigti, kad Sios veiklos tikslas - padéti vaikams tapti
visapusiSkomis asmenybémis, kurios pasitiki savimi, geba iSreiksti save, yra
atviros tyrinéjimams ir aktyviai dalyvauja bendruomenés gyvenime. Ja
siekiama ugdyti asmeninés atsakomybés jausmg ir analitinj poZilrj j
gyvenima, kartu puoseléjant kirybisSkuma ir jtrauktj.

"Dramske radionice za decu" atvejo tyrimas susijes su dramos seminarais
vaikams. Siose dirbtuvése taikomas unikalus metodas, leidZiantis jtraukti
vaikus j kidrybinius ir analitinius procesus. Siose dirbtuvése taikomi $ie
metodai:

1.

Asmeniniy istorijy pasakojimas: Vaikai skatinami dalytis savo
asmeninémis istorijomis ir patirtimis, o ne mokytis atmintinai, taip
skatinant saviraiska.

KirybiSkas charakterio ugdymas: Vaikai kuria savo personaZus,
remdamiesi savo vaizduote, todél gali atskleisti savo karybisSkumg ir
kurti unikalias asmenybes.

Gyvenimo vaidmeny tyrinéjimas: Vaikai ne tik vaidina i$ anksto
nustatytus vaidmenis, bet ir tyrinéja bei atlieka jvairius gyvenimo
vaidmenis, su kuriais gali susidurti ateityje, taip skatindami geriau
suprasti save ir kitus.

Empatija ir supratimas: )sijausdami j kity padétj ir suprasdami
skirtingus pozilrius, vaikai mokosi priimti jvairove ir vertinti
individualy unikaluma.

Rimtos temos: Seminaruose gilinamasi j rimtas temas ir dilemas,
todeél vaikai gali kritiSkai mastyti ir nagrinéti sudétingas temas,
kuriomis gali domeétis ne tik suaugusieji.
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Atvejo analizéje Sios dramos dirbtuvés vaizduojamos kaip platforma, kurioje
vaikai gali tyrinéti, mokytis ir augti. Tai vieta, kur jie gali bati spontaniski,
kirybingi ir imtis veiksmy. Klaidos priimamos kaip mokymosi proceso dalis,
o bendradarbiavimas vertinamas. Apskritai atvejo analizé rodo, kad Sios
dramos dirbtuvés yra unikalus ir veiksmingas budas jtraukti vaikus j
kirybiska saves atradima ir kritinj mastyma.
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Didesnis pasitikéjimas savimi: Klrybinés saviraiSkos metu vaikai
labiau pasitiki savimi, nes tai skatina teigiamg saves vertinima.

Didesnis karybiskumas: Dalyvavimas dramos dirbtuvése islaisvina
ir ugdo karybiskuma, todél vaikai gali mastyti naujoviskai ir spresti
problemas isradingai.

Geresni bendravimo jgudziai: Vaikai lavina geresnius bendravimo
jgldzius tiek Zodziu, tiek neverbaliniu bldu, kurie batini norint
veiksmingai reiksti mintis ir emocijas.

Kritinis mastymas: Seminary metu vaikai skatinami kritiskai
mastyti jvairiomis gyvenimo temomis ir jgyja analitiniy jgudziy.

Empatija ir jtraukimas: Tyrinédami skirtingus pozitrius ir
jsijausdami j kity Zmoniy padétj, vaikai ugdosi empatijg, puoseléja
jtraukties ir pagarbos jvairovei jausma.

Asmeninis augimas: Seminary metu vaikai skatinami jveikti klaidy
baime, tapti spontanisSkesniais ir imtis iniciatyvos savo gyvenime.

Bendruomenés dalyvavimas: Vaikai skatinami tapti aktyviais savo
bendruomeniy dalyviais, prisiimdami vaidmenis ir atsakomybe,
kurie prisideda prie juos supancios aplinkos puoselé&jimo.

Klaidy Sventimas: Klaidy pasidZiaugimas: vaikai dZiaugiasi
klaidomis, taip sukuriama teigiama mokymosi aplinka, kurioje jie
suzino, kad klaidos yra natdrali augimo dalis.

Pasitikéjimo savimi ir kirybiSkumo skatinimas: ]gyvendinant
projektag sékmingai skatinamas vaiky pasitikéjimas savimi ir
kirybiskumas, o tai rodo, kad kiarybinés veiklos naudingos
asmeniniam tobuléjimui.

Kritinio mastymo skatinimas: Seminarai skatino vaiky kritinj
mastyma, pabrézdami, kaip svarbu sudétingas temas pateikti pagal
vaiky amziy.

Skatinti jtrauktj: Vaikai skatino jtraukti mokydamiesi vertinti
jvairove ir gerbti kity poZzidrj, taip skatindami bendruomeniskumo
jausma.

Priimti klaidas: Seminaruose klaidos buvo vertinamos kaip natarali
mokymosi proceso dalis, skatinant vaikus rizikuoti ir jveikti
nesékmes baime.
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5. Issikiai, su kuriais susiduriama: Jgyvendinant tokig veiklg gali kilti
sunkumuy, susijusiy su istekliais, laiku ir turinio pritaikymu skirtingo
amziaus ir kilmés vaikams.

6. Nuolatinés paramos poreikis: Tokiy programy palaikymui
reikalinga nuolatiné parama - tiek iStekliy, tiek ir mokymuy
vykdytojams, kad teigiamas poveikis islikty.

7. Vaiky jgalinimas: Seminarai pasirodé esanti veiksminga priemoné
jgalinti vaikus buti aktyviais savo gyvenimo ir bendruomenés
kiréjais, pabréziant, kad vaikai turi saviraiskos, kdrybisSkumo ir
analitinio mastymo gebéjimuy.

Apibendrinant galima teigti, kad dramos dirbtuviy vaikams jgyvendinimas
parodé transformuojancig kilrybinio jsitraukimo galig skatinant asmeninj
augima ir dalyvavima bendruomengéje. ISmoktos pamokos rodo, kad svarbu
ir toliau remti ir remti tokig veiklg, kuri bdty naudinga vaikams ir jy
bendruomenéms.
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“ZimSKI kamp Kopaonik 2023: Unapredenje rehabilitacije i resocijalizacije
dece obolele od malignih bolesti”

"Winter SKI Kamp Kopaonik 2023: Vaiky, serganciy piktybinémis ligomis,
reabilitacijos ir resocializacijos gerinimas"

Serbija

NURDOR - Nacionaliné véziu serganciy pacienty tévy asociacija, Belgradas,

Serbija

http://www.nurdor.org/ProjektiDetalji.aspx?url=zimski-kamp-kopaonik-

2023-godine&kid=2

"Winter SKI Kamp Kopaonik 2023" veiklos tiksliné grupé - 12-18 mety
paaugliai, baige gydyma nuo piktybiniy ligy. Sie paaugliai kovojo su véZiu ir
yra sveikimo ir reabilitacijos po gydymo procese. Projekto tikslas - suteikti
jiems palaikancig ir terapine patirtj nattralioje aplinkoje, padéti jiems vél
integruotis j visuomene, atkurti savigarbg ir atgaivinti viltj dél ateities po
vézio gydymo issukiy.

1.

ligas ir sudétingas gydymas: VéZiu sergantiems vaikams taikomas
ilgas ir sudétingas gydymas, jskaitant operacijas, chemoterapijg ir
spindulinj gydyma. Sis gydymas reikalauja daug fiziniy ir
psichologiniy pastangy, kai kuriais atvejais jis trunka kelerius
metus.

Psichologinés ir fizinés pasekmeés: Vézio gydymas daznai sukelia
trumpalaikiy ir ilgalaikiy psichofiziniy pasekmiy vaikams, kurios gali
apsunkinti jy reabilitacija ir resocializacija. Sios pasekmés gali biiti
imuninés sistemos sutrikimai, izoliacija, skausmingos proceddros,
plauky slinkimas ir pasikeitusi fiziné iSvaizda.

Socialiné izoliacija ir psichologinis poveikis: Vaiky hospitalizavimas
ir gydymas lemia socialine izoliacijg ir psichologinj stresg. lie
praranda rysius su bendraamziy grupémis, o baimé dél gydymo
rezultaty neapibréztumo paaugliams yra ypac didelis isstkis.

Reabilitacijos po gydymo poreikis: Po véZio gydymo vaikams
reikalinga tinkama psichofiziné reabilitacija, kad jie galéty jveikti
iskilusius sunkumus ir pasekmes. Si reabilitacija yra labai svarbi
siekiant pagerinti bendrg sveikatg, hematologinius parametrus ir
psichosocialine gerove.

Siuo projektu siekiama sudvelninti ias problemas, suteikiant paaugliams
palaikancig ir terapine reabilitacijos stovyklos patirtj natdralioje aplinkoje.

Stovykla padeda atkurti jy savigarbg, sustiprinti psichosocialine gerove ir
atgaivinti viltj dél ateities po véZio gydymo issukiy.

Co-funded by
the European Union
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Reabilitacija: Sitlyti psichofizine reabilitacijg paaugliams nuo 12 iki
18 mety, kurie buvo gydomi nuo véZio. Si reabilitacija skirta
fizinéms ir psichologinéms véZio gydymo pasekméms S3alinti ir
bendrai sveikatai stiprinti.

Resocializacija: Siy paaugliy resocializacijos palengvinimas,
padedant jiems vél integruotis j visuomene po ilgo hospitalizavimo
ir véZio gydymo. Projektu siekiama mazinti jy socialine izoliacijg ir
atkurti rySius su bendraamiziais.

Atnaujinta savigarba: Skatinti dalyviy, kurie galéjo patirti tokiy
sunkumy kaip fizinés iSvaizdos pokyciai, izoliacija ir psichologinis
vézio gydymo poveikis, savigarbos atnaujinima.

Viltis ir pasitikéjimas savimi: Suteikti Siems paaugliams vilties ir
pasitikéjimo savo ateitimi. Projektu siekiama padéti jiems jveikti
baime ir netikrumag, susijusj su vézio gydymo rezultatais.

Fiziné ir psichologiné gerové: Gerinti bendrg dalyviy sveikatos
bikle ir hematologinius rodiklius, pasitelkiant kruopsciai
suplanuotag fizine veiklg ir psichosocialine parama. Tikslas - prisidéti
prie jy greitesnio ir sklandesnio sveikimo.

Apibendrinant galima teigti, kad pagrindinis "Winter SKI Kamp Kopaonik
2023" veiklos tikslas - padéti paaugliams po gydymo, suteikiant jiems
palaikancig ir terapine stovyklos patirtj, skatinancia fizine ir psichologine
gerove, resocializacijg, naujg savigarba ir viltj dél ateities.

1.

Rekreaciné terapija: Dalyviai uzsiima kruopsciai suplanuota fizine
veikla, pavyzdzZiui, slidinéjimu ir nuotykiais lauke, kad pagerinty
savo fizine sveikatg ir iStverme.

Psichologiniai seminarai: Stovykloje rengiami psichologiniai
seminarai, kuriy tikslas - atkurti savigarba, Salinti psichologinj véZio
poveikj ir suteikti dalyviams priemoniy, padedanciy susidoroti su
iSgyvenimais.

Bendraamziy bendravimas: Paaugliai yra apsupti bendraamziy,
kurie susidlré su panasSiais iSSdkiais, todél mazéja socialiné
izoliacija ir sukuriama palanki aplinka tarpusavio supratimui.

Gamta ir poilsis lauke: Stovykla vyksta natlralioje aplinkoje, todél
dalyviams suteikiama galimybé bendrauti su gamta, kuri gali turéti
terapinj poveikj.

Individualizuota parama: Reabilitacijos metodas pritaikytas prie
kiekvieno dalyvio poreikiy, pripaZjstant, kad kiekvieno paauglio
patirtis sergant véziu yra unikali.

Fizinés veiklos, psichologinés paramos ir bendravimo su bendraamziais
derinys sukuria aplinka, kurioje paaugliai gali atsigauti ir atgauti viltj bei
pasitikéjimg savimi po véZio gydymo.
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Teigiamo veiklos 1. Geresné fiziné sveikata: Kruopsciai suplanuota fiziné veikla
poveikio ir (arba) pagerino dalyviy fizine sveikatg ir iStverme, o tai prisidéjo prie jy
rezultaty aprasymas bendros geroves.

2. Psichologiné geroveé: Psichologiniai seminarai teigiamai paveiké
dalyviy psichologine gerove. Jie atkliré savo savigarbg ir jgijo
jveikos mechanizmy, padedanciy jveikti su véZio gydymu susijusius
psichologinius issakius.

3. Resocializacija: Stovykla palengvino resocializacijg, nes suburé
paauglius, kurie susidiré su panasiais iSStkiais. Tai sumazino jy
socialine izoliacijg ir padéjo atkurti rySius su bendraamziy
grupémis.

4. Atnaujinta savigarba: Stovyklos dalyviai atgaivino savigarbg, o tai
ypac svarbu paaugliams, kurie vézio gydymo metu galéjo susidurti
su fizinés iSvaizdos pokyciais ir emociniais sunkumais.

5. Viltis ir pasitikéjimas savimi: Stovykla dalyviams jkvépé vilties ir
pasitikéjimo savimi jausmg, padédama jiems jveikti baime ir
netikruma, susijusj su vézio gydymo rezultatais.

6. Palaikanti aplinka: Palaikomoji stovyklos aplinka - tiek
bendraamziy bendravimas, tiek natlrali aplinka - prisidéjo prie
dalyviy gerovés ir sveikimo.

Apskritai teigiama Sios veiklos poveikj ir rezultatus rodo pageréjusi fiziné ir
psichologiné savijauta, atsinaujinusi savigarba ir Sviesesnés perspektyvos
paaugliams, baigusiems vézio gydyma. Stovykloje buvo taikomas holistinis
poZiuris, padedantis jiems atsigauti ir resocializuotis.

ISvados po veiklos 1. Paramos po gydymo svarba: Projektas pabrézia, kad paaugliams,

jgyvendinimo baigusiems véZio gydyma, labai svarbi parama ir reabilitacija po
gydymo. Pabréziama, kad fiziniy ir psichologiniy véZio gydymo
pasekmiy Salinimas yra labai svarbus jy bendrai gerovei.

2. Holistinis poziuris: Projekto holistinis poZzilris, apimantis fizine
veiklg, psichologinius seminarus ir bendravimg su bendraamziais,
buvo veiksmingas tenkinant jvairius dalyviy poreikius. Jis pabréZia,
kad teikiant paramg po gydymo svarbu atsizvelgti j visg asmen;.

3. Socialinés izoliacijos mazinimas: Projektas sékmingai sumazino
socialine izoliacijg, nes sukdré aplinka, kurioje dalyviai gali
bendrauti su bendraamZiais, patyrusiais panasig patirtj. Si pamoka
pabréZia bendraamZiy paramos svarbg sveikimo procese.

4. Pritaikyta parama: Projekte pripaZjstama, kad kiekvieno paauglio
patirtis sergant véZiu yra unikali ir kad parama turéty bat

individualizuota. ISmokta pamoka - kaip svarbu pritaikyti
reabilitacijos metodg, kad jis atitikty konkrecius kiekvieno dalyvio
poreikius.

5. Atgaivinta viltis ir pasitikéjimas savimi: Stovykla parodeé, kad
suteikiant paaugliams galimybe uZsiimti malonia veikla galima
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atnaujinti jy viltj ir pasitikéjimg ateitimi. Projektas pabrézia
pozityvaus poZzilrio puoseléjimo svarba.

6. Natdrali aplinka: Natdrali stovyklos aplinka buvo naudinga
dalyviams. Ji pabrézia terapinj rysSio su gamta poveikj ir nattralios
aplinkos potencialg reabilitacijos srityje.

Apibendrinant galima teigti, kad projektas "Winter SKI Kamp Kopaonik
2023" jrodé, kokia vertinga yra parama po gydymo veéziu sergantiems
paaugliams. Jo holistinis pozilris, démesys bendraamziy paramai ir
individualizuota prieziira |émé teigiamus rezultatus. Projektas yra
visapusiskos paramos paaugliams po gydymo teikimo modelis,
prisidedantis prie jy fizinés ir psichologinés gerovés ir atnaujinantis jy viltj
dél ateities.
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“[Srbija] Jedinstveni inovativni kamp za decu”

"[Serbija] Unikali naujoviska stovykla vaikams"

Serbija

Vaiky centras

https://childhub.org/en/child-protection-news/serbia-unique-innovation-

camp-children?language=en

Vaikai ir jaunuoliai nuo 7 iki 18 mety. Si programa skirta $ios amziaus grupés
kiirybinio potencialo ugdymui ir jy jsidarbinimo galimybiy gerinimui
pasitelkiant inovatyvias edukacines programas. Ji skirta bdtent Siems
asmenims:

Co-funded by
the European Union

Pradiniy klasiy mokiniai: 7-12 mety vaikai, kurie mokosi pradinéje
mokykloje.

Aukstyjy mokykly moksleiviai: Paaugliai ir paaugliai nuo 13 iki 18
mety, kurie mokosi vidurinéje mokykloje.

KirybiSko ir inovatyvaus ugdymo stoka: Tradicinés Svietimo
sistemos dazZnai teikia pirmenybe mokymuisi i atminties ir
nesuteikia pakankamai galimybiy vaikams ir jaunimui ugdyt
kirybinius ir inovacinius jgldzius. Tai gali trukdyti jiems prisitaikyti
prie ateities isstkiy ir galimybiy.

Jaunimo jsidarbinimo galimybés: Programoje pripaZjstama, kad
svarbu suteikti jaunimui jgudziy, kurie padidinty jy galimybes
jsidarbinti. SupaZindinant juos su tokiomis sritimis kaip IT, STEAM,
kiréjy ugdymas ir kirybinis verslumas, siekta juos parengti blsimai
karjerai ir verslumui.

Ziediné ekonomika ir atlieky tvarkymas: Programoje daugiausia
démesio skirta Ziedinés ekonomikos ir atlieky tvarkymo problemai.
Jos tikslas buvo 3viesti dalyvius apie tvarios praktikos svarbg ir
suteikti jiems priemoniy bei Ziniy, kad jie galéty kurti sprendimus ir
mobiligsias programéles, skirtas Sioms kritinéms problemoms
spresti.

Skaitmeninis rastingumas: vis labiau skaitmeniniame pasaulyje
skaitmeninis rastingumas yra labai svarbus siekiant sékmés
ateityje. Programa skirta vaiky ir jaunimo poreikiui jgyti
skaitmeniniy technologijy ir programavimo jgtdziy kuriant ir
programuojant mobiligsias programéles.

Jgalinkite kiirybinj potencialg: Pagrindinis tikslas - suteikti klirybinj
potencialg 7-18 mety amZiaus vaikams ir jaunuoliams. Programa
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buvo siekiama ugdyti jy kirybiskuma, kritinj mastyma ir problemy
sprendimo jgldZius.

2. Didinti jsidarbinimo galimybes: Kitas pagrindinis tikslas buvo
pagerinti jauny dalyviy jsidarbinimo galimybes. Teikdama
iSsilavinimg tokiose srityse kaip IT, STEAM, kiréjy ugdymas ir
kirybinis verslumas, programa sieké suteikti jiems jgldZiy, svarbiy
blsimai karjerai ir verslumui.

3. Integruoti novatoriska Svietimg: Programa buvo siekiama
integruoti inovatyvius Svietimo metodus. Ji sieké neapsiriboti
tradiciniais mokymo metodais ir jtraukti IT, STEAM ir "maker"
ugdymo elementus, kad dalyviai baty jtraukti j praktinio mokymosi
patirtj.

4. Spresti Ziedinés ekonomikos ir atlieky tvarkymo klausimus:
Programoje vypatingas démesys buvo skiriamas Ziedinés
ekonomikos ir atlieky tvarkymo problemai spresti. Dalyviams buvo
pavesta sukurti ir suprogramuoti mobiligjg programeéle, kuri
prisidéty prie Sios srities sprendimuy, atitinkanciy tvarig praktika.

5. Skatinti socialines inovacijas: Dar vienas programos tikslas buvo
skatinti socialines inovacijas. Ji skatino dalyvius kirybiSkai mastyti

apie socialinius ir aplinkosaugos isstkius, skatinant inovatyvius jy
sprendimo bldus.

6. Ugdyti verslumo mastyseng: Programos tikslas - ugdyti jaunyjy
dalyviy verslumo mastyseng. Ji skatino juos tyrinéti kdrybinj
verslumg ir galbUt kurti savo projektus ar verslg.

Sia programa buvo siekiama suteikti daugiau galimybiy 7-18 mety amZiaus
vaikams ir jaunimui taikant naujoviskus ugdymo metodus. Programoje buvo
taikomas daugiadisciplininis poZidris, apimantis IT, STEAM (gamtos mokslai,
technologijos, menas, metamatika), kiréjy ugdyma, socialines inovacijas ir
kirybinj verslumga. Dalyviai dalyvavo trijy savaiiy intensyvaus ugdymo
programoje, kurioje mokeési kurti ir programuoti mobiligjg programéle,
skirtg Ziedinés ekonomikos ir atlieky tvarkymo iSstkiams spresti. Taikyti
metodai apémé praktinj mokymasi, projektine veiklg, skaitmeniniy jgadziy
ugdyma ir kirybisko problemy sprendimo skatinima. Siame atvejo tyrime
pabréZiama, kaip inovatyvus Svietimas gali suteikti jaunimui daugiau galiy,
pagerinti jsidarbinimo galimybes ir spresti realias problemas.

1. Patobulinti kirybiniai jgudziai: Dalyviai, jskaitant vaikus ir
jaunuolius nuo 7 iki 18 mety, dalyvaudami daugiadalykéje veikloje
ugdé ir tobulino savo kirybinio mastymo, problemy sprendimo ir
inovacijy jgudzius.

2. Geresnés jsidarbinimo galimybés: Programos dalyviai jgijo
vertingy IT, STEAM, kiréjy ugdymo ir kiirybinio verslumo jgidziy,
kurie pagerino jy jsidarbinimo galimybes busimai karjerai ir
verslumui.

3. Tvaris sprendimai: Programa, kurioje daugiausia démesio skiriama
Ziedinei ekonomikai ir atlieky tvarkymui, paskatino dalyvius kurti
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inovatyvias mobiligsias programéles, kurios prisideda prie tvarios
praktikos ir sprendzia realius isStkius.

Skaitmeninis rastingumas: Dalyviai jgijo skaitmeniniy technologijy
ir programavimo jgudziy, padidino savo skaitmeninj rastinguma ir
pasiruoseé vis labiau skaitmenéjanciai darbo rinkai.

Tarpkulturiné sgveika: Programa paskatino tarpkultirine sgveika ir
supratimg, nes dalyviai i$ jvairiy Saliy susirinko bendradarbiauti ir
mokytis.

Socialinés inovacijos: Dalyviai buvo jkvépti karybiskai mastyti
socialiniais ir aplinkosaugos klausimais, skatinant socialines
inovacijas ir ugdant socialinés atsakomybés jausma.

Verslumo mastysena: Programa ugdé jaunyjy dalyviy verslumg,
skatindama juos tyrinéti klrybinj verslumg ir galbGt kurti savo
projektus ar verslg.

Visapusiskas ugdymas: Integruojant naujoviskus Svietimo
metodus, programa suteikia holistine mokymosi patirtj, kuri
neapsiriboja tradiciniu mokymu, skatina mokymasi per patirtj ir
jgudziy ugdyma.

Teigiamas poveikis bendruomenéms: Dalyviy sukurti sprendimai,
pavyzdziui, mobiliosios programélés, skirtos Ziedinés ekonomikos
iSSUkiams spresti, gali turéti teigiama poveikj bendruomenéms ir
aplinkai.

Jgalinimas: Apskritai KIDHUB programa suteiké vaikams ir jaunimui
galimybe tapti kGrybingais problemy sprendéjais, turinciais jgudziy
ir mastyseng, reikalingy sprendziant realius i$Sdkius ir
prisidedanciais prie tvaresnés ir inovatyvesnés ateities kirimo.

Sis teigiamas poveikis ir rezultatai rodo, kad programa sékmingai jgyvendina
savo tikslus - suteikia jaunimui daugiau galimybiy, didina jo jsidarbinimo
galimybes ir skatina novatoriSkus ir tvarius aktualiy pasauliniy problemy
sprendimus.

ISvados po veiklos 1.
jgyvendinimo

EOSS [l et MASK:
e the European Union °

Jvairios amziaus grupés: Dalyviy nuo 7 iki 18 mety amZiaus
valdymas gali kelti sunkumy dél skirtingo kognityvinio iSsivystymo
lygio ir mokymosi gebéjimy. Labai svarbu pritaikyti veiklg Siai
jvairovei.

Tarpdalykinis mokymasis: IT, STEAM, karéjy ugdymo ir verslumo
integravimas j vieng programga gali biti sudétingas, taciau suteikia
daug mokymosi galimybiy. Labai svarbu kruopsciai planuoti ir
derinti veiklas.

IStekliy paskirstymas: Programai reikia istekliy, pavyzdZiui, jrangos,
medzZiagy ir  kvalifikuoty  pedagogy. Siekiant  tokiy
daugiadisciplininiy iniciatyvy sékmés, labai svarbu uZtikrinti
tinkama istekliy paskirstyma.
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4. Démesys tvarumui: SprendZiant Ziedinés ekonomikos ir atlieky
tvarkymo temas gali prireikti gilaus aplinkosaugos klausimy
supratimo. Labai svarbu suteikti dalyviams iSsamiy pradiniy Ziniy.

5. Skaitmeninis rastingumas: Norint veiksmingai patenkinti
individualius mokymosi poreikius, gali prireikti diferencijuoto
mokymo, kad blty galima mokyti jvairaus amziaus dalyvius
skaitmeniniy jgldziy ir programavimo.

6. Bendruomenés jtraukimas: Bendruomeneés ir  vietos
suinteresuotyjy subjekty jtraukimas j programos veiklg gali
padidinti dalyviy parengty sprendimy poveikj ir paskatinti
bendruomenés parama.

7. Vertinimas ir jvertinimas: Siekiant tobulinti programg, bitina
taikyti veiksmingus vertinimo metodus, kad baty galima jvertinti
programos poveikj dalyviy kirybiniams jgldziams, jsidarbinimo
galimybéms ir Zinioms apie tvaruma.

8. Jtraukimas: UZtikrinti jtrauktj ir prieinamumag jvairios kilmés ir
gebéjimy dalyviams yra labai svarbu siekiant suteikti lygias
mokymosi galimybes.

9. Grjztamojo rySio mechanizmai: Veiksmingy dalyviy, tévy ir
pedagogy grjztamojo rySio mechanizmy sukdrimas gali padéti
nustatyti tobulintinas sritis ir patobulinti programos struktdra.

10. Nuolatinis tobulinimas: Programa turéty biti pritaikoma ir atvira
griztamajam rysiui bei kartotiniams patobulinimams, kad atitikty
besikeiciancius Svietimo poreikius ir tikslus.

Apibendrinant galima teigti, kad programa parodé, jog gali suteikti jaunimui
daugiau galimybiy, padidinti jsidarbinimo galimybes ir skatinti novatoriskus
bei tvarius sprendimus. Taciau norint tobulinti ir plésti panaSias Svietimo
iniciatyvas ateityje, labai svarbu spresti iskilusius sunkumus ir iSmoktas
pamokas.
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“Terapija peskom — od resavanja konflikata do razvoja kreativnosti”

"Smélio terapija - nuo konflikty sprendimo iki kirybiskumo ugdymo'

Serbija

Centras Zanima

http://roditeljstvonovogdoba.com/terapija-peskom-od-resavanja-
konflikata-do-razvoja-kreativnosti/

1. Vaikai: The programs are designed for children aged 18 ménesiy ir
vyresni. Siomis programomis siekiama padéti vaikams ugdyti
emocine raidg, pazintinius jgudzius ir emocinj intelekty per
kirybinius ir terapinius zaidimus su sméliu.

2. Paaugliai: Centras siulo programas paaugliams, skirtas jy
unikaliems raidos poreikiams ir i$$Gkiams spresti. Siose programose
sudaromos galimybés emocijy raiskai, pazintiniam vystymuisi ir
geresniam bendravimui.

3. Suaugusieji: Smélio Zaidimy metodas taikomas ne tik vaikams ir
paaugliams. Juo taip pat gali naudotis suaugusieji, jskaitant néscias
moteris. Suaugusiesiems skirtose programose daugiausia démesio
skiriama atsipalaidavimui, streso maZinimui ir emocinei gerovei,
silomas terapinis metodas, padedantis spresti jvairius gyvenimo
issakius.

4. Seimos: Centras skatina Seimy dalyvavima, pabréZdamas
pasitikéjimo ir supratimo Seimose svarbg. Kai kurios programos

skirtos tévams ir vaikams dalyvauti kartu, taip skatinant geresnj
bendravima ir emocinj rysj.

Apibendrinant galima teigti, kad centro "zAnima" veikla skirta placiam
asmeny ratui - nuo mazy vaiky iki suaugusiyjy, o jos tikslas - skatinti
emocine gerove, pazintinj vystymasi ir gerinti bendravimo jgidZius per
terapinj ir kirybinj bendravimag su sméliu.

1. Emociniai isStikiai: Daugelis Zmoniy, jskaitant vaikus, paauglius ir
suaugusiuosius, susiduria su emociniais iSStkiais, tokiais kaip
stresas, nerimas, baimeé, pyktis ir nei$sprestos emocijos. Sios
emocijos gali turéti jtakos psichikos sveikatai ir bendrai gerovei.

2. Bendravimo sunkumai: Efektyvus bendravimas yra labai svarbus
sveikiems santykiams ir asmeniniam augimui. Kai kurie asmenys,
ypac vaikai ir paaugliai, gali susidurti su bendravimo sunkumais,
jskaitant savo jausmy, poreikiy ir ripesciy reiskima.

BAIIYCC

zZr


http://roditeljstvonovogdoba.com/terapija-peskom-od-resavanja-konflikata-do-razvoja-kreativnosti/
http://roditeljstvonovogdoba.com/terapija-peskom-od-resavanja-konflikata-do-razvoja-kreativnosti/

50

Koks buvo Sios veiklos
tikslas?

50

Seimos dinamika: Seimos dinamika kartais gali sukelti
nesusipratimy, konflikty ir sunkumy tévy ir vaiky santykiuose.
Pasitikéjimo ir atviro bendravimo kirimas Seimose yra labai svarbus
darniai Seimos aplinkai.

Kognityviné raida: Kognityviné raida, jskaitant atmintj,
koncentracijg, vaizduote ir problemy sprendimo jgldZius, yra
svarbus asmeninio augimo ir akademinés sékmés aspektas. Kai
kuriems asmenims gali prireikti paramos Siose srityse.

Stresas ir traumos: Stresas ir traumuojanti patirtis gali turéti
didelés jtakos emocinei gerovei ir psichikos sveikatai. Labai svarbu
rasti sveiky biudy, kaip susidoroti su stresu ir iSgyventi trauma.

KirybiSkumas ir saviraiska: KirybiSkumo skatinimas ir saviraiskos
priemoniy suteikimas yra svarbus jvairaus amZiaus Zmonéms.
Kirybiné veikla gali buti terapiné ir padéti Zmonéms isreiksti savo
mintis ir emocijas.

Emocinis intelektas: Emocinio intelekto ugdymas, apimantis savo
emocijy supratimg ir valdyma bei jsijautimg j kitus, yra vertingas
asmeniniam ir socialiniam vystymuisi.

Centras Zanima, kuris naudoja smélj kaip terapine priemone ir teikia jvairias
programas asmenims ir Seimoms, siekia spresti Sias problemas. Ji sillo
unikaly ir karybiskg poZilrj, skatinantj emocine gerove, paZintinj vystymasi,
veiksmingg bendravimg ir geresnius santykius Seimoje. Vykdydami sméliu
paremta veiklg ir terapijg, asmenys gali rasti konstruktyviy bady isreiksti

cvv —

emocijas, susidoroti su isslkiais ir skatinti asmeninj augima.

1.

Emocinis vystymasis: Vienas i$ pagrindiniy tiksly - palengvinti
jvairaus amZiaus Zmoniy, jskaitant vaikus, paauglius ir
suaugusiuosius, emocinj vystymasi. UZsiémimo metu dalyviams
suteikiama terapiné ir karybiné erdvé tyrinéti ir iSreikSti savo
emocijas, jskaitant stresg, nerima, baime, pyktj ir neiSsprestus
jausmus. Tokiu budu ji padeda asmenims sveikai apdoroti savo
emocijas ir prisideda prie emocinés geroveés.

Bendravimo tobulinimas: Sia veikla siekiama pagerinti bendravimo
jgudzius, ypac vaiky ir paaugliy. Efektyvus bendravimas yra labai
svarbus kuriant teigiamus santykius su bendraamziais, Seimos
nariais ir platesne bendruomene. Dalyvaudami smélio veiklose ir
terapiniuose uZsiémimuose dalyviai gali ugdyti gebéjima
veiksmingiau reiksti savo mintis, jausmus, poreikius ir riipescius.

Seimos rysiy kidrimas: Veikla skatina $eimos rysiy kirimg ir
pasitikéjimo stiprinimg. Skatinant Seimas dalyvauti kartu,
skatinamas atviras bendravimas, abipusis supratimas ir emocinis
rySys Seimos vienetuose. Tai prisideda prie darnios Seimos
dinamikos ir stiprina tévy ir vaiky santykius.

Kognityvinis augimas: Kitas Sios veiklos tikslas - paZintinis
vystymasis, jskaitant atmintj, koncentracijg, vaizduote ir problemy
sprendimo jgldZius. Dalyviai uzsiima veikla, skatinancia pazintinius
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procesus, padedancia stiprinti jy paZintinius gebéjimus ir
akademine sékme.

5. Streso ir traumos jveikimas: UZsiémimas yra terapiné priemoné
stresui jveikti ir trauminei patiréiai apdoroti. Dalyviai gali naudotis
smélio terapija, kad isreiksty ir islaisvinty susikaupusias emocijas,
susijusias su stresu ir traumomis, taip skatindami emocinj gijima ir
atsparuma.

6. KarybiSkumas ir saviraiSka: Kiirybiskumo ir saviraiskos skatinimas
yra esminis tikslas. Karybiné veikla su sméliu leidzia Zmonéms
iSreik§ti save, skatina saves paZinimg ir asmeninj augima. Si
kdrybiné iSraiSka yra terapiné ir stiprinanti.

7. Emocinis intelektas: Pagrindinis tikslas - ugdyti emocinj intelekts,
jskaitant savo emocijy supratimg ir valdyma bei empatijg kitiems.
Dalyviai mokosi valdyti savo emocijas ir uzmegzti emocinj rysj su
kitais Zmonémis, o tai padeda gerinti socialinius ir asmeninius
santykius.

Apibendrinant galima teigti, kad vykdoma veikla siekiama patenkinti jvairius
psichologinius, emocinius ir socialinius asmeny ir Seimy poreikius. Joje
panaudojamos terapinés smélio savybés, kad bity sukurta saugi ir
kirybinga erdvé, kurioje dalyviai gali dirbti su emociniu vystymusi,
bendravimo jgldziais, kognityviniu augimu, streso ir traumy jveikimu,
karybiSkumu ir emociniu intelektu. Galiausiai siekiama pagerinti dalyviy
gerove ir asmeninj augima bei skatinti sveikesnius santykius Seimose ir
bendruomenése.

Sios programos skirtos jvairaus amZziaus asmenims, jskaitant vaikus,
paauglius ir suaugusiuosius, taip pat Seimoms. Atvejo analizéje
pabréziamas smélio terapijos veiksmingumas sprendZiant emocinius
sunkumus, gerinant bendravimo jglidZius, stiprinant Seimos dinamika,
skatinant pazZinimo vystymasi ir suteikiant kirybine saviraiskos galimybe.

Atvejo tyrime naudojami Sie metodai:

1. Smélio terapija: Pagrindinis metodas - jtraukti dalyvius j terapine
veikla naudojant smeélj. Saugiai ir klrybingai aplinkai sukurti
naudojama speciali erdvé su smélio stalu ir miniatiGriniais Zaislais.
Dalyviai naudoja smélj savo emocijoms isreiksti, konfliktams spresti
ir asmeniniams isstkiams spresti.

2. Seimos dalyvavimas: Atvejo tyrime pabréZiama, kaip svarbu j
terapinj procesg jtraukti Seimas. Kai kuriose programose Seimos
nariai, jskaitant tévus ir vaikus, dalyvauja kartu. Toks pozilris
skatina pasitikéjimg, atvirg bendravimg ir emocinj rysj Seimose.

3. IndividualGis ir grupiniai uZsiémimai: Atsizvelgiant | dalyviy
poreikius ir pageidavimus, sméliu grindZziama terapija sitloma tiek
individualiy, tiek grupiniy uZsiémimy metu. Individualiuose
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uzsiémimuose teikiama asmeniné parama, o grupiniai uzsiémimai
skatina bendraamziy bendravima ir socialinj vystymasi.

Grjztamasis rysys ir stebésena: Po kiekvieno uZsiémimo dalyviai
gauna psichology ar specializuoty specialisty grjztamajj rysj ir
stebésena. Sis grjiztamasis rydys padeda stebéti paZanga, gerinti
bendravima Seimose ir tenkinti individualius emocinius poreikius.

Kognityvinio vystymosi veikla: | programas jtraukiama veikla,
skatinanti pazintine raidg, jskaitant atmintj, koncentracijg,
problemy sprendimg ir vaizduote. Si veikla padeda tobulinti
pazintinius jgudZius ir asmeninj augima.

Streso ir traumos jveikimas: Smélio terapija padeda susidoroti su
stresu ir jveikti traumuojancius iSgyvenimus. Dalyviai gali iSreiksti ir
iSlaisvinti emocijas, susijusias su stresu ir traumomis, taip
palengvindami emocinj gijima.

KiirybisSkumas ir saviraiSka: Terapinis metodas skatina kiirybiSkumag
ir saviraiSka. Dalyviai naudoja smélj savo mintims ir emocijoms
vizualiai iSreiksti, taip skatindami saves pazinima ir jgalinima.

Emocinio intelekto ugdymas: Programomis siekiama ugdyti
emocinj intelektg, padedant dalyviams suprasti ir veiksmingai
valdyti savo emocijas. Tai gerina tarpasmeninius santykius ir
emocine gerove.

Apskritai, Sis atvejo tyrimas rodo smélio terapijos, kaip holistinio poZzirio j
emocinius, kognityvinius ir socialinius poreikius jvairiose amZiaus grupése,
universalumg ir veiksmingumga. Taikomi metodai orientuoti j emocinés
geroves, bendravimo jgldziy ir Seimos dinamikos gerinimg, galiausiai
skatinant asmeninj augima ir sveikesnius santykius.

Centro "Zanima", kuris naudoja smélj kaip terapine priemone ir siilo jvairias
programas asmenims ir Seimoms, vykdoma veikla daveé teigiamy rezultaty:

1.

Emociné gerové: Dalyviai, jskaitant wvaikus, paauglius ir
suaugusiuosius, patyré geresne emocine gerove. Dalyvaudami
smélio terapijoje jie galéjo iSreiksti ir apdoroti emocijas, sumazinti
stresg, nerimg ir neiSsprestus jausmus.

Geresnis bendravimas: Pageréjo bendravimo jgtidZiai, ypac vaiky ir
paaugliy. Dalyviai geriau iSreiské savo mintis, jausmus, poreikius ir
rapescius, todél veiksmingiau bendrauja su bendraamziais, Seimos
nariais ir platesne bendruomene.

Stipresni Seimos santykiai: Veikla sustiprino Seimos dinamika ir
santykius. Kartu dalyvaujantys Seimos nariai pranesé apie didesnj
pasitikéjimg, atviresnj bendravimg ir emocinj rysj Seimoje.

Kognityvinis vystymasis: Dalyviai gavo naudos iS pazintinio
vystymosi veiklos, kuri pagerino tokius jgldZius kaip atmintis,
koncentracija, problemy sprendimas ir vaizduoté. Sie patobulinimai
prisideda prie asmeninio augimo ir akademinés sékmés.
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5. Streso ir traumos jveikimas: Terapinis metodas padéjo dalyviams
susidoroti su stresu ir iSgyventi traumuojancius iSgyvenimus. lJis
suteikia saugig erdve emocinei israiskai ir gydymui, todél padidéja
emocinis atsparumas.

6. KirybiSkumas ir saviraiska: Kirybiskumo ir saviraiskos skatinimas
jgalino dalyvius karybidkai tyrinéti savo mintis ir emocijas. Si
kirybiné israiska skatino saves paZinimg ir asmeninj augima.

7. Emocinis intelektas: Dalyviai iSsiugdé emocinj intelektg, todél jie
gali geriau suprasti ir valdyti savo emocijas. Dél to pageréjo
tarpasmeniniai santykiai ir emociné geroveé.

8. Teigiamas grjztamasis rySys: Po kiekvieno uzsiémimo dalyviai
sulaukia specialisty atsiliepimy ir stebésenos. Sis grjiztamasis rysys
padeda stebéti pazangg, gerinti bendravimg ir veiksmingai spresti
individualius emocinius poreikius.

9. Holistinis augimas: Veikla skatina holistinj asmeninj augimg,
tenkinant emocinius, pazintinius ir socialinius poreikius. Dalyviams
naudingas visapusiSkas pozilris j jy gerove ir vystymasi.

10. Teigiamas poveikis Seimoms: Kartu dalyvaujantys Seimos nariai
teigia, kad pageréjo Seimos dinamika ir geriau supranta vienas kito
emocijas ir poreikius. Tai teigiamai veikia bendrg Seimos aplinka.

Apibendrinant galima teigti, kad centro "zAnima" vykdoma veikla turéjo
teigiamg poveikj dalyviy emocinei gerovei, bendravimo jgildZiams,
santykiams Seimoje, pazintinei raidai ir bendram asmeniniam tobuléjimui.
Ji uztikrina holistinj poZiurj j emociniy ir raidos poreikiy tenkinima, o tai
galiausiai lemia geresne savijautg ir sveikesnius santykius Seimose ir
bendruomenése.

Centro "Zanima" vykdytos veiklos taikant smeélio terapijq iSvados atskleidzia
vertingas jzvalgas, jskaitant iSSukius, su kuriais teko susidurti, ir iSmoktas
pamokas:

1. ]vairios amZiaus grupés: Vadovavimas jvairaus amziaus dalyviams,
jskaitant vaikus, paauglius ir suaugusiuosius, reikalauja pritaikyty
metody ir bady. Skirtingy amziaus grupiy dalyviai gali turéti
unikaliy poreikiy ir reaguoti j terapija.

2. Seimos dalyvavimas: Seimos dalyvavimo skatinimas yra naudingas
pasitikéjimui stiprinti ir Seimos dinamikai gerinti. Taciau gali bati
sudétinga suderinti tvarkarascius ir uztikrinti nuosekly Seimos
dalyvavima.

3. IndividualGis ir grupiniai seansai: Individualiy ir grupiniy
uzsiémimy sitdlymas suteikia galimybe gauti asmenine paramg ir
bendrauti su bendraamziais. Norint suderinti Siuos du formatus,
reikia kruopsciai planuoti, kad bity patenkinti jvairls dalyviy
poreikiai.
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4. Grjztamasis rySys ir stebésena: Reguliarus grjztamasis rysys ir
stebésena dalyviams yra labai svarbis siekiant stebéti pazangg ir
patenkinti individualius emocinius poreikius. Veiksmingy
griztamojo rySio mechanizmy palaikymas yra labai svarbus
nuolatiniam tobuléjimui.

5. Istekliy paskirstymas: Smélio terapijos programy sékmei labai
svarbu uztikrinti prieigg prie tokiy iStekliy kaip smélio stalai, zZaislai
ir apmokyti specialistai. Norint patenkinti dalyviy poreikius, bitina
tinkamai paskirstyti isteklius.

6. ligalaikis jsipareigojimas: Norint pasiekti reikSmingy rezultaty, gali
prireikti ilgalaikio dalyviy jsipareigojimo. Nors tam tikri pageréjimai
gali blti pastebéti per kelis ménesius, siekiama, kad terapiniai
metodai tapty ilgalaike asmeny gyvenimo dalimi.

7. Prisitaikymas: Terapinis metodas turéty biti pritaikomas ir atviras
griztamajam rysiui bei

patobulinimai. Siekiant patenkinti kintancius poreikius, labai
svarbu lanksciai kurti programas ir metodus.

8. Holistinis potiliris: VisapusiSkas poZilris j emocinius, kognityvinius
ir socialinius poreikius sékmingai skatina gerove ir asmeninj
augima. Labai svarbu pripazinti Siy aspekty tarpusavio rys;.

9. Stresas ir trauma: Terapijos veiksmingumas padedant asmenims
susidoroti su stresu ir iSgyventi traumg pabréZia jos potencialg

sprendziant emocinius isStkius. Ji gali pasitarnauti kaip vertinga
emocinio gijimo priemoné.

10. Bendravimas ir emocinis intelektas: Bendravimo jgidZiy ir
emocinio intelekto gerinimas yra svarbus terapijos rezultatas. Sie
jgudziai prisideda prie sveikesniy santykiy ir asmeninio tobuléjimo.

Apibendrinant galima teigti, kad centro "zAnima" smélio terapijos
programy jgyvendinimas daveé teigiamy rezultaty tenkinant emocinius ir
raidos poreikius jvairiose amzZiaus grupése. Nors esama issikiy, tokiy kaip
jvairaus amziaus grupiy valdymas ir Seimos dalyvavimo koordinavimas,
terapijos veiksmingumas skatinant gerove ir asmeninj augimag yra
akivaizdus. Siekiant islaikyti ir plésti panasias terapines iniciatyvas ateityje,
batina nuolat prisitaikyti ir paskirstyti iSteklius.
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