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Cryauje cnydaja npojekta MEPKYPU Hyae gparoueH yBua y M3a30Be Ca KOjuMa ce CyodaBajy maagm
noroheHn TPAymMoM, K/bydHy yNOry OMAAAMHCKMX pPagHMKa Yy Mpy)Kakby NOApPLIKE U MHOBATUBHE
cTpaTervje Koje ce KopucTe 3a YHanpehewe HUXOBOr Npeay3eTHUWTBA M MOTeHuMjana 3a
3anowsbaBarbe. OBe CTyamje cnyyaja nNpuKasyjy JIOKaAHe npakce 3acHOBaHe HAa ApaMCKoj Tepanujm
KOje Cy yCrnewHo yK/byuynie mnage /byde y akTUBHOCTM Be3aHe 3a 3anowsbaBakbe. OHe C/yXe Kao
Y30PHU MOAENMU KOju Ce MOTY NPUAAroAUTU U UMNAEMEHTUPATU HE CaMO Y NAaPTHEPCKUM 3eM/bama,
Beh ny semsbama EY 1 wmnpom ceerta.
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1. CTYAWIE CNYYAJA —NMOJ/bCKA

MEPKYPU — MNOJ/bCKA CTYAUIA CNIYHAJA |

Uctpaxkusame cny4aja
Hacnos ctyamje cny4aja

3emsba y Kojoj je
cnpoBeeHa cTyamja
cnyyaja

Ko je 6uo nmnnemeHTaTop
cTyaunje cnyyaja’?

M3BoOp cTyguje cnyyaja:
(nnHK, BE6 cTpaHuMua uta,.)

UnmpHa rpyna aktTuBHOCTU

Koju je npobnem pelueH
npeay3eTom paarom?

LTta je 6uo unmb npeaysete

aKTUBHOCTU?

Onwuc ctyamje cnyyaja
yK/by4yjyhu kopuwheHe
meToze.

@O

OA NMPUYAMO, KAKO rOBOPUMO O POAY

MosbecKa

KypanbaHek ®yHaauTUOH

htps://vvv.kurdibanek.com/vp-
central/uploads/2022/09/gender_brochure-1.pdf

Mnaam n3 ocam 3emasba: MakegoHuje, PymyHuje,
MNoptyrana, Jinteanuje, Npuke, Typcke, byrapcke u NosbcKe

YBohere NoAnTUKe poaHe PaBHOMPABHOCTU, YNjU je Un/b
noausare cBnjectn o npobiemmma pogHe
HepaBHOMNPABHOCTM Ha APYLITBEHOM HUBOY.
OcnocobsbaBatbe yyecHUKa 0byke metogom Popym TeaTpa
Kao CpeacTBOM 33 NOKPETake BaXKHUX 4PYLUTBEHUX
nuTarba y jaBHoj aebaTtn. NMocebHOo Kaga je y NUTaky pogHa
HepaBHOMNPABHOCT W CEKCyasiHa OpujeHTauuja.

dopym TeaTap je MO30PULLHA METOAA KOjY je Kpenpao
6pasnncku peantesb Ayrycto boan. OBaj meTog, yK/byudyje
CTBaparbe CLUEHCKe cuTyaumje yribeTaBatba. Popym Teatap
j& aKTMBHOCT KOja jaya No3nunjy ANCKPMMUHUCAHMX Fpyna,
Yy OBOM C/ly4ajy POAHE AUCKPUMUHALM]E.

Y4yecHUUM paamoHmLLEe CY Paauamn Ha YeTUPK CLueHapuja, oa,
KOjWX je CBaKM NpeTnocTaBmo npobnem poaHe n cekcyanHe
ANCKPUMUHaumje.

CueHapwuo je nsrpaheH npema ogpeheHum npasuanma.
MpeTnocTas/ba yBohere NPOTaroHMCTE Koju ce 6opu ca
AaTum npobnemom. YBoaM ce U INK aHTAroHUCTe, LUTO Kof,
npoTaroHucTe nojayasa ocehaj 6ecnomohHocTn 1 Hemohu.
My6auKa je Takohe BpCTa rymua Koju Mma npaso 4a
NpPeKnHe NpeacTaBy Aa UHTEPBEHMLLIE U MPOMEHMU
NpBOOUTHE NPETNOCTaBKe Y CLeHapujy Kako 61 nomorao
NPOTaroHUCTU Aa pewu npobaem. Boautesb emucuje je
TaKko3BaHM LloKep, Koju moaepupa aujanor nsmehy
emucuje u nybauke.

ToKOM paja KpeupaHa cy YeTupu cueHapmuja Koju cy
npeTnocTas/banu npobneme: aeduHUCarbE CEKCYanHe
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Onuc NO3nTUBHUX
edeKkarta/pesynTata
aKTUBHOCTU

3aKk/byyum us
umnaemeHTaumje (Hnp.
HauheHu npobnemu n
HayuyeHe nekuuje)

opwujeHTaLmje, yrieTaBakbe Y Nopoauum, yrbetaBarbe y
BE3M U YTHETaBakbe Y LWKOU.

CBaku KOMag 13 npeacTaBa NpPeACcTaB/beH je ABa nyTa.
MpBY NYT FYMUM UTPajy NPETNOCTaB/beHN CLLEHAPUO.
LJoKep 3aTMM NosumBa rMegaoue Ha cecnjy popyma TOKOM
Koje ce pacnpaB/ba O CTaBOBMMa M NOCTYNLUMMA INKOBA.
Tokom apyror ussohetmva, rneganai, MMa NpaBso Aa NpeknHe
nssohere 1 Npeasioxu pelwere npobaema aate cueHe.
ToKom ocam ZaHa pasMoHULA HacTase cy YeTupu
npeacTaBe, o4 KOjuX je CBaKa NokpeHyna gebaty o
C/IOXKEHOCTU JbyacKor 61ha, Koja ce CacToju Of, Y KEeHCKUX U
MYLWKWUX enemeHaTa. PesynTaT je pegeduHuncarbe nojma
[AOCTOjaHCTBa M NOLWITOBAka, Kao M NpeBeHumja u
noamvsarbe CBECTU O NPobaemy poaHe U CeKcyanHe
ANCKpMMUHaUmje.

OTBOpEHM NpocTOp 3a Aujanor omoryhuo je yuecHMUUMa
03 pa3ameHe MHTePKyATypasiHa UCKYCTBA Y BE3M ca
pa3ymeBarem HejefHAKOCTM HAa OCHOBY MO/A U CEKCyaHe
opujeHTaumje.

YyecHunum cy bmuam onpemsbeHmn anatuma metoge Popym
TeaTpa, TaKo Aa caja MOry Aa NOonyiapuLly OBY METOAY U
Aenyjy y pasnnuntum obnactuma gpywrseHux npobaema
Koju npounsnnase n3 notpeba NoKanHUX 3ajegHNLaA.

MpumeHa metoge ®opym TeaTpa Mma NO3UTUBHE
nocneguue y Buay: OTBOPEHOr Anjanora, UCKycuje O
OPYWTBEHMM NUTakbUMa, peaedurHmCcarba APYLITBEHUX
npob6aema, jayatba emnatuje.
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MEPKYPU — MNOJ/bCKA CTYAUIA CNYHAIATI

Uctpaxkusame cny4aja

Hacnos ctyamje cny4aja

3em/ba Y KOjoj je
cnpoBegeHa cTyamja
cnyyaja

Ko je 6uo

MMNJEMEHTATOP CTyauje
cnyyaja?

M3Bop cTygmje cnyyaja:
(nMHK, Be6  cTpaHuua
uTa.)

Liln/bHa rpyna akTUBHOCTH

Koju je npobnem pelieH
npeay3eTom paarom?

Wra je 6uo uwm
npesysere akTUBHOCTM?

Onuc ctygmje caydaja
yKbydyjyhn  kopuwheHne
meToae

@O

Crtpareruje npexuns/baBara

MosbeKa

TeaTap 21/VHKNY3UBHM YMETHUYKN LIeHTap

https://teatr21.pl/projekti/strategie-przetrvania/

mymumn v mymuue Teatpa 21 — ocobe ca [layHOBMM CUHAPOMOM U
ayTM3Mom

360r nsbujarba naHgemmje KopoHa Bmpyca 2020. rogmHe, MHOTU Jbyam
cy 6uam nnweHn nocna M moryhHOCTM 33 pasBoj. JeaHa op,
npodecMoHanHmx cpeayHa o4CeYEeHMUX og, moryhHocTu
camoocTBapeka buna je rymaydka npodecuja.

Lnsb npojekta je 6o ctBaparbe moryhHOCTU 33 pag v pa3Boj rpyne
Jbyan Koju capahyjy ca Teatpom 21. 360r HegocTaTka moryhHocTu
CTAUMOHapHOr paja, MymUM W [IyMULE CYy KPEeHyauM y noTpary 3a
HOBMM MO30PULLHUM jE3UKOM KOju BW MOrao Aa KOpUCTM MpPOCTOp
WHTEepHeTa. .

N3mehy mapTa m jyHa 2020. rogmuHe, npobe nos3opullHe rpyne cy ce
npecenune y MOTNYHOCTM OHAQjH. Tum, 3ajegHO ca peauTesbKama
JyctnHom Buenryc u JyctuHom Cobu3uK, NoYeo je Aa UCTParKkyje oHNajH
npocTop. 3ajegHo cy TPaXKMAn HOBU je3NK NO30PULLIHOT M3pa3a Koju bu
WCNYHMO 3aaTKe Kao LWTO Cy CaMOOCTBapeHe YMETHMKA U KBa/IUTETAH
AVWjanor ca rnegaougem.

CactaHuy cy opraHuM3oBaHM jegHOM HegesbHo. open cTaHAapAHe
obyKe ryme, YY4eCHMLM Cy M3HENN CBOja pasMULL/bartba O KOHLENTy
nsonaumje. 3aTUM cy paguan Ha CBOM pady y obnacTu ryme, mysuke
n rpadumykor mspasa. Y3 nomoh MarganeHe tasapusuk u tykacs
COCMHCKM, KpenpaHo je ocam NojefAMHaYHNX YMETHUYKUX U3jaBa Yy BE3U
Ca KOHUeNnTom usonauuje.
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Onuc NO3UTUBHUX
edekaTa/pesyntata
AKTUBHOCTHU

3aK/byuum u3

uMnaemeHTaumje  (HMp.

HauheHn npobremu
HayuyeHe nekuuje)

n

YMeTHUUM cy 6unn npuHyheHu aa pas3sBujy NOTNYHO HOBE je3uke
KOMYHMKaLMje ca rieJaoLem, Koju cy ce pasinKkosaau og, CTaHAapaHUX
CpeacTaBa Koja Cy CBAaKOAHEBHO KOPUCTUAMN HA CLIEHM.

Ocam BMAEO eTuaa HacTaAnx TOKOM MNpojeKTa M Oa/be Ce MOXKe
norneaatM Ha cajTy opraHusatopa. OanuKyjy wux pasnuke 360r
nsabpaHor obavMka m3paxaBarba (AHEBHUK, ¢$OTO-eMucKja, necma,
necma, 6ajka) M eKCNPecMBHOCT Koja MPOMCTMYE M3 MHAMBMAYaA/HE
OCEeT/bUBOCTM CBAKOT CTBapaoLa.

ETmae ce mory nocmatpatM y mehycobHOM pamjanory uam Kao
nojeAnHaYHM Uckasm. OBaj Npujem Ha BuLe HMBOA omoryhasa Bam ga
yhete y jow aybs/bu gmjanor ca KpeaTopMma M BOAUTE YHYTpallkbe
nebate o 6onHOM ocehajy usonaumje.

Mepuoa naHaeMmje NPMMOPAO0 je CTBapaoLLe Aa NOTPaXKe HOBU je3nK U
NpPOCTOp U3parkaBarba. YMHKU ce Aa je HajTexke geduHucatn dpopme un
npoHahu npasy nnatdopmy 3a Awnjanor. Buaeo etmaa je jeaaH of
moryhux obnauka no msbopy Kpeatopa, Koju He Merba MHOLITBO
moryhHOCTU Koje Hyau UHTepHeT.

MpucTtynayHocT je Takohe K/byyHa. Hyhere Kyntype nytem MHTEpHeTa
Huje Tako epUKacHO Kao cTaHgapaHe metoge. Monynapusaunja ose
dopme, a camMm TMM U HEHO ONJAEMEHUBAHE Y CMUCAY
NPUCTYMA4YHOCTU, KBAZUTETAa U KOMYHMKaLUje, MOXKe Pa3BUTU HOBM
NO30PULLHN TpeHA, noTpebaH WUy BpemeHMMa Kafa M3onauuja Bulle
HUWje TaKo 036U/bHa.



draMa thERapy to inCrease the entrepreneURial potential of Youth — MERCURY

2022-2-PLO1-KA210-YOU-1D8FC671

MEPKYPU - NMOJ/bCKA CTYANIA CNYHAJA 1II

Uctpaxkusame cny4aja
Hacnos ctyguje cnyyaja

3emma Yy
cnposegeHa
cnyyaja

Kojoj je
cTyamja

Ko je 6uo

UMNIEMEHTATOP

cTyaunje cnyyaja?

M3Bop cTyauje caydaja:

(nMHK, BE6 cTpaHMua
uTa.)

Ln/bHa rpyna
aKTUBHOCTHU

Koju je  npobnem
peleH npeayseTtom
pagHom?

Wra je 6uo uwm
npeaysete
aKTUBHOCTU?

Onuc cryamnje cnydaja

YK/BYYyjyhu
KopuwheHe meToae

@@@@ Co-funded by
e the European Union

BEKCTBO M3 CBETA

MosbeKa

MNosopuwTe FauHMa MoeHa

https://vvv.teatrgdiniaglovna.pl/aktualnosc/escape-vorld/

Jbyau Koju nsnase ns Kpuse 6eckyhHuWTBA.
Mnagm ogpacnu ynase y camocTanaH Xu1BOT.

NcTpaxkunsama 13 2019. roanHe noKasyjy Aa ce npeko 30.000 sbyam 6opum
ca Kpmsom beckyhHuwTtBa y Mosbckoj. Buwe og 80% osor 6poja cy
MYLUKapLM.

MpeBeHuuja Kpmse beckyhHUwTBa, NnoBehatbe emnaTnje u ApywTBEHe
cBecTn o npobsiemy 1 nomoh Jbyauma Koju ce onopassbajy of, Kpuse Aa
ce BpaTe GPMHAHCUjCKOj HE3ABUCHOCTM.

11 yyecHuka npojekTa ,Cnobopa — Ka aKTMBHOCTU JbyAM Y OMACHOCTU Of,
6eckyhHuwTBa” Y3 nomoh apamatypra Mapuywa babuukor nspaguno je
nosopuwHK cueHapuo. OBaj cueHapuo je 3acHOBaH Ha ceharbuma u
MCKYCTBMMA YYECHMKa KOju Cy mn3awam 3 kpuse beckyhHuwTea. Tokom
NpBOr MeceuLa pafja, Y4eCHULUM MpojeKTa Cy M3rpaauian Beoma JSIMYHY
CTPYKTYpY NO30PULLHOT U3pa3a.

MpeocTtana aBa meceua paga 6buna cy nocseheHa mM3rpagru npeacrase,
KOja je npousawna M3 NpeTxogHo npunpemsbeHor cueHapuja. log
Hafa30pom npodecMoHanHe peauTesbke Manropkate [MonakoBcke M
npodecnmoHanHor Kopeorpada [wemncnasa JypesBuya, mMymum cy
U3rpagmnun Apamcky n KopeorpadcKky CTpyKTypy.

Mpemunjepa npeacraBe ogprkaHa je y jyHy 2019. Ha cueHn no3opwuiTa
FanHuma MosHa. Ha Kpajy cy ce Ha cLeHu nojaBuaa Tpu rymua.

ToK npeacTtaBe je wAycTpoBao TewkKohe npeBasuiaxera Kpuse
b6eckyhHuwTBa. CueHorpaduja je KopucTMna CTPYKTYpPYy Koja MMUTMpa
KaBes, a /IMKOBM Cy MOKyLlaBanu ga Hahy M3nas us oBor 4yagHor 3aTeopa.
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Onuc MO3UTUBHUX
edeKkarta/pesynTata
aKTUBHOCTU

3aK/by4dum n3
nMmnaemeHTauuje (Hnp.
HavheHn npobaemu u
Hay4yeHe nekuuje)

Ha Kpajy casHajemo ga MM je M3na3 cBe Bpeme H6MO Ha pacrnonaramy.
MuTarbe je aa n he To UCKOPUCTUTU?

Mo3opuLWHM NPOjeKaT ncnyraea NPeBeHTUBHE NpeTnocTaske, nosehasa
APYWTBEHY CBECT 0 Npobaemy, 06/MKyje 1 jaua emnaTtujy.

Mpe cBera, oBa BpPCTa NpojekaTa je ¢paHTacTMyHa nnatdopma 3a nomoh
JbyAMMa y Kpm3um 6eckyhHULITBA Kao anaT 3a 0CamMoCTa/bUBaHE.

XpabpocT yyecHMKa MNpojeKkTa Aa npuyajy O COMCTBEHMM WCKYCTBMMA
3axTeBa A404ATHY Nakhby. TakBa pa3meHa gujanora ca Jbyanma Kojuma je
6ecKyhHMIITBO TELIKO 3aMMC/IMBO, MOXe Aa ojada ocehaj caocehatba,
OAHOCHO XYMaHOCTH.

YMHKM ce Aa cy NpojeKkTn Koje peanunsyje MarganeHa [lonakoBCKa, a
BE3aHW 3a NpeBasuiaxerwe Kpuse beckyhHUWTBaA, Npeko notpebaH
06k nomohu spyauma y Kpusn. U cama MarganeHa [losikoBcKa
npu3Haje Aa /byam M3 npojekTa Koju je npetxoamo Ecuane Bopng seh
»KMBE Kao caMocTasiHe ocobe.

Peannsaumja oBaKBMX NpojeKaTa HOCK OTPOMHY APYLWTBEHY BPEAHOCT,
anun u BpeaHoCT 3a nojeanHue. PoKycnpa ce Ha YoBeKa Kao nojeamHua,
Ca HeroBMM CBETOM U HeroBum ciaboctnma Koje mopa aa npesasube.

CnpemHocT 3a 60pby morke 6UTK Npobaem.
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MEPKYPU — CTYAUIA CNYYAJA NOJBCKE IV

Uctpaxkusame cny4aja

Hacnos ctyamje cny4aja

3em/ba Yy  Kojoj je
cnpoBegeHa cTyamja
cnyyaja

Ko je 6uo

MMNJEMEHTATOP CTyauje
cnyyaja?

M3Bop cTygmje cnyyaja:
(nMHK, Be6  cTpaHuua
uTa.)

Liln/bHa rpyna akTUBHOCTH

Koju je npobnem peleH
npeayseTom paarbom?

Wra je 6uo uwm
npesysere akTUBHOCTM?

Onuc crtyguje cny4aja
YK/bYuyjyhu  KopuwheHe
meToae

@O

CpebpeHuua

Mosbcka/ bocHa u XepuerosmHa

doHaaumja Jybuno

http://jubiloproject.com/srebrenica-pl/

*eHe n geua noroheHn Tpaymom bankaHckor para.

loanHe 1995. y CpebpHuum ce Aoroamo Mmacakp Koju je 04Heo XuBoTe
npeko 8.000 mycainMmaHa 60CaHCKOT NOPeKNa, yr1aBHOM MyLLKapaua v
Aedaka. OBaj macakp ce cmaTpa Hajropum y EBponu og, [Jpyror cBeTcKor
paTa. Kao pesynTaT Tora, MHOre XeHe U geua npecesbeHu cy y buslie
norope YH.

MpojeKaT je Mmao 3a UMb ga ctBopu ocehaj cUrypHOCTM Kog eHa U
MAagux Jsbyam noroheHux Tpaymom paTa. Kopuctehu Kopuct op,
pa3smeHe rpynHUX KynTypHux pobapa, *KeHe cy Takohe morne paa
npoHahy Mup Koju npomsnnasun n3 ceharba M3 AeTUHCTBA.

doHpaumja Jybuno otnytosana je y BocHy u XepueroBuHy Kako 6wu
y4yecTBoBana y mapwy mupa (Mapw mupa) y 3Hak cjeharba Ha macakp.
Mapw je Mwao nAaHMHCKMM NyTeBMMA Koje Kopucte usbjernnue us
Penybnuke Cpncke. 110 Km 1 3 gaHa nelwadyera - TOAMKO je Tpajao
mapuu.

Mo gonacky Ao oapeauwTta — MemopujanHor ueHTpa CpebpHuua —
noyesa je cBeyaHa caxpaHa y MyC/IMMaHCKOM 0bpeay, TOKOM Koje cy
caxparbeHu HeaBHO MAEHTUPMKOBAHM OCTaLM KPTaBa MacaKpa.

3axBasbyjyhn 0BOM UCKYCTBY, M31araunma je 6M10 nakiwe ga pasymejy
KOHTEKCTE WM WCKycTBa Oyayhmx ydyecHuMKa paguoHuue. KoHuenTtu
KaNocTM M rybuTKa NOCTaNIM CY K/bYYHW €/IeMEeHT Y pasymeBakby
notpeba un/bHE rpyne.

PagnoHuua je npotekna Ha cnegehun HaumnH:
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Onwuc NO3UTUBHUX
edeKkarta/pesynTata
aKTUBHOCTU

3aKk/byyum n3

nmnaemeHtaumje  (Hnp.

HauheHn npobnremu
HayyeHe nekuuje)

10

n

doKyc je 610 Ha Berkbama Koje noacTUYy OTBOPEHOCT Y MOTOPUYKOM
n3paxkaBary Kopuctehu Bexkbe AwTaHra jore. Bexbe cy bune
nogp:KaHe 3agaumma Be3aHUM 3a LpTakbe U My3uKy. BaxkaH enemeHT
pagMoHuLa 610 je GOKYC Ha ETHUYKO U KYNITYPHO MY3MUYKO H6OraTcTso
Koje gonasum mn3 bocHe. MNecme cy yKk/byunmBane HocaHCKe ycrnaBaHKe,
Koje cy AaBasne NMPUIMKY Oa Ce OCETU YKYC AeTUHCTBA. YcnaBaHKe cy
Takohe [Ae0 BaXKHOTI e/1IeMEHTA }KMBOTA KEHE — MajYMHCTBa.

MpojeKaT je apxmMBMpaH y 06/MKY KpaTKOr AOKYMEHTapHOTr GpUama.

Ocnobahame of naTkbe, Yak U NPUBPEMEHO, K/byYHU je NO3UTMBAH
e/leMeHT KOju NPoM3naasn 13 TeLKor PagMoHUYKOr paja, Koju paau y
obnactu Tpayme, nocebHO paTHe Tpayme.

[opaTtHa NpeaHOCT OBAE je UCTOPUJCKO NUTakbEe Koje NpyKa moryhHocTt
pasmeHe MUCKyCTaBa M KyATypHUX pecypca. bpura o cehary Ha paTHe
fgorahaje, noce6bHO Ha OHa TAaKoO MCTOPUjCKU BAMCKA, MMa ABOCTPYKY
npegHocT.

MpBo: 6pura o namhewy M nonynapusauunja namherba BaH rpaHMUA
BocHe.

[Opyro: pa3soj Boha paAMoHMLA KOjU Ce MOpajy HOCUTHM ca peanHowhy
Tpayme.

MoTewkohe Koje Mmory HactaTv NPUANKOM MMMAEMEHTaLMje OBOr TUNa
NpojeKTa Mory YK/by4ynBaTu:

OpraHu3aumja nNyToBakba Yy MHOCTPAHCTBO Y 3eM/by TpayMaTU30BaHy
paTom.

Mpunpema MNOTEHLUMja/IHUX BOAMTE/bA PAAMOHMLA O KYATYPHOM U
NCTOPUjCKOM KOHTEKCTY.

Ob6yka noTeHuuWjanHMX Boha pagMOHMLA 3a CyoyaBakbe Ca PaTHOM
Tpaymom.

To He Merba UYMHbEHMLY [a Cy OBaKBe aKTMBHOCTU K/byyHe 3a
YK/byuMBakbe U pecouujanusaumjy rpyna noroheHmx tpaymom, wro he
6ap MUHUMANHO MUHUMM3UPATM MOTYhHOCT Ja ce CMYHe cuTyauuje
Aelwasajy y byayhHocTu. Jep oBo je 6opba 3a byayhHoCT.
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MEPKYPU - CTYAUJA CNNYHAJA NOJ/BbCKE V

Uctpaxkusame cny4aja

Hacnos ctyamje cny4aja

3em/ba Yy KOjoj je
cnpoBegeHa cTyamja
cnyyaja

Ko je 6uo

MMNJEeMEHTATOP CTyguje
cnyyaja?

M3Bop cTyamje cnydaja:

(nMHK, Beb cTpaHuua
uTa.)

Ln/bHa rpyna
aKTUBHOCTHU

Koju je npobnem peweH
npeay3eTom paarom?

Wra je 6uo umm
npesysere akTUBHOCTM?

Onuc crtyamje cayyaja
yK/by4yjyhm kKopuwheHe
meTtoge

@@@@ Co-funded by
e the European Union

OTBOpPEHU NPOCTOP

MosbeKa

Xopea TxeaTpe

https://vvv.chorea.com.pl/pl/projekti/teren-otvarti/

Mpyna cnenux u cnabosmamx omaaguHaLa, Kao M Maaamx niecada Koju
paje NoKanHo.

OwTehere BMAA, @ CAMUM TUM M HUCKA MOTOPMYKA MOKPET/bUBOCT,
MOXe pe3ynTMpaTM HeJoCTaTKOM MOTOPUUYKMX KOMMEeTeHuMuja Y
06/1acTMa Kao LUTO Cy CBAaKOAHEBHW KMBOT Yy jaBHMM MPOCTOPMMA,
YMETHWUYKM pag, eKOHOMCKM pag, U camonoy3aarbe.

Pa3Bujarbe CamMOCTaNIHOCTM yYEeCHMKA paanoHuLe y 061acTn yMeTHUYKe
W NpuBpesHe AeNaTHOCTH.

Op, mapTta oo HoBembpa 2016. roanHe, No3opullHa rpyna Xopea je
BOAMNA TepeHCKe paavoHuue Ha YHusepsutety JJ  Jlunckor y
Tepemuiku.

Mporpam paauoHuLe obyxeaTao je Berkbe NOKpeTa HamekbeHe pagy ca
cnenum m cnabosnamm ocobama. GoKyc je NpPBEHCTBEHO BUO Ha cBeCTU
o Teny v npoctopy. Y Ty cBpxy KopuwheHe cy Bexbe 3a yHanpehere
MOTOPUYKE KOOPAMHALMjE U OCHOBHMX MOTOPUYKMX BELUTMHA. TOKOM
OBMX BEXOW, YYECHULM CY MOPA/IM A3 Ce Cyoye ca rpynom Yy Kojoj cy
pagunu.

Takohe je omoryhuno passoj y 061acT KOMyHUKaUMje U capagibe, LWTo
je K/byuHo 3a ocobe ca UHBAANAUTETOM.

BoauTesbm cy Takohe HamepaBaim Aa Cyoye yYecHMKe ca caMmnm cobom.
3axTeBanM Cy A3 M3pase COMNCTBEHO MMUL/beHe O Bexbu, wTo je
pe3ynTupano nobosbwaHMm ocehajem camonoysgatba.
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Onuc NO3UTUBHMUX
edeKkarta/pesynTarta
aKTUBHOCTH

3aK/byyum n3

umMmnnemeHTaumje (Hnp.
HavheHn npobremn u
Hay4yeHe nekumje)

12

3axTjeBu cy Tpebanu 6UTK BeNNKKN M3a30B 3a yyecHUKe. CyodaBarbe ca
efleMeHTMMa KOju MM CBaKoAHEBHO 3aAajy Tewkohe Tpebano je aa
ocnoboam 3anmxe cHare y4vyecHMKa W WHAMBUAYA/SIHUX KapakTepa,
CKpPMBEHMX MOA MacKoMm cTpaxa.

Ha Kpajy npojeKkrta rpyna je npunpemuna KpaTtky AeMOHCTpaumjy cBor
pafa, Koja je KOpUCTWNa HajBaKHMje Bexbe y BMAY jeAHOCTaBHe
CLEeHCKe aganTtauuje.

Jayarbe [APYLWTBEHUX, EKOHOMCKMX M YMETHUYKUX KOMMNeTeHUuuja.
Mobosbliakbe KBAaAUTETA TENECHWX MOTOPUUKMX CMOCOBHOCTM U
oTBapare MoryhHoCT Npey3nmarba HOBUX M3a30Ba.

CyouaBatbe ca ny6/MKOM TOKOM AeMOHCTpaLmje paja: cyoyasatbe ca
TPEMOM 1 ofpXKaBakbe GpOoKyca.

dokyc Tpeba ga 6yae Ha npegmeTy 3a4aTka, OAHOCHO jayarby
KomneTeHumja. PU3MK oBOT NpojeKTa morKe BUTK AemMOoHCTpaumja paga.
Y HeKoj pa3u, ymeTHMYKA cMTyaumja MoXKe 3aMarinTy NpeameT 3a4aTKa.
EHepruja u Bpeme ce MOry KOPWUCTUTM 3a nobosbluatbe KBa/iMTeTa
eMucunje, a He 3a nobosblakbe KomnetTeHuuje. Moammo obpatute
Ma*KHy Ha OBO.
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2. CTYOUIE CNYYAIJA - MABAPCKA

UcTpaxkusame cny4vaja

Hacnos ctyauje
cay4aja

3emsba y KOjoj je
cnpoBeAeHa cTyauja
cayyaja

Ko je 6uo
MMMNIEMEHTATOP
cTyanje cnyyaja?

M3Bop cTyamje cnyyaja:

(nmHK, Be6 cTpaHMuUa
uta.)

UnsbHa rpyna
aKTUBHOCTHU

Koju je npobnem
pelleH npeay3eTom
pagHom?

Lta je 6mo umsmw
npeaysete
aKTUBHOCTK?

Onwuc ctygmje cnyyaja

yK/bYYyjyhn
KopuwheHe meToae

@@@@ Co-funded by
e the European Union

MEPKYPU- MABAPCKA CTYAUIA CNIYHAJA |

N3na3

Mahapcka, okpyr Horpag,

LleHTap 3a 3awTnTy Aeue okpyra Horpag

http://vvv.mgivk.hu/2018/indek.php/elerhetosegek

Oeua namehy 12-18 roamHa

OMWTUHCKM LEeHTap 3a Aeyunjy 3alWTuTy ca LUu/bem MpernosHaBarba U
NOACTMLAba pa3Boja TaseHaTa geue U MIAAUX KOjU KMBE Ha Noapydjy
OMWTUHE W 3alUTUTE Aeue Ha TePUTOPUjU LLEHTPA 3a AeuMnjy 3alTuTy,
HMXOBY Pa3IMuMUTy 0BYKY Npema huxoBum mMoryhHOCTMMA, Te NpyKake
dUHaHCKjCcKe noapLUKe 3a cBoje cnoboaHe akTMBHOCTU. [la 61 ocTBapuau
CBOje uM/beBe, NOKyLLaBajy A KopucTe ob6anKe aKTMBHOCTM Kpo3 Koje
MOYKEMO YNAHOBE UM/bHE rpyne YYMHUTM MOroAHUM M CMOCOOHMM 3a
ycnewHy ApYyWwTBEHY WHTerpauujy, noactuuyhu HUXOB MEHTANHW,
OYXOBHM N GU3MYKM Pa3BOj.

Y nponehe 2018. rognHe 3anoyenn cy ApamMcKe 4acoBe CaMOCBECTM 33
Jeuy y AOMOBMMA 32 cTaHoBawe. Ha aBe nokaumje, y CanrotapjaHy u
C3aToKy, je4HOM MeCce4YHOo NPOoBOAE ABa CaTa 33je4HO ca Maaguma og 12
£o 18 roaumHa. Y npoteknom nepuondy rpyna ce Aocta opopmuna,
HayuMau cy Aa rosope ,jeaaH jesnk”. TOKOM caBnafaHux urapa Ao
n3pakaja cy Aonasune Bexkbe ycnocTaB/batba M 0ApKaBakba KOHTAKTa U
KOHLeHTpauumje.

Tokom cecunja camocBecTH, 4pamcKa NpeacTaBa Kao MeToga Nomorna je
HbUXOBOM pady. [leua v mnagum Koju XuBe y LOMOBMMA BULLE CY
n3NoKeHN ¢aKkTopuma pu3MKa (gpore, nNywere, ankoxosn, WTA.),
u3paxaBajy Muwbere, ycyhyjy ce Aa nporoBope, Naklle cKaanajy
npujatesbcrTea, mory pehu HE cutyaumnjama Koje npeacrassbajy onacHoCT
3a HUX.

[pamcka negarorvja je Beoma KOPUCHO CPEeACTBO 33 MOCTM3ae 0BUX
unsbeBa. [lpamcka negarorvja je IMKOBHO-NEeAArowKa akTMBHOCT, TOKOM
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Onnc No3aNTUBHUX
edeKkarta/pesyntarta
aKTUBHOCTU

3aK/byyum m3

nMmnaemeHTaumje (Hnp.

HanheHu npobremu n
HayyeHe nekumje)
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Koje BacnuTaBaTe AeTe Kpo3 KOHTMHYMPAHO 3ajeAHWWTBO Y3 nomoh
cucTeMa anaTta Apame M No30puLLITa.

Ob6nacT gpamcKke negaroruje NpoTexKe ce o4, PagocTu yyera 40 PagocTu
n3paxasama. Kopuctu aeyjy KpeaTmsHOCT U YBUA, U MPEHOCU Apyravnjm
HaYMH pasmuLbatba. ByayhHocT aeTeTa je narpaheHa Ha cagawHboCcTh U
JeTe Mopa 3aucTa fa Ce YK/byduM Yy nocmaTpakbe, eBanyauujy U
uctpaxkmparbe MA. [eTe ce Mopa BacnuTaBaTu Tako p[a byae vy
XapMOHMjU. Harnacak ce rpagau Ha A4eyvjoj MawTu, BeWwTUHaAMA
naeHTMdMKaumje M emnatvje, ABOCTPYKO] CBECTM, BELITUHW Wrpatba
y/iora, CK/NOHOCTM MMMNPOBMU3ALUM WU KPeaTUBHOCTWU. 3amMuLl/bajy
obpa3oBarbe 3aCHOBAHO Ha 3ajeAHWYKOj MUrpuM ca ogpacavmma y
3aje4HULM, Y ManuM rpynama. Texe [a feTe NOCTaHe XapMOHWYHA
JIMYHOCT Koja ce Kpehe Kog Kyhe y cBeTy.

Y Apamckom obpas3oBakby CBako AeTe je mocturno ocehaj ycnexa u
Hanasu pafdocT y MBOTy. HeonxogHo je jayaTU Herosy MNO3UTMBHY
camoeBanyauujy, pasBujaTM ayTOHOMHE TeXke MW CcTBapanadke
cnocobHocTw.

Ln/b um je 6o ga cTtBope NpujatHy rpynHy aTmocdepy, y Kojoj y NoYeTKy
npeoBnaaBa PasurpaHoCcT M onyLwTeHa aTmocdepa, a ogpKaBatbemM Tora
nocturam cy pahare KpeaTMBHOT CTaBa KOju M3pacTa U3 PasmUrpaHoCTy.

[pamcka urpa je yuspctuna dopmupare, jayarbe U GpyHKLMOHUCAHE
04HOCa; nocTano je moryhe Aa MapruHaansosaHa AeLa NpoMeHe MecTo
y rpynun. To je nomorno passojy ocehaja 3a npasay v pasBojy UCnNpaBHOr
MeToZa yrnpaB/batba KOHGAMKTMMA.
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MEPKYPU - MABAPCKA CTYAUIA CNTYHAJA I

Uctpaxkusame cny4aja

Hacnos ctyamje cny4aja

3em/ba y Kojoj je
cnpoBegeHa cTyamja
cnyyaja

Ko je 6uo umnnemeHtatop
cTyauje cnyyaja?

M3Bop cTyguje cnaydaja:
(nmHK, BE6 cTpaHuMua uta,)

Liln/bHa rpyna akTMBHOCTH

Koju je npobnem peweH
npeay3eTom paarom?

LLta je 6Mo unsb Npeaysete
aKTUBHOCTU?

Onuc cryamje  cnyuyaja
yKbydyjyhn  kopuwheHe
meTogae

@O

Mo3opuLTe, APama N UCKYCTBEHO yUere

Mahapcka, ueHTpanHo-mahapcku pernoH (ykbyuyjyhu 3 06aaHnLLTa,
4 oCHOBHe LWKoNe, 5 cpearmx WKona)

YapyxKeroe OTBOPEHU Kpyr
https://niitottkor.hu/vekop/

[eua nsmehy 5-18 rogmHa

MpojekaT uma 3a UW/b NOAPLUIKY BAHHACTAaBHOM pa3BOjy 3Harba M
BELITUHA M Pa3BOjy KOMMETEHLMja Y4EHNKA 0O6pa30BHUX MHCTUTYLM]A
pernoHa LleHTpanHe Mahapcke npMmMeHOM METOAO0N0TMje ApaMcKe
negaroruje.

YYeHUUN NAPTHEPCKUX MHCTUTYUMjA Y4vecTByjy Y €AyKAaTUBHMM
NO30pPULLIHMM NPeACTaBaMa U cecnjama Agpamcke negaroruje y Lusby
jayarba MUcKycTBeHOr yyerba. MHTEpaKTMBHA npedaBarba M cecuje
pa3BMjajy CamMOCMO3HAjy M BPLWHAYKO 3HaHb€ Y4YEeCHWKA, Kao u
BELTMHE Capajtbe M OArOBOPHOCTM Ha UIPUB HauMH, KPO3 JbyAcKe
npuye.

YyecHULUM Cy Ha cecuju morauM da ce ynosHajy ca moryhHocTuma
npumeHe Bex6M 3a pasBujarbe BeWTWHA, OCHOBaMa ApamcKe
MeToAMKe, cTpaTernjama M TexHWMKama HacTaBe Apame, CTeKau
OCHOBHA 3Hakba M3 ryme (MO30pULIHA ApamaTypruja), Hayuymau w
yBeK6aBanu HajBa’KHMjU HaAuMHM W CcpeacTBa NpunarohaBarba U
Bohera ApamcKe HacTaBse.

MopeA n3nararba U objallikberba HaCTaBHMKa, BaXKHY Y/IOTY Y yuerby
HaBeAeHOr MMano je U rMeaakbe APaMCKMX YacoBa (Ha ¢puamy), Kao u
COMCTBEHO MCKYCTBO Y4YeHWMKa M aKTMBHO ydyewhe y NPakTUYHUM
3ajaumma.

Y nornegy ouerMBarba, CMaTpajy BaXKHMUM Aa ce paj Y4YeHuKa
TpeTupa ca NoBpaTHOM crnperom 6e3 BpeAHOCTU, TaKo Aa HAaCTaBHUK
HUje KOpUCTMO MeTog, A0bpux/nowux oarosopa, MNoxsane WM
oabujarba, Beh nospaTHe MHPOpMaLMje Koje MoACTMYY Ha Jasbe
UCTPaXKMBatbE M Pa3MULLIbaHbE.

BAIYCC
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Onuc MO3UTUBHMX
edeKkarta/pesynTata
aKTUBHOCTU

3aK/by4dum n3

umnaemeHTauumje  (Hnp.

HavheHn npobiemu
Hay4yeHe nekuuje)

16

n

Omoryhutn HactaBHMUMMa ga ocnobahajyhy u goxussbajHy moh
urpe crtaBe y cayxby BacnuTatba M obpasoBarba, M 0bpagom
OPaMCKMX Urapa, npmya n cuTyaumja NOMOrHy MHTErpaLmjy ydeHuKa y
HEenoBO/bHOM  MO/IOXajy/POMCKMX  KaTeropuja, Kao W  pasBoj
WHKY3UBHOT CTaB Aele KOja HUCY Y HENOBO/bHOM MOAOKajy. Haw
Uu/b je 6MO Ja HAKOH 3aBpLUEHE aKTMBHOCTM HacTaBHUUM byay y
CTakby Aa npeay3my epumkacHe KopaKke y 06/IMKoBakby JIMYHOCTU Aele
M yyeHMKa KopucTtehn WHCTpymeHTe pgpame, noactudyhu csoje
YYEHUKe Ha capaghby M jegHu Ha apyruma Hagorpahyjyhu mexaHmsme
MULL/bEHA W MOCTYNaK.

MHTerpaumja 3axteBa MeToAe KOje MOry Aa pacBeT/ie Hawe aoule
HaBWKe M Aa Hac yYMHe OTBOPEHMM 3a NpuUXBaTake APYrMUX /byau u
capagwy ca Huma. Ha Hawoj cecnju apamcke nepgaroruje,
HacTaBHMUM cy Jobuanm ceT anata Koju Ccy MM  OfaKLanu
KOMYHMKaUMjy ca y4eHULMMA M ON1AKLLAAM Aeum Aa rpage mehycobHe
opHoce. TOKOM ApaMCKUX Urapa MO0 61 ce OTKPUTU MHOTO BaXKHUje
MHbOpPMaLMje O IMYHOCTM YYEHMKA M 3@ HACTaBHWUKA M 3a BpLUHbaKe
Hero y TPagAMUMOHANHO] YYMOHUUM. Y3 nomoh apame CTEKAM CMO
HOBa, BaXKHa Ca3Hakba jegHN 0 ApYrMMma, YuMe ce nakLe ocnobahamo
CBOjWX npegpacyaa.
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MEPKYPU- MABAPCKA CTYAUIA CNYHAJA I

Uctpaxkusame cny4aja

Hacnos ctyamje cny4aja

3em/ba v KOjoj je
cnpoBegeHa cTyamja
cnyyaja

Ko je 6M0 nmnnemeHTaTop
cTyauje cnyyaja?

M3Bop cTyauje caydaja:
(nmHK, BE6 cTpaHuMua uta,)

Liln/bHa rpyna akTMBHOCTH

Koju je npobnem pelieH
npeay3eTom paarom?

LTa je 610 unsb Nnpenysete
aKTUBHOCTU?

Onuc  cryamje  cnydaja
YK/bYuyjyhu KopulwheHe
meToze

@O

XoBa netren ucoHakoc? (fae cu otmwao nahapy?)

Mahapcka, Keukemet

rnymayka pagnoHuua KeukemeT u ®oHMK CnopTcKo-naecHU Kayb 3a
mnage

https://hiros.hu/tobb-mint-500-gierekhez-jutott-el-a-hova-lettel-
csonakos-dramaeloadas/

CtyaeHTn usmehy 16-19 rogmHa

MHoro je HametocTM M cTpeca mehy AaHawmbuUM mMaaguma, a
npeacTaBa To NOKyLlaBa Aa pewun obunasehu jeaHo No jegHo BarKHO
nuTarbe.

CpenHOLlWKOILM Cy OBe roguHe AOWAW A0 W3parkaja, 3a HUX cy
OpraHn3oBaHe pasHe cecuje Kako b1 y OKBMPY jeaHe npeseHTaumje
NPOHALLAN OATOBOPE Ha LWITO BULLE NMUTaHA camocnosHaje. Cecuja je
33CHOBAHA HA MO30PWULLHOj UTPW, Y 4YMjem CpeauwTy je npouec
Jby6aBu 1 ogyymBatba.

MpeacTtaBa KeuckemeT Canmatc3zo Myxenm MoyHr Mopbua Crare nog,
Hasueom ,lae cvM Mwao Yamau” y MOTNYHOCTU ogparkaBa CypoBy
CTBApHOCT JaHallk-er CBeTa, a/M CBe TO MpeACTaB/ba HA MHOTO
npujaTesbCKUjU HAUYMH, YTKAHa y NpUYy O cBeTy bajKe.

OBO je npaktMyHo gpama LaHpopa Bepeca nog Hacnosom Txe
BoaTtmaH oH Txe MooH. Mpuya um je bmuna BaXkHa ca CTaHOBULUTA A3
Cy NOKPMBA/IM NMUTakba MOBEPeHa KOja Ce KpWjy Yy CBaKOAHEBHUM
JbYACKMM OfHOCMMa, NoBeperba M3Mely mMaaamx v ogpacanx uam
nosepera M3mehy myLLKapaua v eHa. To cy nokywanu aa obpahyjy
Hajnpe ApPaMCKMM CpeacTBMMA, a 3aTMM, TOKOM  CLEHCKe
npoaykuuje, aa GopmynnLly pedyeHULe U NOpPyKe Koje ce Aasbe Mory
paLYNaHUTM M 3aNpaBo NOKPEHYTM joL BULLE NUTaHba, MOTMBULWYHN
Maage ga 0 Tome Npuyajy.

JOpama CaHgop Beopec-a boaTmaH oH Txe MOOH je LWKOACKKU nporpam
M 3HAYajHO CaBPEMEHO AeN0 HaLMOHA/IHOI OCHOBHOP HacTaBHOT
nnaHa u nporpama. HakoH npesctase, nybnuka je Takohe 6Huna
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Onuc MO3UTUBHMUX
edeKkarta/pesynTata
aKTUBHOCTU

3aK/by4dum n3
UMNIeMeHTaumje (Hnp.

HauheHn npobnemu
Hay4yeHe nekuuje)

18

n

YK/bydeHa y obpaay OHOra WTO je BMAENA TOKOM WCKYCTBEHWUX
paguMoHuua. MckyctBa cy obpaheHa 3ajedHO ca WCKYCTBEHUM
No3opULLHUM anaTma, nsapajajyhu ¢pase u nopyke usropopeHe
TOKOM CLIEHCKe npoayKuuje.

Kao pesynTtaT paga, Mnaam cy 4ecTo NpUCTynaam 4atom npobaemy us
CacBMM Apyror yria.

Ta nutarba, oBae caga s/bybaB M noBeperbe, Koje mMnaau Jbyam
CMaTpajy BaKHUM U y36ya/bMBUM, MOTY Ce CaBPLUEHO MPUMEHUTU Ha
apamy Wanaopa Bepeca, Koju cy ycnenu aa opraHusyjy npeacrasy
TaKko fga OHa MnpeacTaB/bajy OKOCHWUUY Uene cTeBapu. [eua cy
OCTBapwW/ia BE/IMKKN HanpeaaK y CaMOCBECTU M ycnena Cy Aa pellasajy
npobneme y3 nomoh cecuja Koje yTM4y Ha HMUXOB CBAKOAHEBHM
YKUBOT.

OpraHunsaTtopu cy paguamn ca yKyrnHo Tpu rpyne Tokom 29 cecwuja:
'MMmHa3uja KaToHa Josced, om omnaguHe u rpyna Cpegrbe cTpyyHe
wkone Kaga Enek. Ucta cecnja je obas/beHa ca cBe Tpu rpyne, na cy
W OHM MMaNu NPUANKY Aa ynopeae pesynrtare.

Tokom cecuja, noped, npeseHTaumje nepdopmarca, Hajuewhe cy ce
urpane urpe camornoysfatba M BPLUHAYKOr 3HAtba M MOBEpEeHa,
3axBasbyjyhu Kojuma cy maagu cBe OTBOPEHWje KOMyHUUMpanu
jeaHu ca gpyrmma. Ctora je BpeAHO MMaTh OBAKBE U C/IMYHE ApPaMCKe
npeacrtase. 29 cecuja je 6UI0 BeOMa KOPUCHO U yCnewHo, a Maaam
ce paayjy HacTaBky.
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MEPKYPU - MABAPCKA CTYAUIA CNTYHAJA IV

Uctpaxkusame cny4aja
Hacnos ctyamje cny4aja

3em/ba Yy
cnposegeHa
cnyyaja

Kojoj je
cTyanja

Ko je 6uo

UMNIEMEHTATOP

cTyaunje cnyyaja?

M3Bop cTyamje cnyvyaja:

(nMHK, BE6 cTpaHMua
uTa.)

Ln/bHa rpyna
aKTUBHOCTHU

Koju je npobnem pelueH
npeay3eTom paarom?

Wra je 6uo
npeaysete

AKTUBHOCTU?

/b

Onuc crtyanje caydaja

YK/byuyjyhu
KopuwheHe meToae

@@@@ Co-funded by
e the European Union

UIPAHE BE3 TPAHULIA

Mahapcka, banatoHmapunadypao

YapyrKere 3a negarornjy v jasHy Kyntypy MoHTaxKa

https://vvv.montazsegiesulet.hu/blog/hatartalan-szinjatek

CtyaeHTn nsmehy 13-20 rogmHa

HbrxoB npumapHM 3a4aTak je ga aonpy go wro seher 6poja cTyaeHaTa
KaKo 61 y4ecTBOBA/IM Y HALIMM NPOrPamMMMa Kao KyNTYPHU cCapasHULW.
Kao peo nporpama, obyka M MEHTOPCTBO MM MOMAXKy A3 TO MOCTUTHY.
OHW Kene fJa wsrpage ApywTBeHo npeaysehe Koje je npeayseto y
OKBWPY MpPOjeKTa Ha 3ajeAHWYKO] 6a3M 3HaHbA LMBWUIHUX U LPKBEHUX
opraHusaumja Koje genyjy y permoHy, HepopmanHux 3ajegHuua, Kao u
KYATYPHUX WM 0OpPasoBHWMX MHCTUTYUMja Koje Takohe penyjy osge.
CTyoeHTUMA Hyge WHTepaKTMBHE nporpame Koju cy KypuosuTeT ca
CTAaHOBMLUTA CaMOCBECTM, A KOju Takohe Hyge ny6AMUM MHTEH3MBHO
WCKYCTBO KpeaTuBHOr yyelwha.

MpMMapHM UW/b Haller nporpama 6o je Aa yYyecHUUM pasBujy cCBoje
BELTMHE 3BONAYKMX YMETHOCTU Y OKBUPY MHTEH3WMBHOT Paga Ha Kamny,
yNo3Hajy ce ca pyHKLUMOHMCaEeM MO30PULLIHOT CTBAPAIALLITBA U A0XKUBE
pagocT n y3byherbe ApyWTBEHOr KpeaTMBHOr paga. Ha Kpajy Kamna
npeacTaB/bajy COMNCTBEHWM HACTym Yy CLEHCKOM MpPOCTOpY Koju cy
3aMUCAUNN.

Tokom roauHa, Aobwuau cy 6pojHe noBpaTHe WHPopmauunje o
NonyaapHOCTU HalWMX KamnoBa. [Mymum kuxose geue Bpahajy Mm ce Ha
YyacoBe M KaMMoBe M HaKOH ynacKka y cpeatby WKony. CnpoBeseHa je
npeMMMHapHa aHKeTa y ¢opmu uuMpKynapHor nucma u Pauebook
NMopyKe, Koja je nokasana npeBe/NuKy nNpeTnaaty M OoBAe WU Y

TpaHcunBaHuju.
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Onuc MO3UTUBHUX
edeKkarta/pesynTata
aKTUBHOCTMU

3aK/byyum ZE]
uMmnaemeHTaumje (Hnp.
HavheHn npobnemu wu
HayuyeHe nekuuje)

20

Y nporpam Hawer Kamna yKkbyumam cy 50 mnagmx og 13 no 20 roguHa.
AnnvKaumja je Hanpas/be€Ha Ha OHANAjH UHTepdejcy KpempaHoOM 3a OBy
cspxy. Mehy yyecHuumMma je 61MN0 CKOPO jeAHaKMX NPOLLEHATa AeYaKa u
pesojumua. O4yekuBarba Of, YNaHOBA LWU/bHE Trpyne U KpuUTepujymu
opabupa: (1) Hajmarbe jegHa rogMHa UCKYCTBA Y PaguoHuLm ryme; (2)
Ha OCHOBY CTpy4yHe nospaTtHe WHbOpmauuje cmaTpa ce M3y3eTHO
TaNIEHTOBAHMM WAW MepcrnekTUBHUM Yy obsacT gate ymeTHocTtu; (3)
MOTMBaLNja Npema nporpamy.

MN36op je M3BpLIEH Ha OCHOBY jeAHOrNAacHe OAJlyKe CTpydYhbaka 3a
cenekumjy, yaumajyhu y o63mnp npenopyke Kosera.

YTUUaj Ha UW/bHY rpyny MNOKasyjy pe3ynTaTv YyNUTHUKA O 3a[0BOJbCTBY
npPUNpPeM/beHOM Ha OCHOBY MOBPaTHUX WMHbOpPMaLuja anauKaHaTa (>
90%), Kao 1 n3bop U3 TEKCTYANHUX NOBPATHUX MHOPMaUWU]a.

[JeTasbm npoHaheHu y M3BeLWTajuma Takohe AoKasyjy Aa je oBaj Kamn 610
cjajaH gorahaj y cBom Hajbosbem nsgamy "Urpaj 6e3 orpaHuyersa'!

YUYeHUUM cy YKUBANN Y CBAKOM MUHYTY Nporpama Kamna, nokasaau cy
BEOMA aKTMBHO yyewhe y rpynHUM cecnjama, CBakW jyTapu TPEHUHT
MMao je cBojy aTmocdepy, LWapM U KOPUCT. YYECHULUN CY CTEKAN MHOTO
npujatesba, CXBaTUAN KOMKO je ryma gobpa M To MM je nomorno ga
ynosHajy cebe.

Kamn je NosnTMBHO [enoBao Ha yyYecHWKe, ambujeHT je 6buo npenen.
Mporpamu cy 6uam gobpo opraHM3oBaHK, OAJIMYHO Cy Ce NPOBEAN, KAaKO
Ha npenogHeBHUM TPEHUH3UMa, TaKo n Ha nonogHeBHUM
pagnoHuuama. M HacTaBHULM cy BUAK CTPN/bUBK, 3axBasbyjyhn 6oratom
WCKYCTBY KOje Cy CTML,aNN rogmMHama. Y4ecHUUM cy TOKOM KaMna Hayunau
MHOTO HOBMX CTBapW KOje MOTY KOPUCTUTU Y KUBOTY.

JefiaH of raBHKUX M3a30Ba 6MO je Aa je 3a penaTMBHO KpaTKo Bpeme 6uo
NoTpebHO CTBOPWUTM pagHy 3ajeaHuLy M OCTBApMTU OAHOC MOBEpea
nsmehy npegasaya v cTyaeHaTa M usmehy cTyaeHaTa v CTyaeHaTa Koju ce
mehycobHo He no3Hajy. Hemupu Koju cy U3 Tora npomsalnmn morim bu ce
O4/IMYHO pewwmnTH Berkbama No3opuLLTa NoKpeTa 1 ybeanTn yuecHuKe 4a
ce penaTMBHO 6P30 OTBOpPE, YHKMUBAjY Y KPeaTUBHOM NPOLLECY M CTEKHY
HOBa MpujaTesbCTBa.
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MEPKYPU- MABAPCKA CTYAUIA CNYHAJA V.

Uctpaxkusame cny4aja

Hacnos ctyamje cny4aja

3em/ba y Kojoj je
cnpoBegeHa cTyamja
cnyyaja

Ko je 6M0 mnnemeHTaTop
cTyauje cnyyaja?

M3Bop cTyamje cnyyaja:
(nmHK, BE6 cTpaHuMua uta,)

Liln/bHa rpyna akTMBHOCTH

Koju je npobnem peleH
npeay3eTom paarom?

Wra je 6uo umm
npeay3eTte akTUBHOCTU?

Onuc cryamje  cnyyaja
YyK/byuyjyhu  KopuwheHe
meToae

@O

Mo3opuLiHO 06pa3oBatbe 3a aKTUBHY AEMOKPATU]jy

Mahapcka, byaumnewTa

OKpyru cTo Mo30pPULLIHK eyKaTUBHM LieHTap
https://kerekasztalszinhaz.hu

YueHMUM OCHOBHE U cpeaibe LKone (TpU oABojeHe CTapocHe rpyne)

OCHOBHM uum/b npojekTta [o3opuiHO ob6pasoBarbe 3a aKTUBHY
OEeMOKpaTUjy je ga 3ajegHo ca maagyMma U3 MapriHasn3oBaHUX U
MaHtbUHCKMX Tpyna WCNMTA KOHUENTe Be3aHe 3a [AEeMOKPATCKO
ApywTBeHO QYHKLMOHUCAHE U APYLITBEHO OATOBOPHO PasMULLI/baHE
Y OKBMPY aKTUBHOCTM NO30puLLHOr 06pa3oBakba, Kao WTo cy cnoboaa,
WAEHTUTET, OATOBOPHOCT M arpecuja. .

YBepeHu cy ga ce y MahapcKoj U Yy OKOZIHUM 3eM/baMa MOXKE CaMo
pa3BUTM OEMOKPATCKM OMjanor KOju ce TM4e CTBapHMX NUTakba, Aa ce
OHAA MOXXeMO HaaaTh Aa heMo XUBETU y 34paBujem APYLITBY, aKo
HajBa)KHMjQ MUTatba Haller APywTBa MOYHEMO Za WUCNUTYjeMO of
Maninx Hory ca 06pasoBHUM U YMETHUYKe GOopMe Y WKOM U BaH Hoe.

Kpeupare 1 roctoBarse Tpu nporpama no3opuwHor obpasosatba 3a
pasnanuMTe CTapocHe rpyne, ucnuTyjyhu pasnuMuute OCHOBHe
AEeMOKPaTCKe KOHLENTE, 3a YrpoKeHe 3ajefHuLe.

Kpeupajte 1 objaBute nponpaTHe maTepujane 3a NOAPLIKY Aa/beEM
pagy. ObyKa HacTaBHMKa M CTPyYHbaKa 3a MO30PULLIHO 06pa3oBakbe 3a
OAPXMBOCT npojekta. Ob6jaBuTe pagoBe  MaprvHanu3oBaHe
OM/NAZMHE Y WTAMMM U HA UHTEPHETY.

CnpoBohere uCTparkMBatba 3a KBa/MTAaTUBHO Meperbe pesynTaTa
npojekta. OpraHusauuja M3noxbe Koja npeacrass/ba NpojeKkaT 1 pag,
Maaanx.

Peannsaumjy npojekTa n objaB/buBarbe oBe nybamkaumje omoryhuo je
doHpA, 33 gemoKpaTtujy YjeammeHux Haumja. Kpeuparbe nporpama
nosopuwHor obpasoBarba KOjU y4ecTBYjy Yy MPOjeKTy MoApKanu cy
MNosopuwHM Konew HauuoHanHor ¢oHaa 3a KynTypy, KaHuenapwuja
nporpama PeHecaHca 1 Oabop 3a KynTypy CKynwtMHe mmutpononuje.
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Onuc NO3UTUBHUX
edeKkarta/pesynTata
aKTUBHOCTYU

3aKk/byyum

ns3

umnaemeHtaumje  (Hnp.

HavheHn npobnemu
Hay4yeHe nekuuje)

22

n

Bepyjy B[a cy ycneaM pa octBape MpaBO NapTHEpPCTBO ca
HAaCTaBHULMMA KOjM y4yecTByjy y NPOjeKTy, WTo Ham omoryhasa ga vy
6yayhHOCTM TPaXKMMO NOAPLIKY jeaHM of, APYrMX Kako 6ucmo
npowupnan moryhHoctu geue.

Takohe rkene pa nofene Hawe aKTMBHOCTM Ca NpeacTaBHUUMMA
NO30PULLIHE U HAaCcTaBHUYKe Npodecuje. OBOM LM/bY CAYXKe HALLIMPOKO
HajaB/bMBaHM  CTPYYHM  JaHW, Ha  KOjuma npeactaB/bamo
npodecnoHanHy No3aauHy cecnja. CMmaTpajy Aa je Hawa AyKHOCT Aa
noacTuyemo nNpodecruoHaHN Anjanor OKo NO30pPULLHOT 06pa3oBatba.

BakaH enemeHT MpojeKTa je Aa Ce cecuja No3opullHe eayKauwuje
rnocmatpa He Camo Kao jeAHOKpaTHM cycpeT, Beh M ga nocraHe
rnonasHa Tayka npoueca. Y TomM UM/by negarosvma Koju mnpate
ofe/berbe Aajy naeje M cyrectvje 3a HacTaBak paga M npunpemajy
HacTaBHUKE 32  tMXOBY  MPaKTUYHY  MMNAEMEeHTauujy MU
npuaarohaBarbe PasiMYUTUM YacoBUMA Y NOCEOHO] cecuju.

UcTpaxmBarbe Koje ce oaBMja Yy OKBUPY NPOjeKTa je BaXKHa NpuankKa
33 y4yerbe 3a KomMaHujy. WcTparkuBaum COUMONOTMjE KOjU Cy
NAaHMpann N CNpPOBEUN UCTPaXKUBakbe UCMUTYjy Yy KOjoj mepu ce
OCTBapyjy UW/bEBU KOje CMAaTpaMO OCHOBOM HalUer nejarowKor M
YMETHUYKOT Ae/1I0Bakba.

CmaTpajy Aa je BaXKHO Aa LITO BULIE /byAM Ca3Ha WTa Maagm ca pyba
ApywTBa MUCAe O NUTakbMMa Koja Cy JaHac K/byyHu npobnemu
YKMBOTa Halle 3ajeAHuLLE, KAao M Koje npobneme Buae oKo cebe. 36or
Tora 6uv Xenenu ga CBoOja MULW/bEHA KOHTUMHYMpPaHO 06jaB/byjy Ha
WHTEPHETY, @ Ha Kpajy NpOjeKTa OpraHM3oBaHbeM WHTEpPaKTUBHE
nsnoxbe.
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3. CTYAWUIE CNYYAJA - INTBAHUIA

UcTpaxkusame cny4vaja
Hacnos ctyanje cnyyaja

3emsba y KOjoj je
cnpoBeAeHa cTyauja
cayyaja

Ko je 6uo
UMNNEMEHTATOP CTyanje
cnyyvaja?

M3Bop cTyaunje cayyaja:
(nmHK, Be6 cTpaHMua
uta.)

UnsbHa rpyna
aKTUBHOCTHM

Koju je npobnem pelieH
npeay3eTom pagrom?

LWTa je 6uo unmw
npeaysere akTUBHOCTU?

Onwuc ctygmje cnyyaja
YK/byuyjyhu kopuwheHe
meToze

@@@@ Co-funded by
e the European Union

“Maruja nosopuwta”

JlutBaHuja

Peanusatop ctyanje cnydaja je F'nmHTape MNagBenckueHe, Koja pagm Kao
HaCTaBHULA IMTBAHCKOT je3nKa U KbUKEBHOCTU Y TMMHasuju Butaytac
Marnyc y Tpakajy, iutsaHuja. N'mHTape MNaasenckmeHe je urpana
LEeHTPaNHY yNory y UMNAeMeHTaumju ctyanje cny4daja, nocebHo y
KOHTEKCTY NO30PULLHOT CTYANja U HeroBor NO3MTUBHOTN yTULAja Ha
CTyOeHTe

https://vvv.svietimonaujienos.lt/projekto-teatro-magija-sekmes-
history/

Lns/bHa rpyna cy y4eHuum yspacta og 13 go 19 rogmHa. lNpojekar je
Takohe MMao 3a UW/b Aa YK/byuu gely ca nocebHUm notpebama m
OeLy U3 COLMjaNHO YIPOMKEHMX NOPOANLA, NPYKajyhn UM NpUAnKy aa
YYECTBYjY M UMajy KOPUCTU 04, LM/bEBA NPOjEKTa.

- HepocTtaTtak akTMBHOCTM Koje ce GOKycMpajy Ha MHANBUAYAIHE
BELITUHE;

- MoByyeHO noHalakbe;

- Camonoy3gare n camouspaxkaBatoe;

- UIHKNy31BHOCT.

Mmao je 3a un/b Aa Nobosblla camounsparkaBarbe y4eHWKa, MoACTaKHe
JIMYHW PA3BOj HErOBakEM HUXOBUX MHANBUAYASHUX CNOCOBHOCTM U
TaNeHaTa, M3rpaam ApyLITBEHE BELUTMHE YK/bYy4Yyjyhr TUMCKM pag v
TONepaHLUnjy, CTBOPU MHKAY3UBHO OKPYXeHe 3a yYeHUKe ca
nocebHUM notpebama m OTK/byva HUXOB KPEATUBHU NOTEHLMjaN.
Ctyamnja cnyyaja je yK/byumBaaa OCHMBAHE NO30PULLHOT CTYAMja U
WMHUUKjaTUBE 3a HedpopManHo obpasoBare y MlMMHasunju ButayTac
MarHyc y Tpakajy, /iutBaHuja. KopmwheHe metoae yk/byunsane cy
pa3roBope, AUCKYCUje, TPEHMHT [/1aca U BeXxbe NoKpeTa Ha CLEHM Kako
61 ce KoA y4eHMKa pa3Bu/I0 CaMOM3paXKaBatbe, TMMCKM pas U
camonoysaate. Mopes Tora, y4eHUUM cy ce 6aBUAM YNTAHEM U
nMcakbem NO30PULLHNX KOMaZa Kao M3a30BHOM BeXXOOM Koja pa3suja
BELITMHE. YNPKOC TOME LUTO CY HEKE aKTUBHOCTU 360r TPEHYTHUX
OKOJIHOCTU NpeMeLUTeHe Y BUPTYeIHM NPOCTop, Kopuwhere
TexHonoruje, kKao wto je MC Odpouue 365, omoryhuno je gasbuHCKe
ONCKycHje 1 akTUBHOCTW. MpojeKaT je Takohe yK/byumMBao MHTepaKLUmje
ca npodecnoHanumma, Kao Wro je AnekcaHgpac Lnunesojymc, Kako
6U CTEKNM yBMA Y CBET NO30pULLTA.
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Onuc No3UTUBHMX
edekaTa/pesyntata
aKTUBHOCTHU

3aK/byyum m3
nMmnaemeHTaumje (Hnp.
HauheHn npobnemm un
Hay4yeHe nekumje)
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AKTMBHOCT je npoun3sena HU3 NO3UTUBHUX edeKaTa, YKbyuyjyhu
no6o/blaHO CaMomM3parkaBakbe M cCaMonoy3garbe Mmehy ydeHuumMma.
OH je Npy»XMo KOHCTPYKTMBAH M31a3 3a OHE KOju Cy ce paHuje 6aBuau
OECTPYKTUBHUM NOHALIAHEM U NOACTAKA0 UHKY3UBHOCT
YK/byunBarbeM YYEHMKA ca NocebHUM noTpebama U OHUX U3 PUSUYHUX
cpeauHa. YHanpujeheHe cy BjelUTUHE TUMCKOT paja, TofiepaHumja 1
MOLITOBAE MULL/bEHA APYTUX, @ YHEHULM CY OTKPUJIM M NOKA3aaun
CBOje KpeaTuBHe TaneHTe. KynimnHaumja npojeKkTa y npoayKumju
npeacTaBe UCTaKAa je KONEKTUBHA NOCTUIHYha yYeHWUKA M yYUMHUANA ra
yCnewHMM NoayXBaTOM KOju je MO3UTUBHO YTULLAO Ha HUXOB JINYHU U
OpYLTBEHM Pa3Boj.

Moka3ao je epMKACHOCT pellaBarba PasIMUYUTUX NOTPeba yUEeHUKA],
YK/by4dyjyhu oHe ca nocebHUM 3axTeBMMaA U U3 PUSUYHUX CPEANHA,
Harnawasajyhu Ba*KHOCT MHKAY3NBHOCTK. MpojeKaT je ycnewHo
TpaHcHOPMMCA0 NOBYYEHO U AECTPYKTUBHO MOHALIAHE Y
CaMOyBEPEHO N KOHCTPYKTMBHO CaMoM3pakaBatbe, NoKasyjyhu
NoTeHUMjaN KpeaTUBHUX M3/1a3a Y YNpaB/batby NMOHALLAHEM.
LLTaBMLwe, Harnacmo je 3Hayaj capagme, jep cy No3opuLlHe
AKTUMBHOCTU NPOMOBUCANE TUMCKU pag, TOIEPaHLNjy N NOLWTOBakE,
OCHOBHE ApYLITBEHE BELUTMHE 3a IMYHM pa3Boj. Mpunarohasarbe
AKTUBHOCTU BUPTYE/IHOM MPOCTOPY NOKa3ano je Nnpuaaroa/bMBocT
TEXHONOTNje y yuyery Ha gasbuHy. IHTepakumje ca npodecnoHanumma
nonyt Anekcangpac LLinnnesojymc npy»une cy BpegHe ysuae u
MeHTOpCTBO, oborahyjyhu nckycTBa yueHMKa. Y CylTUHM, NpojeKkarT je
OTKpMO TpaHchopmaTuBHy moh HepopmanHor obpasoBatsa Kpos3
NMO30PULLTE U UCTAKAO KPUTUYHE GaKTOPE UHKIY3UBHOCTHU, CapaaHbe,
NpPUNaroa/bMBOCTU U MEHTOPCTBA Y NOACTULLAHY JIMYHOT U
OPYLITBEHOr Pa3Boja yYeHMKa.
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UcTpaxkusame cny4vaja
Hacnos ctyanje cnyyaja

3emsba y KOjoj je
cnpoBeAeHa cTyauja
cayyaja

Ko je 610 nmnaemeHTaTop
cTyanje cnyyaja?

M3Bop cTyamje cayyaja:
(nmHK, BEG cTpaHMua uTAa,.)

Liln/bHa rpyna akTMBHOCTH

Koju je npobnem pewieH
npeay3eTom pagrom?

LTta je 6mo unmw
npeayserte akTUBHOCTU?

Onwuc ctygmje cnyyaja
yK/byuyjyhu KopuwheHe
meTtoae

Onunc NO3UTUBHMUX
edekaTa/pesynrata
aKTUBHOCTU

3aK/byyum 13
nmMmnaemeHTauuje (Hnp.

@O
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"Bonetu »kunsot"

JlutBaHuja

LleHTap 3@ OHKONCUXOIOTUjy U KOMYHUKaumjy (OMLILL)

https://vaistai.lt/Detalus-projekto-Milintis-givenima-aprasimas-
1314.html

LnsbHy rpyny npojekTa ,,Bonetu }Kneot” unmHe naunjeHtTn obonenm
0/, pakKa, nojeaunHUM Koju cy ce onopaBuaun of paka u pohaum
obonennx og paka, yk/wydyjyhu mnage v geuy y JiutsaHmju.

- EMOLIMOHANHM M NCUXONOLLKM CTPEC;

- HepocTtatak X0AUCTUYKeE Here;

- OrpaHuyeH NpuUCTyn ycayrama nogpLike;

- Mogpwka poabuHu.

Lnsb npojekTa je 610 nobosbluakbe KBANUTETA KMBOTA U
ncuxocoumjanHor 6aaroctakba 060nennx o4 paKka U hUXOBUX
nopoguua y J/iutsaHumju.

OBaj NpojeKkaT KOPUCTM METOLE Kao LUTO CY NMCUXOJIOLLKO
caBeTOBakbe, yMETHMYKA Tepanuja 1 rpyne 3a noApLky 3a
pelaBatbe eMOLMOHANHOr cTpeca, Nobosbluakbe XOANCTUYKE Here
nauuMjeHaTa 1 3a4,0B0/baBakbe HbUXOBUX creumduyHnX notpeba.
Mpowwnpyje ycnyre Ha pa3nnumTe rpagose, nosehasajyhu
[OOCTYMHOCT, M NPU3Haje yTULAj paka Ha pohake, Hyaehu um un
nogpLwky. Kpos aHKeTe 1 npoueHe, NpojeKkaT mepun edpruKacHoOCT
OBUX MeToAa Y Nobo/bluatby KBAaNIUTETA }KMBOTA U NCUXOCOLMNjaNHE
agantaumje obonennx o paka U HMUXOBUX NOPOAMULA.

OBa aKTMBHOCT je noboJsbluasa eMOLMOHANHO Baaroctake
nauumjeHaTa 06onennx o4 paka v UXOBUX MOPOAMLIA KPO3
MCUXOJ/IOLLIKO CaBETOBAaHE M YMETHUYKY Tepanujy, cMmambyjyhu
aHKCMO3HOCT U Aenpecujy. XONUMCTUYKM NPUCTYN He3Wn npojekTa 6aBu
ce M eMOLMOHANHUM U GUINUYKMM acNeKTUMA Sederba paka, Hyaehu
cBe0byXBaTHUjM cucTem noapLike. NMopen Tora, NpoLnperse ycayra
Ha BMLUE rpagoBa M pypanHUx nogpyyja nosehano je 4OCTYNHOCT,
O/, KOPUCTM LUMPEM CMEKTPY NojegmHaLa noroheHnx pakom.
Mpwunarohasajyhu nogpky cneumdmyHnm notpebama, Kao WTO cy
CaMonoLTOBake U UMULI TeNa, NpojekaT obesbehyje edrKacHujy
nomoh. LLTaBuwwe, rpyne 3a nogpLuKky pohaumma npusHajy HUXoBy
K/by4HY yniory un obesbehyjy speaHe pecypce. OBu pesynTaTi ce
npoueyjy NyTem aHKeTa M NpoueHa Kako 6u ce epuKacHo nsamepuo
yTUUAj npojeKkTta, 06e36ehyjyhn KOHTUHYMpPaHe NO3UTUBHE
pesynTare.

Y 3aK/byuKy, NpojeKaT ,,Bonetu }Xuneot” ycnewHo je pelmno KbyyHe
M3a30Be ca KojuMma ce cyodasajy 060aenn og, paka v kbuxose
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HanheHn npobnemm un
HayuyeHe nekuuje)

Uctpakusame cny4aja
Hacnos ctyanje cnyyaja

3em/ba y KOjoj je
crnpoBeaeHa CTyamja
cnyyaja

Ko je 610 umnnemeHTaTop
cTyanje cnyyaja?

M3Bop cTyamje cnyyaja:
(nmHK, Be6 cTpaHMua uta,)

LiM/bHa rpyna akTUBHOCTU

Koju je npobnem pelieH
npeay3eTom pagrom?

LLTa je 6o unm npenysete

AKTUBHOCTU?

Onwuc ctygmje cnyyaja
YK/bYUyjyhn KopuwheHe
meToae
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nopoauue. MNpyKa npunaroheHy NoAPLIKY KPO3 YMETHUYKY
Tepanujy n caBeToBakbe, NPeno3Hajyhm BaXKHOCT agpecupatsa
cneumdumyHux notpeba. Mopes Tora, NPojeKaT je NPU3HAO KPUTUYHY
y/iory nopoAuLLEe OCHMBakEeM Fpyna 3a NogpLky pohauuma. Tekyhe
Mepere HEeroBor yTuuaja nyTem aHKeTa 1 npoueHa omoryhuno je
KOHTUHYMpaHo nobosbliare, 06e3behyjyhm genorsopHocTt
npojekra. Lnperem ycnyra Ha pasaiMuuTe nokaumje, yKbydyjyhu
pypanHa noapydja, nosehana je 4OCTYNHOCT K/bY4YHOj NoApLILM.

,[yT 00 EMOLMOHANHOT UCLe/beHa”

JlntBaHuja

MMUWHUCTAPCTBO COLUMjaIHOT OCMTypatba U pada J/InTBaHuje, ONWTMHA
Wjaymaj n koney CesepHe JInTBaHuje

https://slk.lt/emocinio-gijimo-kelias/

UunsbHa rpyna npojekTa cy geua rpaga LWjayswaja v okpyra LWjaysmwaj,
XPTBE Hacu/ba y nopoanum (cBeaoum) U YNaHOBU HUXOBUX
nopoamua.

MpojeKaT je MMao 3a LM/b Aa Y61aXKM eMOLMOHANIHM U MCUXOOLKM
yT1LAj Hacu/ba y NOPOAMLM U MHANPEKTHOT HAacW/ba Ha Aeuy
(ceBepoke) y rpaay Wijaymajy n okpyry LWjaymbaj. OBa geua cy ce
Cyo4aBana ca EMOLMOHANHMUM CTPECOM U MOTEHLMjaTHUM
OYrOPOYHUM HEraTUBHUM edeKTMMa Ha Pa3BOj hUXOBE IMYHOCTU U
MEHTA/IHO 34paBsbe 360r MU3N0XKEHOCTM HAacU/bY Y 6AUCKOM
OKpPYIKEHY.

Ln/b akTMBHOCTM 6MO je Aa ce NpyXu cBeobyxBaTHA, AyropoyHa
nogpLika geum yspacrta o 6 fo 18 roanHa Koja cy 6una ceegoum
Hacu/ba y nopoanum y rpaay LWjayswajy u okpyry Wjaymwaj. Uusmb je
610 Aa ce MOMOrHe HhUXOBOM EMOLMOHANHOM Nedetsy, Yonaxu
yTULaj TPayme Ha MEeHTa/IHO 34paB/be M MOMOTHE HUXOBUM
nopoAauvuama Kpo3 pasimymTe ycsyre Kao LWTo cy Tepanuja,
caBeToBakb€ M NPaBHM CaBerT.

Ctyamja cnyyaja yK/bydyje npy:karbe ceeobyxsaTHe NogpLuKe geum
y3pacrta og, 6 go 18 roamHa, Koja cy buna ceegoum Hacuba Yy
nopoanum y rpagy Wjaymwajy n okpyry Wjaywaj. MeToae Koje ce
KOPWCTE YK/byuyjy rpynHy YMETHUYKY (LpamcKy) Tepanujy,
WHAMBUAYATHO M FPYMHO NCUXOJ/IOLWKO CaBeTOBake, yCayre rpynHor
NpaBHOT CAaBETOBaHbA M FPYNHO CaBETOBAHE 33 Y1AHOBE NOPOAMLLE.
OBe meToge MMmajy 3a UM/b A3 NOMOTHY AeUM O3 U3pase CBoje
emoumje, EMOLMOHAMHO U31eYe N CMakbe HeraTMBaH yTuLaj Tpayme
Ha HWUXOBO MEHTA/HO 34paB/be. MICTOBpeMeHO, Y1aHOBM NopoamLe
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Ao6ujajy nogpLiky M ynyTcTBa Aa ePpUKACHO 3alUTUTE U MOMOTHY
aeun.

AKTMBHOCT je Aana No3nTMBHe pesyaTtaTe, YK/bydyjyhu nobosbluaHo
eMOoLMOHaNHOo 6aroctatbe 1 Nob0o/blaHO MEHTAIHO 34paB/be
Aeue. Mopoauue cy NocTane BULEe OCHAXKeHe U oNpemM/beHe Aa
noApKe v 3alTnTe noroheHy Aeuy Kpo3s rpynHO CaBeTOBaHE U
npasHe ycayre. MpuUcTyn Npyakba MHAWBUAYANHE NaXKHE Y OKBUPY
rPYNHUX NocTaBku obesbeano je noapLuKy npunaroheHy cBakom
YYEeCHWKY. KpeaTnBHe meToze nonyT apT Tepanuje omoryhune cy
6e36e4HO M3paXKaBatbe eMouMja M onaKwane usnedyere. OBaj
cBeobyxBaTHW NPUCTYN NOACTAKAO je OTNOPHOCT YHyTap 3ajegHuLE,
6osbe ce cyoyaBajyhu ca M3a30BMMA HacK/ba Yy NOPOAMLM.

MmnnemeHTaumja npojekTa Aana je BpegHe ysuae v 3akbydke. OHa
je ncrakna epmMKacHOCT KpeaTUBHMX METOAa Kao LITO je YMETHUYKA
(Apamcka) Tepanunja y nomaramy Aeum ga npebpose emMoumoHanHe
nocneamue Hacusba y nopoauum. MpunaroheHa nogpLuKka y oksmpy
FPYNHMX NOCTaBKM je Harnacuaa BaXKHOCT agpecupatba
jeanHcTBEeHUX NnoTpeba cBakor aeteTta. OCHaXuBare NopoamLa
KpO3 rpyrnHO CaBeTOBakb€ M MPaBHE yc/yre NOKas3ano Ce K/by4YHUM Y
CTBapatby 3aLUTUTHOT OKPYKeHba. XOIMCTUYKM NPUCTYN KOjU
KOMbUWHYyje Tepanujy, caBeToBarbe 1 NpPaBHO Bohere 6MO je KibydaH
Yy Cyo4yaBakby ca c/ioxKeHowhy Hacu/ba y nopoanum. Mpojekar je
AOMPUHEO N3rpaarby OTNOPHMje 3ajeaHunLUe, Harnawasajyhm
noTpeby 3a CTa/IHOM, AYFOPOYHOM NOAPLUIKOM. 3ajeAHNYKN Hanopwu
namehy TepaneyTa, CaBETHMKA M NPaBHUX CTPYYHbaKa bunm cy
K/bYYHM Y NOHYAN cBeODOyXBaTHOr cuctema nogpuike. LLrtasuwe,
npojeKkaT je 6auno cBeTN0 Ha 3HaYyaj Hanopa 3a NoAn3ake CBECTU U
npeseHUMje y peLluaBakby OCHOBHMX Y3POKA HaCcK/ba y MOPOANLM.

My31Ka M YMETHOCT Kao HauMH CTBapakba MHTEPKYATYpPaHOT Aujanora

JlutBaHuja

"HepuboTa atentnc", Takohe nosHat Kao "HeorpaHuueHa 6yayhHoct"

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2017-2-
LTO2-KA105-005354
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Mnagm /byam us 3emasba yyecHmua ( /inteanuja, Cnosauyka, Typcka,
Kunap, PymyHuja, Byrapcka) , nocebHo oHM Koju ce cyoyaBajy ca
MatUM MOryhHOCTMMA, 3aje4HO ca IOKaNIHUM 3ajeAHuMLaMa U
OPYLWTBOM Y LENHM.

OnckomyHMKaunja nsmehy aprkasa v Haumja, Kao M NOCTojarbe
cTepeoTmna U MMTOBA O Pa3IMYMTUM Hauujama. Takohe je HacTojao Aa
ce no3abaBu NUTakbEM Aa CY IOKASTHU /by AU NPOTUB OHUX U3
Pa3NMUNTMX Haumja, NocebHO y KOHTEKCTY MaCcoOBHe MUrpaLmje
nsbernnua y To Bpeme.

- MopcTMuaTn AyropoYyHo NO3MTUBAH OA4HOC NPEMA /byAMMA
Pa3NMUNTMX HALUMja U He NNALINTM Ce KOMYHUKAUNje U capagtoe.

- Hernpatn noctojehe crepeoTnne nu MMTOBE O PA3INUUTUM HapogMMa.
- [la OTKPKjy MY3UKY M YMETHOCT Kao CpeacTBo 3a MehycobHy
KOMYHUKaUMUjy.

- MpomosucaTtn Epasmyc+ nporpam v Herose LU/beBe.

MpojekaT je 06yxBaTMO OMNAAMHCKE Pa3MeHe, KpeaTUBHE pPaguoHMLe,
KYATYpHE NpeseHTaumnje u MHTEePKYNTYpaaHe BeYepu Kako bu ce
omoryhuna AMpeKTHa MHTepaKLUMja U KyATypHO pasmeHa mehy 36
MaANX YHECHMKA M3 Pa3INYNTUX 3eMasba. 3a NPOLEHY CTEYEHNX
KomMmneTeHuMja KopuwheHe cy pediekcnBHe cecnje n MoyTxnacc
BpegHoBame. Mopeps Tora, Aorahaju 3a pasmeHy pesyntatay
NapTHEPCKUM 3eM/baMa MManu cy 3a Lnb LUMPEHE pe3y/TaTa NpojeKTa
W noacTnuabe MehyKynTypanHor avjanora, usasmeare ctepeoTnna u
NpoMmoBKCatbe OTBOPEHE KOMYyHMKauuje. OBa cBeobyxBaTHa
MeTO0/10T1ja je YyCMEeLHO KOPUCTUAA MY3UKY M YMETHOCT Kao CpeacTBa
33 noacTMUake MehyKynTypanHor pasymeBatba.

MpojeKkaT pasameHe mnagux ,My3nKa u yMETHOCT Kao nNyT A0
WHTEPKYATYpPaSHOr Anjanora” nocTmrao je HEKONIMKO NO3UTUBHUX
pe3synTtata. To je 3Ha4YajHO NO6O/bLIANO MHTEPKYNTYPASHO pasyMeBarbe
Mehy yyecHUUUMa, passejano ctepeotune u nobossLano
KOMYHMKaLMjCKe BelTMHe. YTULLAj NpojeKTa NPOLINPUO CE U Ha
Yy4YeCcHuKe, noankyhu cBecT y IOKaAHMM 3ajegHuL,amMa 1 noactmuyhu
TONEPaHTHUjU OL4HOC NPEMA /bYAMMA U3 PA3SIUYUTUX KYATYPHUX
cpeanHa. YcnewHo je npomosucao Epasmyc+ nporpam v kerose
uns/beBe, gonpuHocehun WKpoj mucnjn mehyHapoaHe capasrbe u
KY/NTypHEe pasmeHe.

MmnnemeHTaumja NpojekTa OMNaaMHCKe pasmeHe ,,My3nKa n yMmeTHOCT
Kao MyT A0 MHTEPKYATYPaASHOT Aujanora” npyxuna je BpesHe yBuae u
noyke. Mako ce ycnewHo 6aB1O MHTEPKYNTYPATHUM Pa3yMeBatbeM U
pacnpluMBartbeM CTEPEOTMNA, HAWLLJIM CY Ha HEKE M3a30Be, Kao LITO Cy
jesnyke bapwmjepe 1 KynTypHe pasanke mehy yyecHuuyma. Mehytum,
0BM M33308BM Cy BUIM NPUAKKeE 33 PacT U yyerbe, Harawasajyhm
BAXKHOCT ePMKACHMX KOMYHUKALM]CKMX CTPATErnja U MHTEPKYATypasHe
oceT/bmBocTU. CBe y CBEMY, NPOjeKaT je Harnacuo TPaHCPOPMaTUBHY
Moh My3MKe U YMETHOCTU Yy MPOMOBUCakby MehYRYNTypanHor gujanora
M NOHYAMO BpeaHe NieKkunje Y HeroBaky TosiepaHLumje, capaste 1
mefycobHor nowToBaka Mehy MNagum byanma U3 pasimumTmnx
cpepuHa.
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,Mosehare NpMcTyna MHKAY3UBHOj YMETHOCTM U COLMjaNHUM
ycayrama y naaHMHCKUM cenmma pysmje”

Mpy3uja

»,Mnaau 3a gpywTBEHY jeAHAKOCT”, y capagibM y3 NOAPLLKY
npojekta AULIECC UHcTuTyTa 3a ynpas/barbe McTok-3anag (EBMU) n
dUHaHCcUpakbe og cTpaHe AmepuyKe areHumje 3a mehyHapogHu
pa3Boj (YCAUA).

https://tia.ge/176030-saqartvelos-magalmtian-soflebshi-inkluziur-
xelovnebasa-da-socialur-servisebze-xelmisawvdomoba-izrdeba.html

MojeanHLM Ca MHBANIMANTETOM KOjU XKMBE Y MNAHUHCKUM Cenmma
lpy3nje, nocebHo y pernoHuma lNypuja, Camerpeno, Kaptau,
TyweTun n Kxescypetu.

Pagra npeayseTta y 0BOj CTyAMju C/iyyaja 6aBuIa ce KPUTUYHUM
NUTabUMa y NJAHUHCKUM cenmma py3uje, yKbyuyjyhu orpaHuyeH
NPUCTYN UHKAY3MBHOj YMETHOCTU, HEA0CTaTaK jaBHE CBECTU O
WHBaNUANTETY, U301aLMjy AeLLe ca UHBAaANAUTETOM U NoTpeby 3a
06yyeHUM 0cobsbemM 33 UHKY3UBHE YMETHOCTU. YBOherem
WNHKY3UBHUX YMETHUYKUX MPOrpama, npyxarem noapLuKke u
0byKom, NpojeKarT je paguno Ha yHanpehemwy pexabunurtaumje u
WHTerpaymje ocoba ca MHBANNAUTETOM Y OBMM 33jefHMLAMA,
noactnuyhu sehy MHKAY3MBHOCT M CBECT.

LUun/b npesysete akTUBHOCTU 61O je yBOhere MHKAY3MBHE
YMETHOCTM U NOAM3aHe CBECTU jaBHOCTU O H0j Y NAAHUHCKUM
cenmma lpysuje, nocebHo y pernoHnma lNypuja, Camerpeno,
KapTtau, TyweTtn n KxescypeTun. Ha Taj HA4YMH, NpojeKarT je mao 3a
UW/b A3 ONaKLWa pexabuautaumjy u uHTerpaumjy ocoba ca
WMHBAIMANTETOM, NOCeOHO TOKOM M3a30Ba KOje NpeacTaB/ba
naHgemuja UOBNA-19.

OBa cTyamja cnyyaja, ,lNoseharbe NpucTyna MHKAY3UBHO]
YMETHOCTM U COLMjaHUM YCIYrama Yy NAAHUHCKUM cenmma y
Llopymjun,“ KopucTnaa je BULWECTPYKM NPUCTYN 33 peLlaBarbe
pexabuauTaumje n nHTerpaumje ocoba ca UHBannauTeTtom. Metoae
Cy YK/byumBane 0byKy HacTaBHMKA Y TEPANUjCKUM AUCLMMNANHAMA
Kao WTO Cy ApaMcKa Tepanwuja, niec n Mmy3n4yka Tepanuja, 3ajeaHo
Ca UHKNY3UBHMUM 0bpasoBarbem. CnpoBeneHe cy NCUXOJOLLIKe
npoueHe, MHANBMAYANHWN MNIAHOBW U KOHCY/ITaumMje 3a poguTesbe
Aeue ca nHBanmautetom. Mopep Tora, 60 geue ca cmeTHama y
pa3BOjy aKTUBHO je y4ecTBOBAJIO Y OHMAjH UHKAY3UBHUM
YMETHUYKUM Tepanujama. OBe cTpaTeruvje cy umaJse 3a uumb 4a
ocnocobe KBanMprKoBaHO 0cob/be, MHTEFPULLY KOPUCHUKE Ca

BAIYCC
Co-funded by
the European Union

SK:

S I.--u
=2 U



30

Onuc No3UTUBHMX
edekaTa/pesyntata
aKTUBHOCTHU

3aK/byyum m3

nmnaemeHTaumje (Hnp.

HauheHn npobnemm u
HayuyeHe nekuuje)

30

NHBAIMANTETOM Y APYLUTBO M Ha KPajy Kpeunpajy ceeobyxsaTaH
BOAMNY 32 UHK/TY3MBHE HAacTaBHe MeToAe, NoA HAa3nBOM ,,YMETHOCT
3a UHTerpaumjy”, Kako 61 ce NPOMOBMCANA MHKNY3UBHOCT U CBECT Y
NAAHMHCKUM 3ajegHuuama MNpysuje.

OBa aKTUBHOCT je AOHeNa HU3 NO3UTUBHUX pe3ynTaTa, NocebHo
nosehare BMA/LUBOCTM yCayra 3a ocobe ca MHBaIMOUTETOM Y
NAAHMHCKUM cenmma pysuje u nHterpauymjy 60 KOpncHMKa y
APpYyWTBO, YuMe je NobosbllaHO HUXOBO oNnwWwTe 6aarocTare.
O6yKkom 15 HacTaBHMKa y TepanMUjcCKMM AUCLMMNIMHAMa U
Kpeunparbem Boamya ,,YMETHOCT 33 MHTerpaumjy”, npojekar je
NMOCTaBMO OCHOBY 33 KOHTMHYMPaHY NOAPLUKY U UHK/TY3UBHE
HacTaBHe meToge. OBaj cBeobyxBaTHU NPUCTYMN HE Camo Aa je
OCHa)KMo NojeauHLEe ca UHBanMaMTeToM, Beh je noacTakao
WHKNY3MBHM]je 1 caocehajHuje ApYyLITBO Y LM/baHUM PETMOHMMA,
Harnawagajyhu xBase BpeaaH A0ONPUHOC NPOjeKTa
pexabunuTaunju, MHTerpaunju u NoAmn3akby CBECTU OBE YrPoXKeHe
nonynaumje.

MmnnemeHTaumja oBor npojekTa 3a nosehare npuctyna
WNHKTY3MBHOj YMETHOCTU U COLMjANHUM YC/Tyrama Yy NAAHUHCKUM
cennma 'py3nje nokasana je BaXKHOCT XOJIMCTUYKMX NPUCTYNA 33
pellaBakbe M3a30Ba Ca KOjMMa Ce Cyo4aBajy nojeanHum ca
MHBanuanTeTom. Mako je npojekaT mocTMrao 3anaxeHe ycnexe,
Takohe je HauLwao Ha HeKe 13a30Be, YK/byUyjyhu normcTmyke
npobaeme y Npy*Kaky OHIAjH Tepanuja U NoTeHLUMjaaHe NpenpeKke
y NoAn3arby CBECTM jaBHOCTM. MehyTum, Harnawaea ce 3Ha4aj
3aje4HMYKNX HaMopa KOju YK/by4dyjy HEBIAANHE OpraHu3aumje
nonyt ,,Mnaagu 3a ApyWwTBEHY je4HAKOCT” U eKCTEPHY NOAPLLKY
npojexkta AULECC UHcTMTyTa 3a ynpassbarbe NcTok-3anag (EBMU) u
YCAU[-a. HayyeHe nekuuje Harnawaeajy notpeby 3a cTaHUM
aHrakoBareM 3ajegHuue, npunarogs/busowhy y npyKamy ycayra
KOHTUHYMPAHMM 3anarakbem 3a MHKAY3MBHE Nporpame, Ha Kpajy
jayajyhum TpajHy nocseheHocT NOTpebHY 3a cTBaparbe UCTUHCKU
WHKNY3UBHUX U NogpKaBajyhunx 3ajeaHnua 3a nojeauHue ca
NHBaNUANTETOM.
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4. CTYOUIE CNYHAJA - CPBUIA

Ctyamja cnyyaja — 1 (CPBUIA)

Hacnos ctyamje cnyyaja

3emsba v Kojoj je
cnpoBefeHa cTyamja
cny4aja

Ko je 610 umnaemeHTaTop
cTyauje cnyyaja?

M3Bop cTyauje cay4aja:
(nmHK, BE6 cTpaHuMua nta,.)

Lin/bHa rpyna akTMBHOCTU

@O

»APT TepaneyTcke pagnoHuLe 3a aeuy”

Cpbuja

Peanusatop ctyguje cnyyaja je TatjaHa Tpajkosuh.

TatjaHa TpajkoBuh je camocTasHa YyMeTHMLA W CaBeTHMUA
CNeLmjanmM30oBaHa 3a MHTErpPaTMBHY apT Tepanujy n ncuxogpamy. OHa
uUrpa LUEHTPanHy ynory y Bohewy YMETHUUYKMX TepanunjcKmx
pagMoHMLa 3a geuy. ApT Tepanuja je ncuxoTepaneyTcku NPUCTyn Koju
KOPUCTU TEXHWKE YMETHUYKOr W3parkaBarba KakKo OM onaKwao
€MOLMOHAMHO M NCUXOJ/IOWKO UCLE/bEHE N IMYHU Pa3BOj.

Kao caBeTHUK 1 apT TepaneyT, TaTjaHa TpajkoBuh BepoBaTHO noceayje
notpebHe KBanuMdMKaumje W UCKYCTBO 33 pas Cca geuom u
nojeguMHUMMA KOju TpaXke TepaneyTCcKy MNOoAPLUKY KPO3 YMETHOCT.
HbeHa ynora 6u yk/byunBana sBohere M paumanTUparbe cecuja apTt
Tepanuje, nomaxkyhu yyecHMuuma pga w3pase cBoja ocehamba,
npesasnhy M3a30Be N KOPUCTE YMETHUYKO N3pakaBake Kao CPeacTBO
32 CAaMOOTKpMBae U ucues/berbe. HbeHa CTPYYHOCT Y YMETHUYKO]
Tepanuju N NCUXoApamm AOMNPUHOCK NMO3UTUBHUM UCXOOUMA CTyamje
C/Nly4aja, KaKo je ONMCaHo y AaTOM TEKCTY.

https://arteljecentar.com/art-terapeutske-radionice-za-decu-i-

roditelje/

Uus/bHa rpyna 3a ctyamjy cnydaja "Apt Tepaneytcke PaguoHuue 3a
Jeuy" cy peua, TMAIMYHO y pacnoHy o 6 po 18 rogmHa. Mako
ogpeheHn y3pacT HMje eKCnINUUTHO MOMEHYT Y AaTOM TEKCTY, CTyamja
Cnyyaja ce o4HOCK Ha AeLly Koja Cy UCKycuna nsasose 1 Tpayme.

Mmajyhu y BuAYy KOHTEKCT KOju je AaT y CTyauju cnydaja, pa3ymHo je
NPeTnocTaBuT Aa Cy PaAMoHULE apT Tepanuje gu3ajHMpaHe Aa
npuxeaTe LUMPOK CNeKTap Aele, o4 maahe aele y OCHOBHOj WKOAM A0
TMHejuepa Yy cpearoj wWwKonu. OBe paauvoHUUe mory 6uTtu
npunaroheHe uMHAMBMAYaNHMM noTpebama M pas3BojHUM ¢azama
JeLe y OBOj CTapOCHOj rpynu.

Ln/b pagmoHuua apT Tepanuje je fa obesbene oKkpykKere nogpLike
Aeun aa ce v3pase, M3rpage camonoysgakbe M nosabase pasHUM
npobiemMma M M3a30BMMa Ca KOjuma ce mory cyoumntu. Mpuctyn ce
MOXKe NpWIaroauTU eMOLMOHaHMM U Pa3BOjHUM noTpebama geue
0BOT y3pacTa.

BAIIYCC
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Koju je npobnem peweH
npeayseTom paarom?

Wra je 6o uum
npesysere akTUBHOCTM?
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Hepoctatak aKTMBHOCTM Koje ce (POKycupajy Ha
MHAMBUAYaNHe BewTuHe: [lela MOXKAa HEMajy NpUaKKe Aa
Ce YK/byye y aKTMBHOCTU KOje MPOMOBWLLY Pa3BOj HUXOBMUX
UHONBUAYANTHUX BELWTUHa, Camoun3parkaBama 7]
KpeaTuBHOCTM.

MoeyyeHO NoHawawe: Heka geua Mory nokasati noBy4YeHo
noHaware, WTO Mo)e 6MTM 04roBOp Ha Tpaymy WM
noTewkohe y NpeHowey cBojux oceharba 1 UCKYCTaBa.

Camonoy3gatbe U camousparkaBame: [leua, nocebHo oHa
KOja Cy Ce cyouuMna ca W3a30BMMa WM TPAyMATCKUM
WCKYCTBMMA, MOry ce BOpuTM ca camonoysgarbem U Mmatm
notewkKkoha ga eprKacHo n3pase CBOje MUCAM U emoLmje.

UHKny3mnBHOCT: MoXXada NOCTOjM HeaoCTaTaK MHK/Y3UBHOT
OKpY*Keha UK nporpama 3a geuy ca nocebHum nortpebama
WK geLy U3 coumjasHo pusnvHux cpeanHa. Osa geua moxaa
Hemajy ucte moryhHOCTU 3a IMYHM M KPEeaTUBHWU Pa3Boj Kao

Apyra.

Mpeayseta akuuja, Koja YK/bydyje paauoHULEe apT Tepanwuje,
YCMEpPEHa je Ha pellaBakbe O0BUX Mpobnema. ApT Tepanujcke
pagMoHMLLEe NPYXKajy NPOCTOP rae Aela MOry [ia Ce KpeaTUBHO 13pase,
pa3Bujy camonoy3aatbe, yHanpeae CBoje KOMyHUKALMOHE BELUTUHE U
YYECTBYjY Y MHKNY3MBHMM aKTUBHOCTMMA. LUunsb je nomohu geum pa
npesasuhy ose M3a30Be M yHanpeae CBOj IMYHU U APYLUTBEHM Pa3Bo;j.

1.

MNo6osbliakbe camomnspaxkaBara: MNpumapHu UKD je pa ce
nobosblla gedje camomsparkaBarbe. AKTMBHOCT HacToju Aa
Oeun MpyXu curypaH M KpeaTtuMBaH M31a3 Aa u3pase csoje
MWC/IU, EMOLMjE N UCKYCTBA, NOCEBHO Y cayyajeBMMa Kaga cy
ce MOoXAa cyouuaa ca u3a3oBuma Uam Tpaymama.

Heryjte nnyHm pa3Boj: AKTUBHOCT MMa 33 UW/b Aa NOACTAKHE
JINYHU pa3Boj Aele Koja ydecTByjy. baBehun ce yMmeTHUYKUM
n3paxkaBarbem, Aela Mory aa passujy ayb/be pasymeBarbe
cebe n cBojux oceharva, gonpmHocehn AMYHOM pacTy.

M3rpaguTe ApywTBEHE BELTUHE: AKTUBHOCT je OCMULL/bEHA
[Ja NOMOrHe geum 4a u3rpage OCHOBHE APYLUTBEHE BELUTUHE,
Kao WTO Cy TMMCKM pafd, capaftba U KOMyHMKauuja. Kpos
rpynHy YMeTHWMYKY Tepanujy Jeua Mory Aa Hayde pAa
KOMYHMUMPAjy Ca CBOjMM BpLUHALUMMa Ha noaprkasajyhu u
KOHCTPYKTMBAH HauuH.

CTBOpUTE WHKIY3UBHO OKpy}Keke: [lporpam Harnawasa
WHKAY3UBHOCT. [M3ajHMpaH je pa gpeun ca nocebHum
notpebama WAM OHMMA M3 COLMjAIHO PU3UYHUX CpeauHa
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NPyXu MNPWINKY Aa YY4ecTBYjy U MMajy KOPWUCTU Of LM/beBa
npojeKkTa, cTBapajyhn MHKNY3MBHO OKpPYKeHE.

5. OTtK/byyaj KpeaTUBHU NOTeHUUjan: AKTUBHOCT MMa 3a Ln/b Aa
OTK/by4ya M MOKa)Ke KpeaTUBHU MnoTeHumjan peue. Kpos
YMETHUYKY Tepanujy Aeua Mory aa OTKpWjy 1 pasBujy ceoje
YMETHUYKe TaneHTe, noaumyhu cBoje camonowToBarbe U
CaMOCBeCT.

YonwTteHo rosopehu, uuM/b npeaysete aKTMBHOCTM je ga ce apT
Tepanuja KOpPUCTM Kao TepaneyTcKo U pa3BOjHO cpeacTBO 3a nomoh
Aeun da ce uspase, ga ce cyoye ca AMYHUM M33a30BMMA U M3rpage
OCHOBHE }MBOTHE BEWTMHE Y3 CTBapatbe WHKAY3UBHOI U
NoACTMLAjHOT OKPYXKerba 3a HMXOB PacT U A06pPo6MUT.

Ctyamja cnydyaja je yK/bydumBana ycCnocCTaB/bakbe pPaguMoHuUua apt
Tepanuje 3a geuy, Kopuctehn pasnmumTte KpeaTMBHe MeToAe Kako bu
MM ce MOMOI/IO Aa ce M3pase M Aa OAroBope Ha JIMYHe M3a30Be.
MeToae Koje cy KopuwheHe Ha pagaMoHMLaMa YK/byumBane cy
C/INKAPCTBO, UpTakbe, Bajatbe M Apyre ymeTHMYKe u3pase. Kpos
BoheHe pasroBope, AUCKYCUje, TPEHUHT rnaca u Bexkbe nokpeTa Ha
CUeHM, Jeua cy NOACTMLAHA [a PasBujy camom3parkaBatbe, TUMCKU
pas v camonoysgame. MNopen Tora, geua cy ce 6aBuaa YNTakbeEM U
nucarbeM npeacTasa, jayajyhu csoje BeWTUHE M CaMonoy3gatbe.
Ynotpeba TexHonoruvje, Kao wrto je MC Ododuue 365, onakwana je
[aJbMHCKe AMCKYCUje U aKTMBHOCTM. MpojeKaT je Takohe yK/byunBao
MHTEepaKLMje ca NO30PUWHUM npodecMoHanuMma, npyajyhu
BpeAaH yBua y cBeT nosopuwTta. OBe pasanymte metoge cy Mmase 3a
LUM/b 0@ OCHa)Ke geuy A3 M3pase CBOje emouMje, pasBujy BUTASIHE
YKMBOTHEe BeLTMHE U NPOHaly KpeaTuBHe M31a3e 3a CBOja UCKYCTBaA.

AKTMBHOCT je flafa HMU3 NO3UTUBHUX edeKaTa M pesyTaTa 3a AeLy Koja
CY Y4eCTBOBAA Y IMKOBHO-TEPANMUCKMM PaSMOoHMNLLAMa:

1. Mo6osbwaHo camousparkaBawe: [leua Ccy AeMOHCTpMpana
nobos/blUaHO CaMoM3paykaBakbe Kpo3 YMETHOCT. buam cy y
CTaky Aa epMKaCHO NPeHecy CBoje MUCAN U emMoLnje, YaK ny
C/lyyajeBMMa Kaja Cy ce paHuje Mmy4yuan Aa ce uspase.

2. NosehaHo camonoy3pawe: AKTMBHOCT je noaurna
camonoy3game Jgeue. Kako cy ce 6aBuan KpeaTUBHUM
u3paxaBatbem M aobujanu  No3UTMBHE  MOBPaATHe
nHpopmauuje, pa3suam cy jaum ocehaj camonoysgaroa.

3. TpaHcdopmauuja noHawamwa: [eua Koja Ccy paHuje
MokasmBasia MOBYYEHO WAM AECTPYKTMBHO MOHaLlake
Joxusena cy TpaHcpopmaumjy. CBojy eHeprujy cy ycmepuam
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Yy KOHCTPYKTUBHO CamMmoun3paxkaBame n KpeaTtuBHe
dKTUBHOCTH, I'IOLI,CTVI‘-thVI NO3UTUBHO NOHallak-€.

WUHKny3mBHOCT: PaguoHunue cy ycnewHo  cTBopuae
WHKNY3MBHO OKpy»Ketoe. [leua ca nocebHMm noTpebama v oHa
M3 COUMjaNHO PU3MYHUX CpedMHa Umana cy NPUAMKY Aa
yyecTsyjy M MMajy KOpUCTUM Of, Uu/beBa MNporpama,
aonpuHocehn MHKAY3MBHUjEM APYLUTBY.

TumckMn pag v TonepaHumja: lpynHa NocTaBKa paavoHMLua
apT Tepanuje yHanpeauna je TUMCKM pag M TosepaHunjy
Aeue. Hayunnum cy ga capahyjy ca Bplwhaumma 1 nowtyjy Tyha
MMULL/bEHA, Pa3BMjajyh OCHOBHE APYLUTBEHE BELUTUHE.

OTKpuBabe KpeaTMBHUX TaneHata: PaguoHuue cy
omoryhune geuu Aa OTKPUjY M MOKaXKy CBOje KpeaTUBHE
TaneHTe. MHora fgeua cy OTKpuna ga cy ce WUcTakna vy
YMETHUYKOM M3paxkaBamy, yauBajyhu ocehaj noHoca u
pocturHyha.

KynmuHauuja y npeacrasu: [lpojekat je KylIMUHMPAO
npoaykumjom npeactaBe. OBO KONeKTUBHO AocturHyhe je
Harfacun0 Hanpeaak Koju cy Aeua ocTBapwuaa, nokasyjyhu
HUXOB JIMYHU N APYLUTBEHU PA3BO].

Mo3uTnBHM edeKTN aKTUBHOCTU UCTAKAN Cy MOh yMETHUYKe Tepanuje

Yy peliaBakby PasnuuMTMX M3330Ba Ca Kojuma ce Aeua Cyodasajy,
omoryhagajyhu nm ga ce nspase, passujy K/by4yHe KUBOTHE BeLUTUHE
M NpoHahy KOHCTPYKTUBHE M KpeaTUBHE M3n1a3e 3a CBOja MCKYCTBA.

3ak/byyun M3 peanmsaumje pagMoHuua apT Tepanuje 3a geuy
YK/byu4yjy YBUA Y U3a30BE Ca KOjuMa Ce Cyo4aBajy, Hay4yeHe nekumje n
YKynaH yTuuaj nporpama:

1.

EDUKACHOCT MHKAY3UBHOCTU: VimNiemeHTalMja je nokasana
AeN0TBOPHOCT CTBapakba MHK/Y3UBHOI OKpyXerba. [Jeua ca
nocebHMm notpebama M OHU M3 COUMjASTHO PUSBUYHUX
cpeguHa MMana cy KopucTu og nporpama, Harnawasajyhu
BA*KHOCT MHK/Y3MBHOCTU Y TAKBUM MHWLMjaTUBAMA.

TpaHcdopmatuBHa moh ymeTHocTu: lporpam je ycnewHo
TpaHCHOPMMCAO MOBYYEHO WM AECTPYKTMBHO MOHALIAHE Y
CaMOYBEPEHO M KOHCTPYKTMBHO cCamou3parkasarbe. OHa je
Harnacuna TpaHchopmatmeHy Moh KpeaTMBHWMX M3nasa vy
yrnpaB/batby MOHAWAHKEM W peLaBakby EMOLMOHANHUX
n3asoB.a.

Ba)KHOCT capapme: PaguoHuue apT Tepanuje Cy WUCTakne
3Ha4aj capagrbe. AKTMBHOCTWU KOje YK/by4yjy TUMCKU pag,
To/MlepaHLUMjy U MOWTOBake MULL/bEHA APYrnx bune cy of
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CYLWITUHCKOI 3Hayaja 3a MOACTULAHE JIMYHOT U APYLUTBEHOTr
pas3Boja.

4. Mpunarogsousoct TeXHoNornju: MpunarohaBarbe
AKTMBHOCTHU BUPTYENHOM npocTopy noKasano je
NPUAAro4/bMBOCT TEXHONOIMje Yy yyewy Ha fasbuHy. OBa
NpMAaroa/bMBOCT je omoryhuna KOHTUHYUTET Yy NpyXKarby
nogplwKe M TepaneyTckux MOoryhHOCTM, 4YaK MUy TELWKUMm
OKOJIHOCTUMa.

5. BpepgHoct meHTOpCTBa: WHTEpakumje ca MNO30PULLHMM
npodecrmoHanuMma npyxune cy BpegHe yBuae U
MeHTopcTBO, oborahyjyhu pgeuvja wmckyctBa. OBaj acnekr
nporpama Hariawasa Ba*KHOCT MEHTOPCTBA Yy pPasBojy
MAaanXx.

6. Tepanujckmu noTeHuujan HeBepbanHOr U3paXkasama:
MpojeKaT je NnoAByKao TepaneyTCKu NoTeHumjan HesepbanHor
u3paxaBarba Kpo3 ymeTHOcT. [loHyano je cpeacTBo
KOMYHMKaumje Koje je 6uno nocebHo epuKacHo 3a ey Kojoj
je buno Tewko Aa ce BepbanHo u3pase UAM Koja cy Mmana
WMHTEH3MBHA UCKYCTBA Koja je 610 TewkKo BepbanHo NpeHeTu.

Y cyWwTnHn, peannsaymja pagnoHuLa apT Tepanmje A4oHenNa je BpeaHe
NeKuMje 0 NpeaHOCTMMA WHKAY3UMBHOCTM, Capaghe, TexHosoruje,
MEHTOPCTBA M TepaneyTCKOor NoTeHUujana HeepbaHOr n3parkaBakba.
OBW 3aKk/byyuM Harnawaseajy TpaHchopmaTueHy moh HedopmanHor
obpa3oBarba KPO3 YMETHMYKY Tepanujy y NoacTUUaky AUYHOT U
OPYLWTBEHOr pPasBoja Aeue, YK/bydyjyhn 1M OHy Koja ce cyoyaBa ca
jeAMHCTBEHMM M3330BUMA.
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Ctyamja cnyyaja — 2 (CPBUIA)

Hacnos ctyamje cny4aja

3emma Yy Kojoj je
cnpoBefeHa cTyamja
cny4aja

Ko je 6Mo umnnemeHTaTop
cTyauje cnyyaja?

M3Bop cTyauje cnyyaja:
(nnHK, BE6 cTpaHuMua uta,.)

UnmpHa rpyna aktTuBHOCTU

Koju je npobnem peleH
npeay3eTom pagrom?

Wra je 6uo uwmm

npeaysete akTMBHOCTU?

36

“[lpamcKe paguoHuLe 3a geuy”

“[pamcKe pagnoHuue 3a geuy”

Cpbwuja

AncApt LleHTap 3a no3opuLLHa UcTparknsama, beorpaa, Cpbuja

http://vvv.apsart.org/dramske-radionice/

Uu/bHa rpyna akTMBHOCTM ONWUCaHe y CTyAuju cayyaja ,[pamcke
paguvoHuue 3a pgeuy” cy geua. KoHKpeTHo, cTyauja cnydaja ce
dOKycMpa Ha npyKarbe APamMCKMX pagMoHuMLa 3a geuy. Y3pacT geue
KOja y4yecTByjy y OBUM pagMOHMLAMA HUje eKCNANUMTHO HaBeaeH Yy
OATOM TEKCTYy, a/in ce MNoApasymMeBa 43 CYy PAAMOHMLE HaMereHe
Aeuu. PagmoHuue MMajy 3a Un/b Aa aHFaXKyjy AeLy U NOACTAaKHY MX A3
6yay aKTMBHU CTBapaoLM Yy CBOjUM XMBOTMMA, NPOMOBULWYhU HUXOB
JINYHW Pa3BOj N aKTUBHO ydewhe y CBOjUM 3ajeaHULLAMA.

Pagra npeayseta y cTyamju cayyaja ,Jipamcke pagmoHuLe 3a geuy”
pewasa cnegehu npobnem:

NosehaHa nacuBHoOCT 360r TexHonoruje: MNMpobnem je y Tome wWTO Y
BPEMEHY Kaga Tenesusuja, payyHapu, NaMeTHU TenedoHn U
OPYLWTBEHU MeAuju CBe BULWE AOMWHUPA)Y BPEMEHOM W Ma*KHOM
[eue, OHM Cy Y ONAaCHOCTU @ NOCTaHy MAacMBHM MOTPOLLAYM CaAprKaja,
a He aKTMBHM KpeaTopu CBOjUX *KMBOTa. . OBa NAaCMBHOCT MOXKE MMaTH
HeraTueHe edeKTe Ha HMX0BO GU3UYKO U MEeHTaNHO BiarocTare.

AKUMja MMa 33 UM/b Aa Ce CYMpOTCTaBM OBOM TPeHAY M MoACTaKHe
Aeuy Aa Oyay aKTMBHM YYEeCHUUM Y CBOjJUM KMBOTMMA WM 34paBU
[ONpUHOCe CBOjUM 3ajegHunuama. penos3Haje ga geua mopajy Aa
npeBasuhy cTpax oA rpeLuke, Aa ce ynycre y CNOHTaHO UCTPaXKMBatbe,
ocnobose CBOjy KPeaTMBHOCT M YCBOje aHa/IMTUYKM  NpUCTyn
Pas3MUNTUM NUTakbMMa, fa OM ce pas3Buia Yy CaMOyBEPEHE,
CamMoOCBeCHEe W OAroBOpHE Mage MojeduHLUE KOjU  KPUTUYKMU
aHa/n3Mpajy CBET OKo cebe. acnekTe KMBOTa.

Y cywTuHuW, akumja je BoheHa noTpebom [a ce fela OCHaxe fAa
npeysmy KOHTPO/AY Hajh CBOjUM XMBOTMMA, MOCTaHy aKTUBHU
KpeaTopu M CynpoTcTaBe ce MoTeHUMjaJIHUM HeraTuBHUM edeKTnma
NMPeKoMepPHOT NAaCUBHOT aHraXoBakba Ca TEXHOIOTMjOM U MeAMUjUMa.

Un/b npenysete aKTUBHOCTM, ONMCaH Yy CTyamju caydvaja ,[Jpamcke
paguvoHMLe 3a geuy”, je Aa ce Aeua OCHaxe [a MOCTaHy aKTUBHE,
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CaMOCBECHE W OAFOBOPHE IMYHOCTU KOje KPUTUUKN MUCE U CTBapajy
COMNCTBEHM *KMBOT. KOHKPETHO, UM/bEBU aKTUBHOCTU YK/bYUYjY:

1.

MpeBasunaxkere cTpaxa o rpewaka: [la nomorHe geuy aa
npesasuhy cBOj cTpax oA rpewaka, noactmuyhm wx paa
npuxeaTe NPOLEC y4Yeha M NOCTaHy OTNOPHWUjU Y CyoyaBakby
Ca U3a3oBMMa.

MpomoBucatbe CNOHTAHOCTUM U UCTpaXKMUBara: OmoryhuTtu
Aeumn 6es3benHo n noapxkasajyhe oKpyKere y Kome mory aa
Ce YK/byYe Yy CMOHTaHO UCTParKMBakbe, MCNpobajy HoOBe CTBapH
N OTKPWjy CONCTBEHM NOTEHUMjan.

Ocnobaharwe KpeatuBHocTU: OTK/byyaBatbe W HEroBarbe
KpeaTMBHOr noTeHuMjana geue, omoryhasajyhm um pga
PasMULL/bAjy BaH OKBMPaA M Mpuctyne npobiemrma y CBOM
CBAKOOHEBHOM  MBOTY Ca  KpeaTMBHMM  HauyMHOM
pasmMuLL/bakba.

AKuMja U aHaNIMTUUKO pasmuwbarbe: Oxpabputn geuy aa
npeaysmy akuumjy Yy CBOM XWMBOTY M YCBOje aHa/MTUYKK
MPUCTYN PasIMYUTUM acNeKkTUMA KMUBOTa, Nnoactuuyhu ocehaj
OArOBOPHOCTM WM MPOAKTUBHO aHra)oBakbe Ca CBOjOM
OKOJIMHOM.

M3rpagiba AMUHUX U APYLUITBEHMX BELITUHA: 43 Ce CTBOPM
nnatdopma 3a geLy Aa UCTPaKyjy, yuye 1 pacTy 3ajegHo. To je
NPOCTOp 3a MOKylWaje W rpelwkKe, rAe Ce CNaBe rpeLuke,
noACTMYY NoAPLUKA U CapagHba.

UctpaxkueBarwe 036W/bHUMX Tema: AHraxkoeatm peuy Yy
pelwaBakby 036U/BHUX Tema M gunema, ysuhajyhu ga osa
nUTakba HWCY MCK/bYYMBO 3a ogpacie M Aa Aeua mory aa
Hayye Aa KPUTMYKN MUCE U Pa3MULL/bAjY O HbUMa.

YKpaTKo, U\/b aKTUBHOCTU je Aa NOAPXKM PasBoj AELE Y 3a0KpyHKeHe

JIMYHOCTU Koje Cy camoyBepeHe, CnocobHe 3a camou3parkaBatbe,
OTBOPEHE 33 WCTPaXMBarbe M aKTUBHO aHraskoBaHe Yy CBOjUM
3ajegHuMUama. Mma 3a unsb Aa noactakHe ocehaj nMuHe oaroBopHOCTH

N aHaIMTUYKN NPUCTYyNn MXKUBOTY Y3 C/laB/bE€be KPEaTUBHOCTU U
MHKNY3UBHOCTU.

Cryaunja cnyyaja ,,[paMmcke pagvMoHuue 3a geuy” ce 6aBM ApaMCKUM
paguoHunuama 3a geuy. OBe pagnMOHULE KOPUCTE jeANHCTBEH NPUCTYN

3a YK/byuMBare geLe Y KpeaTUBHE U aHaIUMTUYKe npouece. MeToge
Koje ce KopucTe y 0BUM pagauoHuuama cy cnegehe:
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JlInuHo npunosegare: Ymecto Aa yde HanameT nucaHe
peaose, Aela ce NOACTUYY Aa NoAese CBOoje INYHe npuye u
NCKycTBa, NpomoBuwyhn camomnsparkaBarbe.

KpeatnsHu pa3Boj Kapakrtepa: [eua Kpeupajy concreeHe
NIMKOBe 13 cBoje MalTe, omoryhasajyhu um ga nctpaxe cBojy
KpeaTuBHOCT U pa3BUjy jeAUHCTBEHE TIMYHOCTH.

UctpakuBare KMBOTHUX ynora: [eua He camo Aa rayme
yHanpesn peduHucaHe ynore, Beh u uUCTpaxyjy n ussoge
Pas3InunTE KMBOTHE Y/Ore Ca Kojuma Ce MOry CYycpectu y
cBojoj byayhHocTn, noactnuyhmu aybswe pasymesare cebe u

APYTUX.

Emnatnja u pasymesawe: CTynatbem y uunene apyrux u
pasymeBatbeM PA3IMUMTUX MNepcrnekTnBa, Jeua yye JAa
npuxeaTe pPasnMUYNTOCT U LEeHE NHANBNAYANHOCT.

036u/bHe Teme: PaguoHuue ce 6aBe 036U/bHUM Temama M
Annemama, omoryhasajyhu geum ga KpUTUUKK pasmuLLbajy U
Aa ce baBe C/lOXeHMM TemMama, He orpaHuyaBajyhu ce Ha
oapacne.

Ctyaunja cnyyaja npukasyje oBe ApaMcKe pagnoHULLE Kao naatdopmy
33 geuy Aa uUcTpaxyjy, yde u pacty. To je mecto rae mory fa byay
CNOHTaHMW, KpeaTUBHM M Ada npeay3my akumjy. Ipewwke ce npuxsarajy
Kao Aeo npougeca yyera, a capagta ce cnasu. Cee y cBemy, CTyauja
C/ly4aja NOKasyje KaKo oBe ApPaMCKe PaaMOHULLE NPYHKAjy jeANHCTBEH
1 epmKacaH NPUCTYN YK/bYUNBatbY AeLe Y KPeaTUBHO CAMOOTKPUBaHe
N KPUTUYKO pasMULL/batbE.

1.

MNosehaHo camonoysgare: [eua [oXKMB/baBajy nosehaHo
camonoysgare AOK ce baBe KpeaTMBHUM
camousparkaBarbem, NoACTUYYhI NO3UTUBHY CKKY O cebu.

YHanpeheHa  KpeaTuBHOCT: Yuewhe y  gpamckum
PagMoOHMLLAMA  OTK/byY4aBa W Heryje  KpeaTMBHOCT,
omoryhaBsajyhu geuy pa pasmuwsbajy WMHOBATUBHO U
npucTyne npobsemrMma ca MaWTOBUTUM peLlerbuma.

Mob6osbluaHe KOMYHMKaUMjcKe BewTuHe: [leua passujajy
60/be KOMYHMKaLMjCKe BelwTuHe, BepbanHe u HesepbasHe,
Koje cy HeonxogHe 3a ePUKACHO WM3paxKaBatbe MUCAU U
emoupmja.

Kputnuko muubere: PagvoHuue noactudy Jdeuy Ha
KPUTMYKO pasmMULL/batbe O PasINYUTUM XKUBOTHUM Temama,
OoCHaxyjyhm wux [a npucTyne CAOXEeHMM Temama ca
aHa/IMTUYKUM BellTUHaMa.

Emnatvja M uHKAy3uBHOCT: McTpaxyjyhu  pasnuumte
nepcnektnee un ctynajyhu y uunene apyrux, Aeua pasBujajy
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emnaTtujy, nogctnuyhun ocehaj MHKAY3MBHOCTM M NOLITOBaHbA
Pa3NNYUTOCTH.

JInuyHn pact: PagnoHuue noap»asajy MYHM PACcT TaKo WTO
noactTmdy geuy Aa npesasvhy cTpax og, rpewaka, nocTaHy
CMOHTAHMjU N NPey3My UHULMjaTUBY Y CBOM KMUBOTY.

AHra)koBare y 3ajegHuum: [leua ce noacTMyy Aa NocTaHy
aKTUBHM YYeCHMUM Yy CBOjUM 3ajeaHMuUaMa, npeysumajyhu
yaore 1 0AroBOPHOCTM Koje AOMPMHOCE HUXOBOM OKPYKEHbY.

MpocnaBa rpelwakKa: MpellKe ce cnase, cTBapajyhu No3UTUBHO
OKpYKeHe 3a yyere rae Aeua yvye [a je npas/berbe rpeLlaka
npupogaH Aeo pacTa.

Noactuuamwe camonoysaama 7] KpeaTUBHOCTM:
MmnnemeHTaumja je ycnewHo Herosasa gevje camonoysgame
M KpeaTMBHOCT, AeMOHCTpupajyhu BpesHOCT KpeaTUBHUX
n3nasa 3a IMYHM Pas3Bo;j.

MoactTnuare KPUTUYKOr MUWbera: PagvoHuue cy
NOACTaKAEe KPUTUYKO MULL/bere Kofa Aeue, Harnawasajyhu
BaXKHOCT yBoferba CNOMKEHUX TeMa Ha Ha4MH Koju oarosapa

y3pacry.

MpomoBucarbe wUHKAY3uBHOCTU: [eua cy npuxsaTuaa
WMHKY3MBHOCT TaKO LUTO Cy Hay4ymia Aa UeHe pasanynTocT U
noLuTyjy cTaBoBe apyrux, npomosuwyhu ocehaj 3ajegHuLTBA.

MpuxBaTtake rpewaka: PagnoHuLe cy claBuie rpelke Kao
NPUPOAHN f[eo npoueca yyewa, noactvuyhu geuy paa
p13KKyjy 1 npesasully cBoj cTpax o4 Heycnexa.

U3a3oBu ca Kojuma ce cycpehemo: Cnposohere oBaKBUX
aKTMBHOCTM MOME Ce CYOuYMTM Cca M3a30BMMA Yy Be3W ca
pecypcuma, BpeMeHoM 1 npunarohasatbem caaprkaja 3a aeuy
PA3INYNTUX CTAPOCHUX rPyna u Nopekna.

MoTpeba 3a KOHTUHYyMpaHOM nogplwKkom: OppiKaBate
OBaKBMX MPOrpama 3axTeBa CTa/IHy NOAPLUKY, KAaKO y CMUCIY
pecypca Tako 1 0byKe 3a pacuamTaTope Kako bu ce ocurypasno
43 NO3UTUBaH yTULAj Tpaje.

OcHa)kuBare geue: PagvoHuue cy ce MoOKasane Kao
edVKacaH HauMH OCHaXKMBarba Jeue ga byay aKTMBHU
CTBapaoLM Y CBOjUM }KMBOTMMA U 3ajeAHWLM, Harnawasajyhu
[a feua MMajy KanaumTeT 33 CaMOU3parkaBakbe, KpeaTMBHOCT
M aHAIMTUYKO PasMULL/bAHbE.

Y 3aK/byuKy, peanusalmja ApaMCKMX PaaMoHMLA 3a AeLy NoKasana je
TpaHcdopMaTMBHY MOh KpeaTMBHOI aHra)koBakba Yy MOACTULLAkbY
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JIMYHOI pacTa M YK/byuMBakba 3ajedHuue. HayuyeHe nekuwje
Harnalwasajy Ba)HOCT HacTaBKa MoApLUKE W 3aroBaparba TaKBMX
aKTUBHOCTU Y KOPUCT AELE U HUXOBMX 3ajeaHunua.
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Ctyamja cnyyaja — 3 (CPBUIA)

Hacnos cTyanje
cayyaja

3em/ba Yy Kojoj je
cnpoBegeHa  CTyamja
cny4aja

Ko je 6uo
nmMmnaemeHTaTop

cTyauje cnyyaja?

M3Bop cTygmje cnyyaja:
(nMHK, Beb6 cTpaHMua
uTa.)

Ln/bHa rpyna
aKTUBHOCTHU

Koju je  npobnem
peleH npeayseTom
pagHom?

@O

“3uMCKN  kamn KomaoHuK 2023: YHanpehere pexabuautaumnje wu
pecoumjanmsaumje geue obonene og maaurHux bonectun”

Cpbuja

HYPOOP - HaunoHanHo yapyKewe poautesba aeue obonene on paka,
Beorpaa, Cpbuja

http://vvv.nurdor.org/ProjektiDetalji.aspk?url=zimski-kamp-kopaonik-

2023-godine&kid=2

UusbHa rpyna aktmBHocTM ,,3umckn CKM Kamn KomaoHuk 2023 cy
a[0NnecueHTH y3pacta og 12 go 18 roanHa Koju cy 3aBpLUMInN neverbe 04,
manuramnx 6onectn. OBM agonecueHTU cy ce bopuan ca pakom U y

NpoLLeCy Cy ornopaBKa U pexabuantaumje HakoH TpeTmaHa. MNpojeKkaT uma
33 UM/b A3 UM MPY)KM NOAPLUKY M TepaneyTcka UCKycTBa Yy NPMpPOAHOM
OKpY)Kehy, NMomMaxkyhu Mm ga ce peuHTerpvwy y ApylwTBO, MOHOBO
u3rpaZe CBoje caMonoliToBatbe M 0bBbHOBe Haay y 6yayhHOCT HakoH

M3a30Ba /1evetba pakKa.

1.

Co-funded by
the European Union

[yr v cnoxkeH TpetmaH: [leua obonena of paka nponase Kpos
MPOAYKEHE W  CNOXEHE pexume neyerba, YKbydyjyhu
ornepaumje, xemoTepanujy u tepanujy 3pavyeroem. OBM TpeTMaHU
Cy GU3NYKM U NCUXMYKMN 3aXTEBHU, Y HEKMM C/ly4ajeBUMA Tpajy U
HEKO/IMKO roAmHa.

Mcuxonowke un ¢usmuke nocneauue: Jleyere paka 4YecTo
[OBOAM [0 KPaTKOPOYHMX W AYFOPOYHMX MNCUXO-PUINYKUX
nocneguua no  geuy, WTO  MOXe OMETaTM  HUXOBY
pexabunutaumjy n pecoumjanusaumjy. OBe nocneamue mory
YK/by4MBaTU KOMNPOMUTOBAH MMYHU CUCTEM, U3onaumjy, bonHe
npoueaype, rybutak Koce 1 NnpomereH GU3NYKK U3IEA.

CouujanHa usonaumja v NCUXONOLLKM yTULAj: XOCnMTanm3aumja
U ne4yerbe peue pesyntTupajy CcoumjasIHOM M3oaaunjom u
NCUXMUYKUM cTpecom. OHM rybe KOHTaKT ca CBOjMM BPLUHAYKUM
rpynama, a cTpax of, HEM3BECHOCTM UCXOA4A /ieyera je nocebHo
N3a30BaH 3a afoJiecLeHTe.

Motpeba 3a pexabuautauujom HaAKOH TpeTmaHa: HakoH
3aBpLUETKA Jleyetba PaKa, Aeum je notpebHa afeKBaTHa MCUXo-
du3KnYKa pexabunuTtaumja Kako 6u ce cyoumna ca M3asoBMMa U

nocneamuama ca Kojuma ce cyodaBsajy. OBa pexabunutaumja je

BAIIYCC
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Wra je 6uo wuumb
npeaysete
AKTUBHOCTU?

Onuc ctygmje caydaja

YK/byuyjyhu
KopuwheHe meToae

42

HeonxoAHa 3a nobosbliarbe YKYMHOr 34paB/ba, XeMaTONOWKMX
napameTapa v ncuxocoumjanHor 6aaroctara.

AKuUMja NpenyseTa y OKBMPY OBOT MpojeKkTa MMa 3a Uu/b Aa ybnaxku ose
npobneme npyxakem agosieCUEHTMMA  WCKYCTBO  Nogpluike U
TepaneyTcke pexabuautaumje y npMpoaHOM OKpy:Keky. Kamn nomake y
0OHaB/batby HMWXOBOI CaMOMOLUTOBAHA, jayaky MCUMXOCOLMjaNHOT
bnaroctatba U obHaB/batby HUXOBE Haze y byayhHOCT HakoH M3a30Ba
Nleyerba paka.

1. Pexabunutauymja: MoHyauTM ncuxoPpuUsnuKy pexabunutauujy
agonecueHTMma oa 12 ao 18 rogamHa Koju cy 6uam noaBpryHyTm
Neyerby paka. OBa pexabuantaumja je ocmuwsbeHa aa ce 6asu
OU3MYKMM M NCUXONOWKMM Mocneguuama Jiedera paka Mm
yHanpeau HbUX0BO OMNLTe 34paB/be.

2. Pecoumjanusauymja: OnakwaTtu  pecoumjanusauumjy  OBMX
ajonecueHaTta, nomaxkyhm Mm ga ce peuHTerpuwy y ApyLTBO
HAaKOH HUXOBE MPOAYMKEHEe XOCMUTaNU3aLMje M Jiedyera pakKa.
MpojekaTt uma 3a Ln/b Aa CMakbU HUXOBY COLMja/IHY M30/1aLnjy U
06HOBM Be3e ca BplHaLUMa.

3. O6HOB/MBEHO camonowrToBawe: [loacTMuatM obHaB/bakbe
camonowToBaka Mehy y4ecHUUMMA, KOju Cy MOXKAa MCKYCUAU
M3a30Be Kao LUTO Cy NpoOMeHe y PU3nMYKoM 13rieay, usonaumja u
NCUXONOLIKM YTULLAj leyera paKa.

4. Hapa u camonoy3aame: [la ce 0BMM afoNeCUeHTUMA MpPYXHKU
ocehaj Hage 1 nosepera y uxoBy byayhHocT. MpojekaT nma 3a
UMb Aa MM MOMOrHe Aa npesasuhy cTpax M HeusBeCHOCT
noBe3aHe ca UCXOAMMaA /ieyersa paka.

5. ®u3nuko M ncuxmMuKo 6naroctambe: [060/blIATU CBEYKYMHO
34PaBCTBEHO CTatbe M XEMATOMOLWKE NapameTpe yYecHMKa Kpos
Nak/bMBO MAaHMpaHe GU3NYKE aKTUBHOCTU M MCUXO-COLMjaNHy
noapwky. LUumb je JonpuHETM HUXOBOM OpiKem M NaKwem
OMOpPAaBKYy.

YKpaTKO, NpUMapHU Un/b akTUBHOCTM ,3uMcKM CKMU Kamn KonaoHwuK
2023“ je pa noapuM afoNeCcLEeHTe Ha HMXOBOM MYTYy HAKOH TPeTmaHa
npy»ajyhv nm noapLuKy 1 TepaneyTcKo MCKYCTBO KamMna Koje MpoMoBuLLe
dM3NMYKO M NCcuxMuYKo bBnaroctakbe, pecouujanusaumjy, obHaB/barbe
camonoysgarba. NowwToBake U Hagy y byayhHocT.

1. PeKpeaTuBHa Tepanuja: VYyecHMum ce 6aBe MaXx/bUBO
nAaHMpaHUm GU3NYKMM aKTMBHOCTMMA, Kao LUTO Cy CKMjarbe U
aBaHType Ha OTBOPEHOM, Kako 61 nobosbwanu ceoje Gpu3nyKo
3/paB/be U U3OPK/bUBOCT.

2. Ncuxonowke paguoHuue: Kamn  yK/byyyje MNCUXONOLLKe
paAnoHMLE Koje MMajy 3a Uu/b OBbHaB/batbe CaMOMOLLTOBAHA,
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pjelwaBarbe NMCMXOOLKOr YTULLIAja PaKa M MpysKakbe yyecHUUMma
anaTa 3a cyo4yaBarbe Ca CBOjUM UCKYCTBUMA.

MHTepakumja ca BplkbauMma: AJONECLUEHTU CY OKPYMKEHU
BPLWHALMMA KOjU Cy Ce CYoUMauM ca CAUMYHMM M3330BUMA,
cmamyjyhu coumjanHy msonaumjy n obesbehyjyhu okpykere
noapLKe 3a mehycobHo pasymeBatbe.

Mpupoaa n Ha orBopeHOM: Kamn je cmewTeH y NpUpogHOM
OKpYKetpy, Npy»Kajyhu yyecHMUMMA NPUANKY A3 Ce NOBEXY ca
NPUPOAOM, LUTO MOXKE MMATK TepaneyTcku edekar.

MHauBupyanusoBaHa nogpuuka: Mpuctyn pexabunurtauuju je
npunaroheH notpebama cBakor yyecHuKa, npenosHajyhu ga je
WCKYCTBO CBAKOT af0/1€CLEHTA Ca PAKOM jeANHCTBEHO.

KombuHaumja OM3MYKMX aKTMBHOCTM, MCUXONOWKE MNOAPLIKE U

BPLUHbAYKE MHTEPAKLMje CTBapa OKPYKEHE Y KOjem Ce afj0NeCLLeHTN MOTyY
OMOpPaBMTM M NOBPATUTU HAZY M CAaMOMNOY3Jakbe HAKOH Jleyera pakKa.

Onuc MO3UTUBHUX
edeKkarta/pesynTata
aKTUBHOCTMU

@O

1.

Co-funded by M S K.
the European Union °

MNo6osbliaHo ¢usnuko 3gpassbe: Kpos nark/bMBO MmiaHMpaHe
dU3NYKE aKTUBHOCTM, YYECHUUM CYy WCKycuau nobosbluaHo
dU3NYKO 34paB/be UM U3LPK/BUBOCT, AonpuHocehn HUX0BOM
onwTem b6aarocTamy.

MNcuxonowko 6narocrame: MNcuxonowke pagmMoHULe cy umane
NO3MUTUBAH YTML,Aj HAa NCUXONOLWKY A06POOUT yuecHUKa. NOHOBO
Cy M3rpagunn CBOje CaMOMOLITOBarbe M CTEKIM MexaHu3me
CyoyaBarba Ca MCUXONOLWKUM U3a30BMMa MNOBE3aHUM ca
Nleyerbem paka.

Pecouymjanusaumja: Kamn je onakwao pecoumjanmnsaunjy
OKymn/bajyhn aponecueHTe Koju Cy Ce CYyouMan ca C/AUYHUM
n3asosuma. OBO je CMarbUI0 HUXOBY APYLUTBEHY U30/1auMjy U
NMOMOI/I0 MM Aa MOHOBO U3rpaje Bese Ca CBOjUM BPLUHAYKUM
rpynama.

O6HOB/LEHO CamMoONoOLWTOBaKke: YYyecHUUM CYy  MCKYCWUAM
06HOB/LEHO CAaMOMOLUTOBAkbE, WTO je NocebHO K/byyHO 3a
afloNIecUeHTe KOoju Cy Ce MOXAA CyouuMan ca MpomeHama y
dU3NYKOM M3TNeay M eMOUMOHATHUM M33a30BMMa TOKOM fieverba
paka.

Haga u camonoysgawe: Kamn je yano ocehaj Hage w
caMonoysfara y4yecHUUmMma, nomaxkyhu um aa npesasuhy cTpax
M HEN3BECHOCT Yy BE3M Ca MCXOA0M HMXOBOT fieyetba paka.

MNopp:kaBajyhe oKpy:ewe: MNogp:kaBajyhe OKpy:Kerte Kamna,
KaKo Yy CMWUCAY WHTEpaKuuMje BpWHaAKa Tako Wy norneay

BAIIYCC
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3aKk/byyum u3
umMmnnemeHTaumje (Hnp.
HavheHn npobnemun u
Hay4yeHe nekumje)

44

NPUPOAHOr OKpYXKeha, AonpuHeno je gobpobutu n onopaBky
yyecHuKa.

Cse y cBeMy, NO3UTUBHU edEKTU N pe3yNTaTh OBE aKTUBHOCTU OrNeaajy ce
y nobosbliakby PUIMYKOr M MCUXMYKOr bGnaroctakba, OOHOB/LEHOM
CaMoMoLTOBatby M CBETANjOj MEPCNeKTMBM 33 afo/eCLeHTe Koju cy
3aBpWUAN Neverbe paka. Kamn je 06e36eamo XOAUCTUYKM NPpUCTYN 33
NOAPLIKY HMXOBOM ONOPABKY U PeCcoLMjam3aumjm.

1. BaXHOCT noapliKe HaKOH TpeTmaHa: [lpojekaT Harniawasa
KPUTUYHY noTpeby 3a MOAPLIKOM WM pexabunntaumjom HaKoH
TpeTMaHa 3a aflo/ieCLeHTe KOjM Cy 3aBPLUIMAN TpPeTMaHe pakKa.
Harnawasa pga je pewaBarbe OUBNYKMX WU MCUXOJIOLWKUX
nocnegmua neyerba paka of CYLWTUHCKOr 3Hayaja 3a HUXOBO
onwTe 6nharocTare.

2. Xonuctuuku npuctyn: XOAUCTUYKU MNPUCTYN NPOjeKTa, Koju
KOMOUHyje U3NYKEe aKTUBHOCTM, MCUXONOLIKE PaANOHULE U
WHTEepaKLMjy ca BplHauuma, buo je edukacaH y peluaBaty
pa3nnuntux notpeba yyecHuKa. MoaBaayumn BaxKHOCT pasmaTparba
uene ocobe NPUAMKOM NpyKatba NOAPLUKE HAKOH TPETMAHa.

3. Cmamere apywTBeHe usonauuje: CTBapatbeM OKpPY)Kera Y
KOjeM y4YeCHULM MOry Aa KOMyHULMPajy ca CBOjUM BpLUHALMMa
KOjM CY MManu CAMYHA UCKYCTBA, NPOjeKaT je yCnewHo CMakbmo
coumjanHy wmsonaumjy. OBa NeKuMja Harnawasa Ba*KHOCT
BpLUHbAYKe NOAPLLKE y NpoLLecy onopasBKa.

4. MNpunaroheHa noapuwka: lNpojekaT npenosHaje Aa je WCKYCTBO
CBAKOT aZl0/1eCLLEHTA Ca PAKOM jeAMHCTBEHO U Aa noapLika Tpeba
na 6yne vHAMBMAyanusoBaHa. HayyeHa neKuuja je 3Hauyaj
npunarohaBartba MNpUCTyNa pexabuautaumjy Kako 6u ce
3340Bosbune cneumduyHe notTpebe CBaKOr yYeCHUKA.

5. O6HoB/bEeHa Haga M camonoysgawe: Kamn je nokasao aa
npyarbe MoryhHoOCTM afonecueHTMMa 3a YyrogHe aKTMBHOCTU
MO}Ke 06HOBMTM HUXOBY Hagy M camonoysgare y byayhHocT.
lMpojeKaT Harnalwaea BaXKHOCT HErOBakba MO3UTUBHOT NoreAa.

6. MpupoaHO OKpyKeme: MpPUPOAHO OKpY:Kerbe Kamna 6uno je
KOPUCHO 3a y4ecHuKe. [loasnaum TepaneyTcke edekTte
noBesunBakba ca NPMPOLOM U HarnalaBa NoTeHUMjaa NPUPOLHOT
OKpY:Ketrba y pexabunutaumju.

Y 3ak/byuKy, npojekat ,,3umckn CKU Kamn KonaoHuk 2023“ nokasao je
BPeAHOCT NOAPLUKE HAKOH TPETMaHa af01eCLLEHTUMA KOjU Cy CE CYOUUM
Ca pakom. HberoB XOAMCTMYKM NPUCTYN, HaArnacak Ha BPLUHAYKOj
noApwun M WHAMBMAYyaNu3oBaHa bpura gosenu cy A0 MNO3UTUBHMX
pesynTata. [pojeKaT cAyXm Kao Mogen 3a npyxare cBeobyxsaTHe
nogplwKe agosieCcUeHTMMa Ha HWXOBOM MyTy HAKOH TpPeTmaHa,
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aonpuHocehn HUX0BOM (U3MYKOM W MCUXMYKOM 6naroctarby U
obHaB/bakby HUxoBe Hage y byayhHocT.
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Ctyamja cnyyaja — 4 (CPBUIA)

Hacnos ctyamje cny4aja

3em/ba Yy KOjoj je
cnpoBegeHa cTyanja
cayyaja

Ko je 1o umnnemeHTaTop
cTyauje cnyyaja?

M3Bop cTyamje caydaja:
(nuHK, Be6 cTpaHuua uTA.)

Liln/bHa rpyna akTMBHOCTH

Koju je npobnem pelieH
npeay3eTom pagtom?

46

“JegMHCTBEHM MHOBATUBHM Kamn 3a aeuy”

Cpbuja

ChildHub

https://childhub.org/en/child-protection-nevs/serbia-unikue-

innovation-camp-children?language=en

Oeua n mnagn oa 7 po 18 roanHa. OBaj Nnporpam je OCMULL/bEH Aa
OCHa)XWM KpeaTMBHWM MOTEHUMjaN OBe CTapocHe rpyne u nobosblua

HMXOBY 3aMoLW/bUBOCT KPO3 MHOBaTUBHe 06pa3oBHe nporpame.
MocebHo ce 6puHe 3a:

YyeHuuUM oCHOBHMX WKona: deua og 7 Ao 12 rogmHa Koja cy
YMMUCaHA Y OCHOBHY LUKOJY.

CpeaHsolKkonum: AgonecueHTn u TuHejiiepy nsmehy 13 n 18
roanHa Koju noxahajy cpegmy LWKONy.

Hepoctatak KpeaTMBHOr M WHOBATUBHOI O6pa3oBamba:
TpaAnUMOHANHM 06PA30BHM CUCTEMM YECTO Aajy npuopuTeT
yyery HanmaMeT U He NpyKajy A0BO/bHO MOryhHOCTM geun u
MAagMMa 4a pasBujy CBOje KpeaTMBHE M WHOBATMBHE
BewTMHe. OBO MOXKe OMETATU HMXOBY CMNOCOBHOCT aa ce
npunaroge 6yayhum nsasosmma 1 npuaMKkama.

3anowsbmMBOCT Maagux: [lporpam je npenosHao BAXKHOCT
onpemata MNagux BjelTMHaAMa Koje nobosbluaBajy HUXOBY
3anowsbusocT. Yeogehu nx y obnactm Kao wro cy UT, CTEAM,
obpasoBarbe nNpousBohaya M KpPeaTUBHO Npeay3eTHULLTBO,
MMao je 3a Uw/b Aa ux npunpemun 3a byayhe Kapwujepe wm
npeay3eTHMYKe nogyxsaTe.

LUupKkynapHa eKOHOMMja M ynpaB/bakbe oTnagom: Nporpam
ce ¢OKycMpao Ha npobnem UMPKyNapHe eKoHoOMMje U
ynpas/batba 0TNaZoM. MIMao je 3a uy/b Aa eayKyje y4ecHuKe o
BAYXHOCTU OAPKMBUX MPAKCK U MPYKMO UM anaTte U 3Hare 3a
pa3Boj pellerba U MOBUAHMX annKaLmMja Koje ce baBe oBMM
KPUTUYHUM NUTatbUMa.

AvrutanHa nucmeHocT: Y cBe AUrUTasHWMjem  CBeTy,
OMrUTaNHa MNUCMEHOCT je HeonxogaHa 3a 6yayhu ycnex.
Mporpam ce 6aBno notTpebom Aa Aeua M MAaLM Jbyam NOCTaHy
BELWTN Y AUTUTAZIHUM TEXHOJIOTMjaMa M MPOrpammparby Kpos
OV3ajH U Nporpammparbe MOBUAHUX ananKaumja.


https://childhub.org/en/child-protection-nevs/serbia-unikue-innovation-camp-children?language=en
https://childhub.org/en/child-protection-nevs/serbia-unikue-innovation-camp-children?language=en
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Wra je 6umo uumb
npeayseTte akTUBHOCTH?

Onuc cTyamje cnyyaja
yK/BYuyjyhu  KopuwheHe
meToze

@O
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the European Union °

2022-2-PLO1-KA210-YOU-1D8FC671

OCHaXXUTK KpeaTUBHU NoTeHuujan: MprmapHM unsmb je 61o aa
Ce OCHa)kM KpeaTUBHM NOTeHUMjan aeue u mnagmx og 7 go 18
roguHa. lporpam je mmao 3a UMb Aa Heryje HUXOBY
KPeaTUBHOCT, KPUTUYKO pPasmuLL/batbe U BELUTUHE peLlaBakba
npobaema.

MNosehatn 3anowsbuBoCT: [pyrn K/bYYHM UMb je 6Buo
nobosbllarbe 3anNOW/bMBOCTU MAAAMX yYecHUKa. Mpyxajyhu
obpasoBatbe y obnactuma Kao wto cy WT, CTEAM,
obpa3oBatbe npousBohavya M KpeaTMBHO Npeay3eTHULUTBO,
nporpam je MMao 33 UMb A3 MX ONpPemu BelTMHaMa
penesaHTHMM 3a 6yayhy Kapujepy W npeayseTHUYKe
noagyxsarTe.

MHTerpuwmnTe MHOBAaTUBHO 06pasoBatbe: lporpam je nmao
33 UWb Aa WHTerpuwe MHOBATMBHe 06pas3oBHe npuctyne.
Hactojao je pa npesasvhe TpaguuMoHanHe MeToae
nogyyaBartba M ga yKmbyun enemeHte UT, CTEAM-a u
obpa3oBarba nNpomssohaya KaKo OU YK/bYUMO YYECHUKe Yy
NPaKTUYHa UCKYCTBA yyYema.

O6paTuT ce KPYXKHOj EKOHOMMjU U ynpaB/baktby OTNAAOM:
Mporpam je umao nocebaH poKyc Ha pjewaBarby npobiema
UMpPKyNapHe eKOHOMMje U yNpaB/bakba OTNAA0M. YUeCHUUN cy
MManuM 3agaTak Aa ocMucne M nporpamupajy  MobusHy
anavKaumjy Koja he gonpuHeTH pellerwmma y oBoj obnactu, y
CK/1lafy Ca OA4PXMBUM MpaKcama.

Moactnuarwe  ApywTBEHUX  MHOBaumja:  [pywTseHe
MHoBaUMje cy bune jow jeaaH uusb nporpama. Moactuuao je
YYECHMKE [a KPEeaTMBHO PasMULLI/bA)y O APYWTBEHUM U
€KO/IOWKMM  M3a30BMMa, npomosBuwyhu  MHOBATMBHE
NPUCTYNe BUXOBOM peLLaBambYy.

HeryjTe npeay3seTHUYKU HAauMH pasmulbakba: [porpam je
MMao 3a UW/b Aa Heryje npeay3eTHUYKM HauMH PasmMULL/bakba
mehy maagum yyecHuumma. To uX je NoACTaK/Io Aa UCTparke
KPeaTMBHO Mpeay3eTHUWTBO WM MOTEHUMjaAHO pa3Bujy
COMCTBEHE NpojeKTe unun busHuce.

OBaj nporpam je nmMao 3a Un/b Aa OCHAXKM geuy U mnage og 7 po 18
rofuvHa UHTerpaLujom MHOBATMBHMX 06pa3oBHMX meToga. Kopuctmo
je mynTaucumnaMHapHu npuctyn, ykbydyjyhu UT, CTEAM (Hayka,
TEXHO/IOTMjA, YMETHOCT, MeTaTemaTuKa), obpa3oBarbe KpeaTopa,
OpyWwTBEHE WHOBaLMje U KpeaTUBHO Npeay3eTHMLTBO. YYecHuUn cy
y4ecTBOBa/IM Y TPOHEAE/bHOM MHTEH3MBHOM eflyKaTMBHOM Mporpamy
re Cy Hayuyuaum ga gvsajHupajy v nporpammpajy mobunHy anamkaumjy
Koja ce 6aBM M3a30BMMA LMPKyJIapHE EKOHOMMje W ynpaB/barba
oTnagom. KopuwheHe meToae yK/byumBane Cy MPAKTUYHO Y4etrbe,
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Onuc MO3UTUBHUX
edeKkarta/pesynTata
aKTUBHOCTMU

48

dKTUBHOCTU 3aCHOBAHE Ha ﬂpOjEKTVIMa, pa3Boj AUTUTATHUX BEWTUHA U

noacTuLake KpeaTUBHOr pellaBara npobnema. Cryguja ciydaja
HarnawaBa Kako MHOBATMBHO 0Opa3oBakbe MOXKEe OCHA*KUTU mnage,

nobosblaT 3anolW/bMBOCT U pujewntn npobneme u3 cTBapHOr
cBujeta.

1.

YHanpeheHe KpeaTuBHe BeWTUHe: YyecHMUM, YK/by4yjyhu
Aeuy u mnage og, 7 po 18 roaunHa, passuau Cy U yHanpeguam
CBOje KpeaTMBHO pa3mull/batbe, pellaBarbe npobnema u
WHOBATUBHE BELTMHE Kpo3 aHraxosame y
MYATUANCUUNIMHAPHUM aKTUBHOCTUMA.

MNo6osbliaHa 3anow/bMBOCT: [Tporpam je onpemmo yYecHuKe
BpeaHum BewTuHama y WT, CTEAM-y, o6pasoBamy 3a
KpeaTope M KpeaTMBHOM MNpeay3eTHMWTBY, nobosbluasajyhm
HWX0Be M3Iege 3a 3anolsbaBare 33 byayhe Kapujepe wm
npeay3eTHUYKe nogyxsaTe.

OppuBa pelwema: Pokycupajyhn ce Ha UMPKyNapHY
€KOHOMWjYy N ynpaB/batb€ OTNAAOM, NMPOrpam je NnoAacTtakao
YYECHMKe Aa pa3BKujy MHOBATUBHE MOBWIHE ananKaunje Koje
OONpUHOCE OAPXMBMM MpaKcama WM pellaBajy M3a3oBe U3
CTBApHOr CBeTa.

AvrutanHa nNUCMEHOCT: YYecHWUM Cy CTEKNM 3Hakbe O
OUTUTANHUM TEXHONOMMjama " nporpamuvpamy,
no6osbliaBajyhu CBOjy  AMIMTaNHY  MUCMEHOCT MU
npunpemajyhu ux 3a cee AUrMTaNN30BaHN]e TPXKMULITE paga.

MehykyntypHa wMHTepakumja: [lporpam je noacTakao
MeNYKYATYPHY MHTEPAKUMjy U pasymeBarbe jep ce yY4eCHUUM
M3 PasINYMTUX CPeaMHa OKYN/bajy Aa capahyjy u yde.

OpywTtBeHe WHoOBauMje: YYECHUMUM Cy WHCIUPUCAHM A3
KpeaTUBHO pa3MULL/bajy O AOPYLITBEHUM U  EKONOLIKUM
nuTarbMma, npomosuilyhu gpyliteseHe nHosaumje n Heryjyhu
ocehaj gpyLTBEHE OATOBOPHOCTY.

Mpeay3eTHUUYKM HAYUH pasmuL/bakba: [Tporpam je Herosao
npeay3eTHUYKM  HauuMH pasmubarba  Mmehly  mnagum
ydyecHMUMMa, oxpabpyjyhu wx [a MCTparkyjy KpeaTuBHO
npeay3eTHUWTBO W MNOTEHUMja/IHO pasBujajy COMCTBEHE
npojekTe nam 6usHuce.

Xonuctuuko obpasoBare: MHTerpucatbem WMHOBATUBHUX
06pasoBHMX MeToAa, NPOrpam HyAu XOAWUCTUYKO WMCKYCTBO
yyerba Koje  MpeBaswnasuM  TPAgUUMOHANHO  YYerbe,
npomoBuwyhy NCKYCTBEHO yYere U Pa3Boj BELWTUHA.

MosutnBaH yTMUAj Ha 3ajegHuUuUe: Pewerba Koja cy pa3suam
YYECHULM, Kao WTo cy MobuaHe anaukaumje Koje ce base
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3aK/byyum ZE]
uMnnemeHTaumje  (Hnp.
HavheHn npobnemn u
Hay4yeHe nekumje)

@O

10.

M3a30BUMMa LUMpPKyJapHE eKOHOMMje, MMajy MoTeHuujan Aaa
MMajy NO3UTUBAH YTULLA] HA 33jeAHULLE U XKUBOTHY CPeauHYy.

OcHaxkuBame: CseykynHo, KUOXYB nporpam je ocHakuo
Jeuy M mMmaage Jbyge Aa NOCTaHy KPeaTUBHWU peluaBayu
npobnema, oOnNpPem/beHWM  BeWTMHAMa W Ha4yMHOM
pasmuws/barba NOTPebHMM 3a cyoyaBakbe ca M3a3oBUMa Yy
CTBApPHOM CBETY U ONPUHOCE OAPXKMBWNjOj N MHOBATUBHM)O]
6yayhHocTu.

OBM NO3UTMBHM edeKTM WM pesynTaTu WUCTMYY ycrex nporpama vy
NoCTM3akby HErOBMX LIM/bEBA OCHaXKMBatba MAnagux, noseharba
FbMXOBE 3aMOLU/bMBOCTM M MOACTMLAHA MHOBATUBHUX U OAPMKUBUX
pelerba 3a XMTHa robanHa NuTama.

1.

Co-funded by M S K.
the European Union °

Pasnnuurte crapocHe rpyne: YnpaB/batb€ YYecHUUMMA Y
pacnoHy o4 7 go 18 rogMHa MoXKe npeactas/baTM M3a3oBe
360r pas/INYUTUX HUBOA KOTHUTUBHOT Pa3Boja U CMOCOBHOCTHU
yuyema. MNpunarohaBarbe akTUBHOCTM 3a NpunarohaBarbe 0BOj
Pa3HO/IMKOCTU je KIbYYHO.

MehygucumnamHapHo ydere: MHTerpucarbe UT, CTEAM-a,
obpa3oBarba npousBohaya W npeay3eTHUWITBA Yy jedaH
nporpam mosxe 6UTK CNoXKeHo, ann Hyam borate moryhHocTH
yyerba. Max/bMBO NAaHMpake M ycKaahuBarkbe akTUBHOCTU Cy
OZ, CYLUTUHCKOT 3Ha4aja.

AnoKaumja pecypca: lporpam 3axTeBa pecypce Kao LWTOo cy
onpema, matepujann u obyyeHun npegasaun. Obesbehmearse
afeKBaTHe anoOKauuje pecypca je oA BUTANHOr 3Ha4yaja 3a
ycnex TakBux MyntnamcumninHapHuMX VIHMLI,VIjaTMBa.

®oKyc Ha 04 PKUBOCT: PellaBatbe TEMaA O KPYXKHOj EKOHOMMU)U
W ynpaB/bakby OTNALOM MOXKe 3axTeBaTh 4ybOoKo pasymeBatbe
NUTakba KUBOTHe cpeguHe. Of CYLUTMHCKOr je 3Hayaja aa ce
YYeCHULMMa MPYKM CBEOOYXBAaTHO OCHOBHO 3Hakbe€.

OvrutanHa nucmeHocT: MNoayyaBarbe AMIMTaNHUX BELUTMHA U
nporpaMmvMparsa 3a Y4YECHUKE pPas/vuuUTOr y3pacta MOKe
3axTeBaTM PasANUMTE WHCTPYKUMjEe Kako 6u ce eduKacHo
3a/10BO/bMAE UHAMBUAYANHE noTpebe yyersa.

AHraxkosare 3ajeaHuue: VYk/byuyumBarbe 3ajegHuue U
NIOKaMIHUX aKTepa Yy Nporpamcke aKTUBHOCTM  MOXe
nobosblaTh yTULA] pellerba Koje Cy Pa3BUIM YYECHULM U
noactahu noapLuKy 3ajeaHuLe.

EBanyaumja uM npoueHa: MpumeHa edeKTUBHUX MeToAa
eBajsyaumje 3a Mepere yTUuaja nporpama Ha KpeaTusHe
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BELWTMHE YYECHWNKA, 3aMOLLI/bUBOCT U 3HaHE O OAPMKUBOCTH je
Of1 CYLITUHCKOT 3Havaja 3a yHanpeherbe nporpama.

8. WHKny3suBHOCT: ObeszbehunBatrbe WHKY3MBHOCTU "
NPUCTYNAYHOCTU 33 YYECHMKE Ca Pa3INYUTUM NO3agMHaMa U
CNoCcOBHOCTMMA je K/byYHO 33 NpyKakbe jegHAKNX MOoryhHOCTK
3a yuete.

9. MexaHM3MM nOBpPaTHMX MHPOpMaumja: YcnocTas/bakbe
ebpMKACHMX MexaHu3ama noBpaTHUX WHbOpPMaunja op,
y4eCcHUKa, poguTe/ba M Bacnutada Moxe nomohu pga ce
naeHTMoUKyjy obnactm 3a nobosblwartbe M aga ce nobosblia
[OM3ajH nporpama.

10. KoHTuHYuMpaHo nobosbware: [porpam Tpeba Aa ocTaHe
npuaaroa4/bMB WM OTBOPEH 33 YK/byuMBatbe MOBPATHUX
nHbopmaumja M uUTepaTUBHMX nobosbluarba Kako 6u ce
3ag0Bo/bUe 0Opa3oBHE noTpebe U UU/bEBU KOju ce
passujajy.

Y 3aK/byyKy, NMpPOrpam je NoKa3ao MNoTeHUMjai Aa OCHaXu Mnage,
nobosblla 3aMOLW/bMBOCT M MNOACTAKHE MHOBATMBHA M O4PYKMBA
pelwerba. MehyTnm, cyoyaBarbe ca M3a30BMMa M HayYeHUM JieKUujama
je K/by4YHO 3a ycaBplaBatbe M LMPEeHe CANYHUX O0OpPa30BHMUX
MHUUMjaTUBa Yy ByayhHocTu.
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Ctyamja cnyyaja — 5 (CPBUIA)

Hacnos ctyamje cny4aja

3em/ba Yy Kojoj je
cnpoBeaeHa cTyamja
cny4aja

Ko je 6uo

MMNJIEMEHTATOP CTyAuje
cnyyvaja?

M3Bop cTyamje caydaja:

(nMHK, BE6 cTpaHMua
uTa.)

Ln/bHa rpyna
aKTUBHOCTHU

@O

,lepanvja neckom — o4 pewaBaka KoHbAMKATA [0 passoja
KpeaTuBHoCcTH”
Cpbuja

LeHTap 3aHuma

http://roditeljstvonovogdoba.com/terapija-peskom-od-resavanja-

konflikata-do-razvoja-kreativnosti/

npomoBMCarba eMOLMOHaNHOr 6narocTarba,
nobosbluarba

Aeua: NMporpamu cy HameweHU geun og, 18 meceum u cTapujoj.
OBu NporpaMmn MMajy 3a UW/b Aa NOMOTHY Aeun Y HUXOBOM
€MOLMOHA/IHOM  Pa3BOjy, KOTHUTMBHMM  BELWTMHamMa WU
€MOUMOHANHO] MHTEIUTEHLUMNU KPO3 KPeaTUBHY 1 TepaneyTcKy
Urpy ca NecKkom.

AponecueHtn: LleHTap Hyam nporpame 3a agosiecLeHTe Koju ce
6aBe HWXOBUM jegMHCTBEHMM pPa3BOjHMM MoTpebama W
nsasosuma. OBM nporpamu npyxajy moryhHoctn 3a
€MOLMOHANHO U3parkaBakbe, KOTHUTUBHM Pa3Boj M NO6OosbLIAHY
KOMYHMKaLUM]y.

Opgpacnu: Metoga Wrpa neckom (eHrn. Sand Play) Huje
orpaHuyeHa Ha geuy v agonecueHTe. [locTynaH je 1 3a ogpachne,
yK/byuyjyhu TpygHuue. Mporpamum 3a ogpacne ce pokycupajy Ha
onywTare, ocnobaharbe o0f CcTpeca WM €MOLMOHAJHO
b6naroctarbe, Hyaehu TepaneyTckM NPUCTYNn 3a pellaBakbe
Pa3IMYNTUX }KUBOTHUX M3a30Ba.

Mopoauue: LeHTap noactuye  nopoguyHo  yyewhe,
Harnawasajyhu Ba)KHOCT M3rpagrbe noBepera U pasymeBarba
yHyTap nopoauue. Heku nporpamu cy Au3ajHMpaHu Aa
poguTe/b WM Aeua ydvecTByjy 3ajegHo, noactudyhu 6osby
KOMYHWUKaUMjy N eMOLMOHASHY Be3y.

YKpaTKO, aKTMBHOCTMK LleHTpa 3AHMMa Cy yCMepeHe Ha LUMPOK CreKTap
nojeanHaua,

o4, BeomMa Mane Jeue A0 OApacAMX, Ca UWbem

KOFHUTMBHOI pasBoja W
Kpo3 TepaneyTtcko w

KOMYHUKa LI,MjCKMX BelWTUHa

KpeaTUBHO aHra*XoBak€ Ca NeECKOM.

Co-funded by
the European Union
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Koju je npobnem pelueH
npeayseTom paarom?
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1. EmoumoHanHu usasosu: MHoru nojeanHum, ykbydyjyhu geuy,
agonecueHTe M ogpacne, Cyo4yaBajy Cce Ca eMOLMOHANHUM
M3a30BMMa, KAao LWITO Cy CTPEec, aHKCMO3HOCT, cTpax, bec wu
HepasjawreHe emouumje. OBe emoumje MoOry yTuUaTU Ha
MEHTA/IHO 34paB/be M onwTe 6rarocTame.

2. Notewkohe y KomyHuKauuju: EPuKacHa KomyHuKaumja je
HeonxoAHa 3a 34paBe 04HOCE U INYHK pacT. Hekn nojeanHum,
nocebHo pJeua M agonecueHTH, mory pga ce 6ope ca
notewkohama y KOMYHMKauMju, yKbydyjyhu wuspaxkaBarbe
cBojux ocehatba, noTpeba 1 3ab6pUHyTOCTHU.

3. MNopoauyHa avHamumKa: MNopoanyHa AMHAMWKA NOHEKan MOXKe
[OBECTM [0 Hecrnopasyma, cykoba M M3asoBa y oAHOCMMA
pogute/sa U peue. Usrpagrba MnoBeperwa W OTBOpEHe
KOMYHWKaUMje YHyTap MOPOAMLE je K/bydHA 33 XapPMOHWYHO
NOPOANYHO OKpPYHKEHE.

4. KOrHMTMBHM pa3Boj: KOrHWTUBHW  pas3Boj, YKbydyjyhu
namhere, KOHLEHTpALMjy, MaWTy W BEWTUHE peLlaBarba
npobsema, je K/by4yHW aACMeKT JIMYHOF pacTa M aKagemcKor
ycnexa. Hekum nojeaMHumma je moxkaa notpebHa nogpLuka y
oBuMm obnactnma.

5. Crpec u Tpayma: CTpec u TpaymaTCKa MCKYCTBa MOry MmaTu
3HaYajaH yTMUAj Ha emoLuMOHanHO 6naroctarbe M MEHTAsHO
3gpassbe. lpoHanaxerwe 34paBUX HauMHa fa ce HocuTe ca
CTPECOM M NPOLLECHOM TPAYMOM je 04, CYLUTUHCKOT 3Ha4aja.

6. KpeaTMBHOCT M m3paxKaBame: MoacTVLabe KPeaTUBHOCTU U
obes3behunBare cpencrTaBa 33 CaMoM3palkaBakbe BaXKHO je 3a
nojeauHue ceBux y3pacta. KpeaTuBHe aKTUBHOCTM Mory 6UTK
TepaneyTcke U nomohu nojeanHUMMa Aa U3pase CBoje MUC/IU U
emoumje.

7. EMOUMOHanHa WHTenureHumja: PasBujartbe emouMOHaNHe
WHTE/IMreHUMje, Koja YK/byyyje pasymeBarbe W yrpaB/barbe
COMCTBEHUM emouMjama U emnaTujy ca ApyrMma, ApParoueHo je
3a JIMYHM U APYLUTBEHW PA3BO;.

Akumja LeHTpa 3AHMMA, Koja nogpasymeBa Kopuwherbe necka Kao
TepaneyTcKor cpeacTBa MW MpyXakbe PasIMuMTMX Mporpama 3a
nojeauHLE M NopoaMue, YCMEPEHA je Ha peluaBarbe 0BUX npobnema.
Hyauv jeAMHCTBEH M KpeaTMBaH NPUCTYN NPOMOBUCAaY eMOLMOHANHOT
bnaroctatba, KOTHUTMBHOIr pa3Boja, eduKacHe KOMyHMKaumje U
nobosbluaHMX MNOPOAMYHMX oAHOCA. Kpo3 aKTMBHOCTU M Tepanujy Ha
6a3sn necka, nojeauMHUM Mory npoHahy KOHCTPYKTMBHE HauyMHe Aa
n3pase emoumje, 4a Ce HOCE Ca M3a30BMMa M NOACTAKHY JIMYHM PacCT.
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EmouuroHanHum pasBoj: JegaH o, NpUMapHUX LM/bEBA je Aa ce
OJlaKWa eMOUMOHANHU pa3BOj KOA NojeavHaua PasanyuTmx
CTapOCHMX rpyna, yK/bydyjyhu aeuy, agonecueHTe U ogpachne.
AKTMBHOCT npyXa TepaneyTckM WM KpeaTMBHM NPOCTOP 3a
YYECHMKEe [a UCTpaXke M M3pase CBoje emoumje, yKbydyjyhu
CTpec, aHKCMO3HOCT, cTpax, 6ec n HepasjawreHa ocehana. Ha
Taj HAa4YMH NoMaXKe nojegMHuMma Aa obpahyjy ceoje emoumje Ha
34paB HauyuH, gonpuHocehn emouMoHaIHOM BaarocTamy.

No6osbiatbe KOMyHUKauuje: AKTMBHOCT MMa 3a UMb
nobosbllatbe KOMYHUKALLMjCKMX BELTUHA, NocebHO Kog, aeue u
agonecueHata. EduMkacHa KoOMyHMKaumja je K/byyHa 3a
n3rpagky MO3UTUBHUX OAHOCA Ca BPLWHALMMA, 41aHOBMMA
nopoauLe n WMUPom 3ajeaHULOoM. YK/bydyjyhu ce y akTUBHOCTH
3aCHOBAHe Ha MNEeCKy M TepaneyTcke cecuje, y4eCHWUUM mory
pa3BUTM CNoCOBHOCT Aa edMKacHUje M3pase CBOje MUCAW,
ocehatba, noTpebe n bpure.

MoBse3uBakbe nopoauue: AKTMBHOCT NPOMOBULLE NOPOANUYHO
noBesnBare N U3rpagrby nosepema. Moactnuyhm nopoauue aa
y4yecTByjy 3ajegHO, MOACTMYE OTBOPEHY KOMYHWUKaUWMjy,
MehycobHO pasymeBatbe W eMOUMOHaNHY Be3dy YHyTap
nopoAnYHuX jegmHunua. OBO AONPUHOCK CKNAaAHOj NOPOANYHO]
ANHaMMUM U jaya ofHOCE poauTe/b-aeTe.

KOrHUTMBHM pa3Boj: KOrHWTWBHWM  pa3Boj, YKbydyjyhu
namhere, KOHLEHTpauMjy, MawTy W BeWTMHE pellaBara
npobnema, je jow jeaaH GOKyc aKTUBHOCTU. YuyecHUUM ce base
AKTMBHOCTMMA  KOoje  CTUMy/AuWWYy KOTHUTMBHE npouece,
nomaxkyhu nm aa yHanpezae cBoje KOrHUTUBHE CNOCOBHOCTM U
aKaJeMCKM ycnex.

CyoyaBatbe ca CTPeCOM M TPaymoOm: AKTMBHOCT MNpyKa
TepaneyTcKo CpPeACTBO 3a Cyo4yaBakbe ca CTpecom M obpagy
TPayMaTCKMUX MCKYCTaBa. YYecHMUM MOTy Aa KopucTe Tepanujy
Ha 6a3M necka 3a M3parkaBakbe M ocnobaharbe 3aaprKaHUX
emMouMja MoBe3aHUX ca CTPecom M Tpaymom, noactuuyhu
€MOLMOHAHO UCLE/bEHE U OTMOPHOCT.

KpeaTtusHocT 7] camowusparkaBame: MNoactnuame
KpeaTMBHOCTM W CaMOM3pa)KaBatba je CYLWTUHCKM Uu/b.
KpeaTuBHe aKTMBHOCTU ca neckom omoryhaBajy nojeaMHUMMA
Aa ce n3pase, noactmyyhu camooTkpmsare U AnYHM pact. OBaj
KpeaTUBHW M31a3 je TepaneyTCKU 1 ocHaxyjyhu.

EmoumoHanHa uHTenureHumja: Passujarbe emMOLMOHaNHe
WUHTEeNUreHumje, YyKbydyjyhu pasymeBarbe W ynpas/batbe
COMCTBEHMM eMouMjama U eMnaTujy ca APYruma, je OCHOBHMU
UM/b. YYyeCHUUM yye paa ynpas/bajy CBOjUM emouMjama WU
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Onuc crtyamje cayvaja
YK/byuyjyhu KopuwheHe
meToae

54

noBesyjy ce ca ApyrMMa Ha €MOLMOHANIHOM HUBOY,
ponpuHocehun nobosbluaky APYLWTBEHUX N TUYHUX OOHOCA.

YKpaTKo, npeay3etra akTMBHOCT MMA 3a UW/b Aa OArOBOPU HA HU3
NMCUXONOLIKMX, EMOLMOHANHMUX M APYLWITBEeHMX noTpeba nojeanHaua u
nopoauua. Kopuctu TepaneyTcka CBOjCTBa Necka ga ob6esbeamn curypaH
N KpeaTWBaH NPOCTOP rae YY4EeCHUUN MOTy A3 page Ha EMOLMOHANHOM
pa3Bojy, KOMYHMKAUMjCKMM  BelWTMHAMa, KOTHUTMBHOM  PacTy,
Cyo4aBakby Ca CTPECOM WM TPayMOM, KPeaTMBHOCTM M eMOLMOHAJHOj
MHTenureHumju. KoHayHo, un/b je aa ce nobosblia 6Gaaroctakbe U INYHU
pacT yYeCcHMKa M NOACTUYY 34paBMju OAHOCU YHYTAp Mopoguua u
3ajegHuUa.

OBM nporpamu cy HamereHW MojeauMHUMMA PasINYUTUX CTAPOCHUX
rpyna, ykmpyyyjyhu aeuy, agonecueHTe M ogpacie, Kao U nopoamue.
Ctyauja cnyyaja Harnawasa edMKacHOCT Tepanuje Ha 6a3u necka y
pelaBakby €MOUMOHANHUX W3a30Ba, NOOO/blUaky KOMYHUKALM|CKUX
BeWTMHA, nobosblwakby NOpPoOAMYHE AMHAMUKE, NPOMOBUCAHY
KOTHUTMBHOF  pas3Boja W  Mpy)Kakby KpeaTMBHOr M3n1as3a  3a
Ccamom3paxaBatbe.

MeToge Koje ce KopucTe y CTYANjU CAyYaja YK/byuyjy:

1. Tepanuja Ha 6a3u necka: [lpumapHa MeTogda YK/bydyje
YK/byuMBatbe YYECHWMKA Yy Tepanujcke aKTUMBHOCTM nomohy
necka. HameHcKM npocTop ca CTO/IOM 04, MNecka w
MWHWjaTYPHUM UrPaYKama KOPUCTKM ce 3a cTBaparbe besbeaHor
N KpeaTMBHOI OKpY»Kehba. YUeCHULM KopUCTe necak Aa u3pase
CBOje emounje, pellaBajy KOHOMKTE M page Kpo3 Jn4yHe
n3asose.

2. Yuewhe nopoguue: CTyamja c/nydaja Harnawaea Ba*KHOCT
YK/byuMBakba nopoguue y Tepanujcku npouec. YnaHosu
nopoguue, yk/bydyjyhu poautesse u geuy, y4ectsyjy 3aje4Ho y
HeKUM nporpammma. OBaj NPUCTYN Heryje NoBepeH-e, OTBOPEHY
KOMYHWKaLUMjy N eMOLMOHA/IHY BE3y YHYTap Nopoanue.

3. WUHauBmpyanHe u rpynHe cecuje: Tepanuja Ha 6a3n necka ce
HYAM Y MHAMBUAYANHUM U TPYTNIHUM CeCMjaMa, Y 3aBUCHOCTU 0f,
notpeba u npedepeHuMja yyecHuKa. MHamBMAayanHe cecuje
npyajy nepcoHanu3oBaHy NOAPLWKY, AOK rpynHe cecuje
MOACTUYY MHTEPaKLMjy Ca BpLHbaLMMa U APYLWTBEHW Pa3Boj.

4. TMospaTHe uHPopmauuje u npahemwe: YyecHnuu apobwujajy
noepatHe wWHdopmaumje M npahere of ncuxonora WK
cneuunjannsoBaHMX CTpydrbaka HaAKOH cBake cecuje. Ose
nospatHe wuHbOpPMauuje TMomaxy Yy npaherwy HanpeTka,
nobosbluarby KOMyHMKaLMje yHyTap nopoamue u agpecuparby
UHANBUAYANHUX EMOLIMOHANHNX NoTpeba.
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5.

AKTMBHOCTM KOTHUTMBHOr pasBoja: [lporpamu yK/by4yjy
AKTUBHOCTU KOje CTUMYNMLWY KOFHUTUBHU PasBoj, YK/byudyjyhu
namherbe, KOHUEHTPaUMjy, pewasarbe npobnema n mawTy. Ose
AKTMBHOCTW AoNpUHOCE NO60sbLIAkY KOTHUTUBHUX BELUTUHA U
JINYHOM pacTy.

MpeBnapasawe cTpeca U Tpayme: Tepanuja Ha 6asm necka
CNYXW Kao CPeAcTBO 3a CyoyaBakbe ca CcTpecom W obpagy
TPayMaTCKMX UCKyCTaBa. Y4ecHMUM MOTY A3 uspase n ocnoboge
emMoupje noBe3aHe ca CTPECOM M TpayMoMm, oOJaKlaBsajyhu
€MOLMOHANHO UCLE/bEHE.

KpeaTMBHOCT M camousparkaBarbe: Tepanujckm npucTyn
noacTUYe KPeaTUBHOCT U CAaMOU3parkaBakbe. YUECHULM KopUCTe
necak ga Kpeupajy BuU3yesHe npeacTtaBe CBOjUX MUCAU U
emouuja, npomosuwyhn caMoOTKPUBAHLE U OCHaXKUBaHE.

Pa3Boj emouuoHanHe uUHTenureHuuje: lNporpamu umajy 3a
UM/b Oa pa3BUjy EMOLMOHANHY WHTenureHuujy, nomaxxkyhwu
yYecHMUMMa a3 pasymejy M eduKacHO ynpas/bajy CBOjUM
emoumjama. OBo nobosbwaBa mehymwyacke ogHoce WU
eMoUuMoHanHo bnaroctame.

Cse y cBemy, CTyamja C/lydaja nMoKasyje CBEeCTpaHOCT M edUKACHOCT
Tepanuje Ha 6asn Mecka Kao XOAUCTMUYKOr MPUCTYMNa 3a pellaBarbe

€MOUMOHA/HUX, KOTHUTUBHUX U APYLITBEHUX noTpeba y pasanyntum
CTapocHMM rpynama. MeTtode Koje ce KopucTe ¢OKycupajy ce Ha
nobosbluarkbe eMOLMOHANHOT 61arocTakba, KOMYHUKALMJCKMX BELWTUHA

M NOPOAMYHE AMHAMMKeE, HA Kpajy NnoAcTuyyhu NMYHKU pacT v 3apasuje

oAHoce.
Onuc No3nTUBHMX | AKTMBHOCT LleHTpa 3AHMMa, KOjU KOPUCTM Necak Kao TepaneyTcKo
edekaTa/pesyntata CpPencTBoO U HyAWM Pa3IMunTe Nporpame 3a NojeAnHLEe U NoOpoauLe, Aana
AKTUBHOCTHU je HeKoNMKO NO3UTUBHUX edeKaTa M pesynTaTta:

1. EmouumoHanHo 6naroctamwe: YyecHuum, ykmydyjyhu pgeuy,
ajonecueHTe W ogpacne, WMcKycuan ¢y  nobosblaHo
eMoLMOoHanHo bnaroctare. YK/byumBare y Tepanujy Ha 6asu
necka omoryhuno mm je ga u3pase u obpahyjy emouuje,
cmarbyjyhu cTpec, aHKCMO3HOCT U HepasjawreHa oceharba.

2. No6osbwiaHa KomMyHMKauuja: KoMyHMKAUMOHE BeLTUHE,
nocebHo Kopg, AeLe 1 afonecleHaTa, nokasane cy nobosbluarse.
YyecHUumM cy noctann 60/bM Yy M3parkaBakby CBOJUX MUCAW,
oceharba, noTtpeba M 3abpMHYTOCTWU, WTO je [OBeNo A0
edMKacHMje KOMYHMKAuMje ca BpWHALMMA, 4YJaHOBMMA
nopoguue v LWMpom 3ajeHULLOM.

3. Jaum nopoauyHu opgHocu: OBa aAKTUMBHOCT je Ojavana

EOSS [l et MASK:
e the European Union °

NOPOANYHY AMHAMWMKY W ofgHoce. YnaHoBM nopoguue Koju
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yyecTByjy 3ajegHo npujaBuauM cy nosehaHo noBepekbe,
OTBOPEHY KOMYHUKAUMjy N EMOLMOHANHY NMOBE3aHOCT YHyTap
CBOjWX Nopoauua.

4. KOrHMTMBHM PpasBoOj: YuyecHUUM CYy WMaAJN KOPUCTU Of,
aKTUBHOCTU KOTHUTMBHOI pa3Boja, nobosblwasajyhn BewTuHe
Kao wWTo cy namherbe, KOHUEHTPaUMja, peluaBarbe npobsiema m
mawTa. OBa nobosbluakba [ONPUMHOCE JIMYHOM pacTy MU
aKageMCKOM ycnexy.

5. CyouaBambe ca cTpecom M Tpaymom: Tepanujcku Npuctyn je
NMOMOrao y4eCcHUUMMaA Aa ce HOCe ca CTPECOM WM npouecympajy
TpaymaTCcKka  ucKyctBa. [lpya curypaH npoctop  3a
€MOUMOHANIHO M3pakaBaktbe W UCLe/berbe, LWTO pe3ynTmpa
nosehaHom eMoLMOHANHOM oTnopHowhy.

6. KpeatusBHocCT 7] camou3paxkaBame: Moactuuame
KPeaTMBHOCTU U CaMOM3ParkaBakba je OCHAXKWJ/IO YYeCHUKe Aa
KpeaTUBHO UCTPaXKyjy cBoje mucam n emoumje. OBaj KpeaTuBHM
N3Na3 je NPOMOBMCA0 CaMOOTKPMBAHE U INYHM PacCT.

7. EmMouMOHanHa wuHTeAureHuumja: YyecHuMUM Ccy pasBuau
eMOUMOHaNHY MHTenureHumjy, omoryhasajyhm um pa 6osme
pasymejy n ynpas/bajy CBOjUM emoumjama. To je goseno Ao
nobosbliaka Mehy/byACKMX OfHOCA W eMOUMOHANHOT
6naroctama.

8. MNosutuBHe noBpaTtHe uHbopmauyuje: YyecHuuu paobujajy
nospatHe WHbopmaunje u npaherwe of npodecnoHanaua
HaKoOH cBake cecuje. OBe noBpaTHe MHPOpPMaLMje MOMAXKY Y
npahery HanpeTKa, N06o/bLIaby KOMYHMKaLMje U edUKAacHOM
pellaBarby MHANBUAYASHUX EMOLMOHANHMX NoTpeba.

9. XonAUCTUUKM pacT: AKTUBHOCT NOACTUYE XONUCTUHKM INYHU PacT
agpecupajyhu emoumoHanHe, KOTHUTMBHE U  ApyLUTBEHE
noTpebe. YyecHULM MMajy KOPUCTU 04 CBEOBYXBaTHOT NpUCTyNa
HMXOBOM BnarocTarby 1 pasBojy.

10. Mo3utmBaH yTMLAj Ha nopoauue: YnaHoBM MOpoauLEe Koju
y4YecTByjy 3ajegHo npujaBsbyjy nobosbluaHy MNOPOAUYHY
OMHaMKKY M aybsbe pasymeBakbe emoumja u notpeba jegHux
apyrmx. OBO MO3WUTMBHO YyTU4YE HA LENOKYMHO MOPOAUYHO
OKpYXeme.

YKpaTKO, aKTUMBHOCT Kojy je cnposeo LeHTap 3AHMMa nokasana je
nosuTMBHe edeKTe Ha eMOLMOHANHO 6naroctatbe  Y4YeCHMUKa,
KOMYHUWKaUMjCKe BELITUHE, MOPOAUYHE OAHOCE, KOTHUTMBHU Pa3Boj U
YKYNaH J/AnYHM pact. [pyXka XOAUCTUYKM MPUCTYN agpecuparby
€MOUMOHANHNX M pa3BojHUX noTpeba, WTO Ha Kpajy AoOBoAM A0
nobosbliarba Gnaroctarba M 34paBMjUX OfHOCA YHYTap nopoauua u
3ajegHuua.
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3aKk/byyum u3 | 3ak/mpydum peanmsaumje akKTMBHOCTM LleHTpa 3AHMMA y3 Tepanujy
UMNiemeHTaumje (HNp. | Nneckom OTKpPUBAjy BpeaHe yBuae, yK/bydyjyhu nsasoBe ca Kojuma ce
HavheHn npobnemun u | cyoyaBa M HaydeHe nekumje:

HayyeHe nekumuje)

1.
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Pasnnuute cTapocHe rpyne: Ynpas/batbe ydyecHMUMMAa W3
Pa3NNUNTMX CTAPOCHMX rpyna, YK/bydyjyhu geuy, agonecueHte
M opgpacne, 3axTeBa npunaroheHe npuCTyne U TexXHUKe.
PasnunuuTte cTapocHe rpyne Mory UmaTu jeanHCcTBeHe notpebe un
0AroBope Ha Tepanujy.

YK/byueHocT nopoguue: MNoactmuartse nopoauyHor yyewha je
KOPWUCHO 3a M3rpagky nosepersa M Nobosbluarbe NOPoANYHE
OnHamuke. MehyTum, MoXKe OMTU M3a30BHO  YCKAALUTU
pacnopege v ogpaBaTu JOCNeAHO NPUCYCTBO NopoauLie.

MHagueBuayanHe Hacnpam rpynHux cecuja: [oHyaa M
NHAMBUAYANHUX n rpynHUX cecuvja omoryhaBa
MepcoHanu3oBaHy MNOAPLWKY W  WHTEpaKuuWjy BpLUHbaKa.
BanaHcuparbe oBa ABa popmaTa 3axTeBa NaXkK/bUBO NAaHUpakbe
KaKko 61 ce 3a0B0/bUNE pa3inunTe NoTpebe yyecHMKa.

MNospatHe wuHdopmauuje u npahewe: [pyxarte penosHe
nospatHe wuWHbopmaumje n npahewe ydyecHMuMma je ogf
CYWTMHCKOr 3Hayaja 3a npaherbe HanpeTka WM agpecuparbe
WHOMBUAYANHUX  €MOLMOHaNHMX noTpeba. Oaprkasarbe
edMKaCcHMX mMexaHM3amMa MOBPATHUX MHPOPMaLMja je K/bYYHO
33 KOHTMHYMPAHO NobosbLUAKbE.

Pacnopena pecypca: O6esbehunsarbe NpUCTyna pecypcrMma Kao
LUTO CYy NeLYaHu CTO/I0BU, UTPayvKe 1 obyvyeHn npodecnoHanum
je og, cyLUTUHCKOT 3HaYaja 3a ycnex nporpama tepanuje Ha 6asu
necka. ALeKBaTHa asloKaumja pecypca je HeonxogHa Aa 6u ce
33/10BO/bU/IN 3aXTEBU YYECHMKA.

OyropoyHa noceeheHocT: lNocCTuM3akbe 3HayajHUX pesynTaTta
MOXe 3axTeBaTu AyropoyHy nocseheHocT yyecHuKa. Mako ce
HeKa nobosbllakba MOry BUAETU 3@ HEKOIMKO Meceum, Uub je
03 Tepanujcke meTode MOCTaHy TPajHM Oe0  XKMBOTA
nojeanHaua.

Mpunarogs/omeoct: Tepanujcku npuctyn Tpeba [a ocTaHe
NPUNaroa/bMB M OTBOPEH 33 YK/by4yMBatbe MOBPATHUX
nHbopmaumja M nobosvwarse. PnekcMbuUAHoOCT y  AU3ajHY
nporpama M MeTodamMa je o4 CYLWTMHCKOr 3Hayaja 3a
ncnyrasarbe noTpeba y pasBsojy.

XONUCTUUYKM  NpuUCTyN: XOJIMCTUYKM  MPUCTYN  aKTUBHOCTM
agpecuparby EMOLMOHANHUX, KOTHUTUBHWUX W  APYLITBEHMUX
notpeba 6Mo je ycnewaH y npoMmoBucakby 61aroctarba M INYHOT
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pacTa. MNpeno3HaBare mehycobHe NnoBe3aHOCTM OBUX acnekKaTta
je K/byyHo.

9. Crpec u Tpayma: EduKacHocT Tepanuvje y nomarakby
nojeauHUMMa Aa ce Hoce ca CTPEeCOM U MPOLLECHOM Tpaymom
Harnawasa HEeH NOTEeHUMjan 33 pellaBatbe eMOLMOHAIHUX
n3asoBa. MoKe NOCAYXUTM KAo [AParoueHo CpPeacTBo 3a
€MOLMOHANHO UCLE/bEHE.

10. KomyHuKaumja 1 emounoHaNHA MHTeAureHumja: Mobosbliatbe
KOMYHUKALUMjCKMX BELITUHA U EMOLIMOHAJIHE UHTENITeHUMje je
3HayvajaH ncxog tepanuje. OBe BELWTUHE AONPUHOCE 34paBUjUM
OZAHOCMMA W INYHOM Pa3BOjy.

Y 3aK/byyKy, UMMNJIEMEHTaLMja Nporpama Tepanuje Neckom og, CTpaHe
LeHTpa 3AHMMA nNOKasana je MNO3MTUBHE pe3yntaTe y pellaBakby
€MOLMOHANHNX M Pa3BOjHMX noTpeba pasInuUMTUX CTAapPOCHUX rpyna.
MaKo nocToje 13a308BM, Kao LWITO je yrnpaB/bake Pas/IMYNTUM CTaPOCHMUM
rpynama v KoopgmHaumja nopoguyHor yyewha, epuKkacHocT Tepanuje y
npomoBucary 6Gnaroctakba M ANMYHOr  pacTa je ouurieaHa.
KoHTMHYMpaHo npunarohaBarse 1 afioKaLmja pecypca cy og, CyLUTUHCKOT
3Hauaja 3a oAprKaBatbe U LWMPEHE CAMYHUX TEPANUJCKUX MHULMjATUBA Y
6yayhHocTu.
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