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Przyktady dobrych praktyk z projektu MERCURY pokazujg wyzwania napotykane przez mtodziez
dotknietg traumga. Uswiadamiajg réwniez kluczowa role oséb pracujacych z mtodymi ludimi w
kontekscie dawania im wsparcia oraz zwiekszania ich przedsiebiorczosci i potencjatu zatrudnienia.
Zebrane tutaj przyktady koncentrujg sie na dramaterapii, dzieki ktérej udato sie zaktywizowac
uczestnikdw projektu na rynku pracy. Nalezy je traktowac jako przyktadowe modele o charakterze
lokalnym, ktére z powodzeniem mozna wdrozyé zaréwno w krajach partnerskich, jak i na catym
Swiecie.
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JAK ROZMAWIAC O PLCIOWOSCI?
Polska
Kurdybanek Fundaction

https://www.kurdybanek.com/wp-
content/uploads/2022/09/GENDER_brochure-1.pdf
Mtodzi dorosli z osmiu krajéw: Macedonii, Rumunii,
Portugalii, Litwy, Grecji, Turcji, Butgarii i Polski.
Implementacja polityki réwnosci ptci w  wymiarze
spotecznym.

Zapoznanie uczestnikdbw z metodg Forum Theater, ktéra
utatwia omawianie doniostych kwestii spotecznych w
debacie publicznej (ze szczegélnym uwzglednieniem
nieréwnosci ptci i orientacji seksualnej).

Forum Theater to metoda stworzona przez brazylijskiego
rezysera teatralnego Augusto Boala, ktéra polega na
inscenizowaniu sytuacji opresyjnych. Twdrcze wykorzystanie
Forum Theater wptywa wzmacniajgco na dyskryminowane
grupy (w tym konkretnym przypadku dotyczyto to
dyskryminacji ze wzgledu na pte¢).

Uczestnicy warsztatdw pracowali nad czterema -
budowanymi wedtug okreslonych zasad — scenariuszami, z
ktérych kazdy poruszat problem dyskryminacji ptciowej i
seksualnej. Oprdocz postaci Protagonisty zmagajacego sie z
danym problemem, na scenie pojawiat sie réwniez
Antagonista, ktéry zwiekszat poczucie bezradnosci i
bezsilnosci gtéwnego bohatera. Widzowie mogli aktywnie
interweniowaé w  rozwdj  wydarzen, pomagajac
Protagoniscie w przezwyciezeniu przeszkdd. Gospodarzem
spektaklu byt Joker moderujacy interakcje obsady z
publicznoscia.

Cztery scenariusze dotyczyly: definiowania orientacji
seksualnej, opresji w domu, opresji w zwigzku i opresji w
szkole. Kazdy spektakl byt prezentowany dwukrotnie. Za
pierwszym razem aktorzy odegrali ustalony scenariusz.
Nastepnie Joker zaprosit widzéw do wspdolnego omdwienia
postaw i dziatan bohateréw. Podczas drugiego wystepu
widzowie mieli juz prawo do przerwania przedstawienia i
zaproponowania wtasnego rozwigzania danego problemu.

Podczas oSmiu dni warsztatow powstaty cztery spektakle, z
ktérych kazdy wywotat zywa dyskusje na temat ztozonosci
istoty ludzkiej manifestujgcej zardwno swoj zenski, jak i
meski aspekt. Dzieki temu, mozliwe byto przedefiniowanie
poje¢ godnosci i szacunku w kontekscie zwiekszania
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Whioski z realizacji

Swiadomosci o problemie dyskryminacji ptciowej i
seksualnej.

Otwarta przestrzedn dialogu pozwolita uczestnikom
warsztatéw na wymiane miedzykulturowych doswiadczen
dotyczacych postrzegania nierdwnosci ze wzgledu na pted i
orientacje seksualna.

Uczestnicy zyskali nowe narzedzie, dzieki ktéremu moga
teraz popularyzowaé¢ te metode, korzystajac z niej przy
rozwigzywania roznorodnych probleméw napotkanych w
danej spotecznosci lokalne;j.

Stosowanie metody Forum Theater pozytywnie wptywa na:
otwartos¢ dialogu, poruszanie spotecznej tematyki,
przedefiniowanie probleméw spotecznych, wzmocnienie
empatii.
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STRATEGIE PRZETRWANIA

Polska

Teatr 21/Centrum Sztuki Wiaczajacej
https://teatr21.pl/projekty/strategie-przetrwania/

Aktorzy i aktorki Teatru 21 — osoby z zespotem Downa i autyzmem
Pandemia koronawirusa z 2020 roku pozbawita wiele oséb
dotychczasowych mozliwosci pracy i rozwoju. Wsréd nich byli m.in.
aktorzy.

Umozliwienie pracy i rozwoju osobom wspdtpracujgcym z Teatrem 21
poprzez znalezienie nowego jezyka teatralnego zwigzanego z
przestrzenig wirtualng, a nie stacjonarna.

Od marca do czerwca 2020 roku dziatania grupy teatralnej przeniosty sie
catkowicie do sieci. Zespdt, wraz z rezyserkami Justyng Wielgus i Justyng
Sobczyk, rozpoczat eksploracje przestrzeni online, ktéra zapewniataby
tworczg ekspresje bez uszczerbku dla doswiadczenia widzéw.

Spotkania odbywaty sie raz w tygodniu. Uczestnicy, oprdcz treningu
aktorskiego, mieli réwniez mozliwos¢ podzielenia sie swoimi
przemysleniami dotyczacymi przymusowej izolacji — starajac sie to
wszystko wyrazi¢ poprzez aktorstwo, muzyke i grafike. W efekcie, przy
pomocy Magdaleny tazarczyk i tukasza Sosifskiego, powstato osiem
autorskich wypowiedzi dotyczgcych izolacji.

Artysci, ze wzgledu na panujgca sytuacje, zostali niejako przymuszeni do
wypracowania zupetnie nowych form komunikacji z widzem, ktére
odbiegaty od ich zwyczajowych form dziatania i ekspres;ji.

W ramach projektu powstato osiem filmowych etiud, ktére mozna
ogladac na stronie organizatora. Sg one bardzo zréznicowane — zaréwno
pod katem indywidualnym (wrazliwos¢ tworcéw), jak i wzgledem
formalnym (pamietnik, pokaz slajdéw, wiersz, piosenka, bajka).

Okres pandemii zmusit twércdw do poszukiwania nowego jezyka
wypowiedzi. Znalezienie optymalnej formy komunikacji z widzem
oznacza sieganie nie tylko po najpopularniejszg formute etiudy filmowej,
zachecajac do indywidualnych poszukiwan.

Oferowanie kultury w sieci wigze sie z konkretnymi ograniczeniami
dotyczacymi dostepnosci, ktére warto przezwyciezyc.
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UCIECZKA ZE SWIATA

Polska

Teatr Gdynia Gtdwna
https://www.teatrgdyniaglowna.pl/aktualnosc/escape-world/

- osoby wychodzace z kryzysu bezdomnosci;

- mtodzi dorosli wkraczajgcy w samodzielne zycie.

Wedtug badan z 2019 roku, ponad 30 tys. oséb w Polsce zmaga sie z
kryzysem bezdomnosci. Posréd nich az 80% stanowig mezczyzni.
Zapobieganie kryzysowi bezdomnosci, zwiekszanie empatii i Swiadomosci
spotecznej tego problemu; pomoc w odzyskiwaniu niezaleznosci
finansowej.

11 uczestnikéw projektu ,, Wolnos¢ — w strone aktywnosci oséb zagrozonych
bezdomnoscig”, przy pomocy dramaturga Mariusza Babickiego, stworzyto
scenariusz  teatralny oparty na wtasnych  wspomnieniach i
doswiadczeniach. Dzieki temu, juz podczas pierwszego miesigca wspodlnej
pracy, udato sie im opracowac autorskg forme ekspresji teatralne;j.

Pozostate dwa miesigce przeznaczone byly na budowanie spektaklu,
zgodnie z przyjetym scenariuszem. Pod okiem rezyserki Matgorzaty
Polakowskiej i choreografa Przemystawa Jurewicza, aktorzy opracowywali
strukture dramaturgiczng i choreograficzng. Premiera odbyta sie w czerwcu
2019 roku na deskach Teatru Gdynia Gtdwna. Na scenie wystgpito wéwczas
troje aktorow.

Spektakl pokazywat trudnosci przezwyciezania kryzysu bezdomnosci.
Gtéwnym elementem scenografii byta konstrukcja przypominajaca klatke,
z ktérej bohaterowie prébowali sie wydostaé. Czy po znalezieniu wyjscia z
niego skorzystajg?

Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej problemu, wzmocnienie empatii,
zachecenie do dzielenia sie bolesnymi doswiadczeniami, zaoferowanie
narzedzia do usamodzielnienia sie oséb bedacych w kryzysie bezdomnosci.
Projekty realizowane przez Magdalene Polakowsky, zwigzane z
wychodzeniem z kryzysu bezdomnosci, majg realny wptyw na powrot
uczestnikdéw projektu do ,,normalnego” zycia.

Wdrazanie takich projektébw ma ogromng wartos¢ spoteczng, a
jednoczesnie koncentruje sie na konkretnych jednostkach z ich
indywidualnymi stabosciami, ktére starajg sie przezwyciezyc.
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SREBRNICA

Polska / Bo$nia i Hercegowina

Fundacja Jubilo

http://jubiloproject.com/srebrenica-pl/

Kobiety i dzieci dotkniete traumatycznymi doswiadczeniami konfliktu
zbrojnego na Batkanach.

W 1995 roku, w Srebrnicy, miata miejsce masakra, w ktérej zgineto
ponad 8000 muzutmandw bosniackiego pochodzenia — gtéwnie
mezczyzn i chtopcdw. Mnédstwo kobiet i dzieci zostato wtedy
przesiedlonych do obozéw uchodzczych ONZ.

Préba zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa u 0séb dotknietych trauma
wojny poprzez wymiane kulturowg i wspomnienia z dziecifstwa.

Fundacja Jubilo pojechata do Bosni i Hercegowiny, by wzig¢ udziat w
Marszu Pokoju (Mars$ Mira) upamietniajgcym masakre. Marsz przebiegat
gorskimi szlakami, z ktorych korzystali uchodZcy z Republiki Serbskiej.
Jego dystans wynosit 110 kilometréw, a czas przejscia — 3 dni. Po
dotarciu do celu — Centrum Pamieci w Srebrnicy — rozpoczat sie
uroczysty pogrzeb, w obrzadku muzutmanskim, podczas ktérego
pochowano szczatki ofiar masakry. Pojecia zatoby i straty staty sie
kluczowymi elementami dotarcia do uczestnikéw warsztatow.

W ich trakcie skupiono sie na stymulowaniu otwartosci w ekspresiji
ruchowej z wykorzystaniem ¢wiczen Ashtangi jogi. Do tego dochodzity
zadania rysunkowe i muzyczne bazujgce na bosniackiej specyfice
etniczno-kulturowej. Przyktadowo, dzieki wykorzystaniu kotysanek
mozna byto przywotaé $wiat dziecinstwa / macierzynstwa. Projekt zostat
zarchiwizowany w formie krétkiego filmu dokumentalnego.

- przyniesienie nawet chwilowej ulgi w cierpieniach wynikajacych z
traumatycznych wydarzen wojennych;

- dbanie o historyczng pamiec¢ poprzez opieke nad konkretnymi
miejscami oraz niesienie Swiadectwa o tych tragicznych chwilach poza
granicami Bosni i Hercegowiny;

- rozwoj liderédw warsztatéw, ktérzy musza radzi¢ sobie z rzeczywistoscig
posttraumatyczna.

Przyktadowe trudnosci, jakie moga pojawié sie podczas wdrazania tego
typu projektéw:

- organizacja zagranicznego wyjazdu do kraju dotknietego
traumatycznymi wydarzeniami wojennymi;

- przygotowanie potencjalnych lideréw warsztatow w odniesieniu do
specyficznego kontekstu kulturowego i historycznego;

- przeszkolenie takich oséb w zakresie radzenia sobie z trauma wojenna.
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OTWARTA PRZESTRZEN

Polska

Teatr Chorea

https://www.chorea.com.pl/pl/projekty/teren-otwarty/

Niewidoma i niedowidzgca mtodziez, z ktérg pracowali tancerze mtodego
pokolenia.

Upodledzenie wzroku wptywa na mobilno$¢ ruchowg, skutkujac
ograniczeniem kompetencji motorycznych w codziennym
funkcjonowaniu oraz pracy zarobkowej i artystycznej. Obniza réwniez
pewnosc siebie.

Zwiekszenie samodzielnosci uczestnikdéw warsztatéw w podejmowaniu
dziatalno$ci artystycznej i gospodarczej.

Grupa teatralna Chorea prowadzita warsztaty terenowe na Uniwersytecie
J.J. Lipskiego w Teremiskach od marca do listopada 2016 roku. Ich
program obejmowat ¢wiczenia ruchowe przeznaczone do pracy z osobami
niewidomymi i niedowidzgcymi. Gtdwnym celem tych ¢éwiczen byto
zwiekszenie swiadomosci wtasnego ciata w przestrzeni, poprawienie
koordynacji ruchowej oraz polepszenie grupowej komunikacji i
wspotpracy.

Prowadzacy chcieli rowniez uzyska¢ od uczestnikéw opinie na temat
wykonywanych przez nich ¢wiczen, co zwiekszyto ich poczucie pewnosci
siebie. Konfrontacja z sytuacjami, ktére na co dzien sprawiajg im
trudnosci, miata za zadanie wyzwoli¢ w nich poktady sity, ktére czesto
maskowane s3 niepewnoscig i strachem. Na zakorczenie, uczestnicy
przygotowali krotki pokaz w formie prostej adaptacji scenicznej.
Wzmocnienie kompetencji spotecznych, ekonomicznych i artystycznych.
Poprawa jakosci motoryki ciata oraz mozliwos¢ podejmowania nowych
wyzwan.

Konfrontacja z publicznoscig podczas pokazu: radzenie sobie z tremg i
praktykowanie koncentracji.

Warto skupi¢ sie na przedmiocie zadania, czyli wzmacnianiu
poszczegdlnych kompetencji uczestnikdw projektu, a nie na samym
pokazie pracy.
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WYJSCIE

Wegry, okreg Nograd

Child Protection Center of Négrad County
http://www.mgyvk.hu/2018/index.php/elerhetosegek
Dzieci w wieku 12-18 lat

Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy objetych opieka lokalnego Centrum
Ochrony Dziecka poprzez zapewnienie réznorodnych szkolen i dotowanie
zajec¢ rekreacyjnych, ktére stuzg integracji spotecznej, a takie promujg
odpowiedni rozwdj umystowy, duchowy i fizyczny.

Wiosng 2018 roku rozpoczety sie zajecia teatralne z samoswiadomosci dla
dzieci z domdw opieki zlokalizowanych w miejscowosciach Salgdétarjan i
Szatok. Zajecia odbywajg sie raz w miesigcu — przez dwie godziny — i s3
przeznaczone dla mtodziezy w wieku od 12 do 18 lat. Dzieki tym cyklicznym
spotkaniom grupy nauczyty sie mowic ,jednym jezykiem”, a na pierwszy
plan wysunety sie ¢wiczenia z nawigzywania kontaktu i utrzymywania
koncentracji.

W trakcie pracy nad samoswiadomoscig szczegdlnie sprawdzita sie metoda
dramy. Dzieki niej, mtodzi ludzie z domoéw opieki, ktorzy sq narazeni na
czynniki ryzyka (narkotyki, palenie tytoniu, alkohol itp.) — potrafig
powiedzie¢ NIE w sytuacjach, ktdre stanowig dla nich zagrozenie, majg
odwage zabrac gtos i tatwiej nawigzujg przyjaznie.

Specyfika metodyczna dramy obejmuje zaréwno rado$¢ uczenia sie, jak i
tatwos¢ wyrazania wtasnych emocji. Wykorzystuje kreatywnosc¢ i
whikliwos$¢ dzieci, pokazujgc im jednoczesnie inny sposéb myslenia. Nacisk
ktadziony jest sie na stymulowanie wyobrazni, wzmacnianie empatii,
umiejetnos$¢ odgrywania rél oraz zachete do improwizacji i twdrczej
ekspresji. Celem podejmowanych dziatan jest uczynienie z uczestnikow
harmonijnych osobowosci, ktdrym tatwiej bedzie funkcjonowaé w Swiecie
dorostych.

Podczas edukacji teatralnej dziecko moze poznac¢ smak sukcesu i przezy¢
radosne chwile. Warto wzmacnia¢ jego pozytywng samoocene oraz rozwoj
indywidualnych aspiracji i zdolnosci twdrczych. Dzieki przyjemnej
atmosferze panujgcej w trakcie zaje¢ mozna wyzwoli¢ w sobie twodrczg
postawe, ktdra wyrasta z zabawy.

Metoda dramy polepszyta wzajemne relacje uczestnikéw. W efekcie, nawet
marginalizowane z poczatku dzieci odnalazty swoje miejsce w grupie.
Pomogta rowniez w rozwinieciu poczucia sprawiedliwosci i wypracowaniu
wiasciwej metody zarzadzania konfliktami.
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TEATR, DRAMA, UCZENIE SIE PRZEZ DOSWIADCZENIE

Srodkowe Wegry (3 przedszkola, 4 szkoty podstawowe, 5 szkét
Srednich)

Open Circle Association

https://nyitottkor.hu/vekop/

Dzieci w wieku 5-18 lat

Rozwijanie pozaszkolnej wiedzy oraz zdobywanie nowych umiejetnosci
i kompetencji poprzez zastosowanie metodologii dramy.

Uczniowie, ktérzy biorg udziat w edukacyjnych przedstawieniach
teatralnych i sesjach dramy, uczg sie przez doswiadczenie, w
atmosferze zabawy. Interaktywne wykfady i sesje rozbudowujg ich
samoswiadomosc i wiedze, a takze rozwijajg umiejetnosc¢ wspotpracy i
poczucie odpowiedzialnosci.

W trakcie zaje¢ uczestnicy mogli zapoznad sie z metodyka dramy oraz
technikami jej nauczania. Zdobyli rowniez podstawowg wiedze z
zakresu aktorstwa i dramaturgii teatralnej.

Zajecia wykorzystywaty zaréwno formute wyktaddw, jak i filmowe
projekcje oraz interaktywne zadania praktyczne. Uczestnicy nie byli
poddawani ocenie; otrzymywali informacje zwrotne stanowigce
zachete do dalszej eksploracji i refleks;ji.

Nauczyciele zyskali przydatne narzedzie z zakresu eduteinmentu.
Dzieki atmosferze zabawy i specyfice dramy mogli wymiernie poméc w
integracji uczniow romskich. W efekcie, mogg teraz podejmowac
skuteczniejsze kroki, w ksztattowaniu integracyjnych postaw swoich
podopiecznych. Wykorzystanie narzedzi dramy zacheca uczniéw do
wspotpracy i umozliwia wzajemne zrozumienia.

Proces integracji wydobywa na swiatto dzienne pewne nawyki, ktére
utrudniajg nam petng akceptacje innych osdb czy tez nawigzanie z nimi
satysfakcjonujgcej wspodtpracy. Dzieki metodyce dramy nauczyciele
otrzymali zestaw narzedzi, ktére utatwiajg komunikacje z uczniami i
sprawiajg, ze uczestnicy takich zaje¢ mogg poprawic relacje panujace
w grupie. Drama pozwala pozna¢ prawdziwe osobowosci
poszczegdlnych ucznidw, a tym samym ufatwia pozbycie sie
wzajemnych uprzedzen.
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HOVA LETTEL CSONAKOS? (DOKAD ZEGLUJESZ?)

Wegry, Kecskemét

Kecskemét Acting Workshop and Fénix Sport and Dance Club for
Youth
https://hiros.hu/tobb-mint-500-gyerekhez-jutott-el-a-hova-lettel-
csonakos-dramaeloadas/

Uczniowie w wieku 16-19 lat

Napiecia i stres wsrod wspotczesnej mtodziezy.

Przygotowanie spektaklu z udziatem ucznidw szkédt srednich, ktéry
pozwolitby znalezé odpowiedzi na nurtujgce ich pytania. Préby
teatralne koncentrowaty sie tematyce poznawania siebie, mitosci i
podejmowaniu samodzielnych decyzji.

Spektakl Kecskemét Szinjatszé Mlihely Young Morbid Stage
zatytutowany ,Dokad zZeglujesz?” pokazuje surowe realia
wspotczesnego Swiata, ale robi to w przyjazny sposéb, wykorzystujgc
konwencje bajkowa.

Bezposrednia inspiracjg spektaklu stanowita, wpisana do kanonu
lektur szkolnych, sztuka Sandora Wedresa "Boatman on the Moon",
ktéra porusza kwestie zaufania w kontaktach i relacjach
miedzyludzkich. Mtodzi uczestnicy préb przetwarzali te tematyke za
pomocg Srodkéw dramatycznych, a nastepnie formutowali -
zachecajace do dalszej refleksji — pytania.

Po przedstawieniu, publiczno$¢ mogta wzig¢ aktywny udziat w
interpretowaniu obejrzanych scen. Umiejetne wykorzystanie technik
teatru eksperymentalnego pozwolito odpowiednio wyeksponowac
najwazniejsze przestania spektaklu.

Mtodzi ludzie mogli podejs¢ do tematyki mitosci i zaufania z zupetnie
innej strony. Pytania zwigzane z tymi zagadnieniami idealnie
wpasowaty sie w konstrukcje narracyjng Sdndora Wedresa, stanowigc
kregostup tej opowiesci. Uczestnicy zyskali wiekszg samoswiadomosé,
co pozwoli im sprawniej przezwycieza¢ codzienne przeszkody i
problemy.

Organizatorzy pracowali z trzema grupami podczas 29 sesji
zorganizowanych w: Katona Jézsef High School, Youth Home oraz
Kada Elek Vocational High School. Program zaje¢ byt identyczny dla
wszystkich trzech grup, wiec ich uczestnicy mieli réwniez mozliwosé
poréwnania wynikdw witasnej pracy.

W trakcie préb do spektaklu wykorzystano réowniez gry towarzyskie,
ktére dotyczyty kwestii zaufania i poznawania siebie. Dzieki nim
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mtodzi ludzie bedg mogli w bardziej otwarty sposéb komunikowac sie
ze soba.
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HATARTALAN SZINJATEK (GRAJ — NIE PRZESTAWAJ)

Wegry, Balaton i okolice

Montage Drama Pedagogy and Public Culture Association
https://www.montazsegyesulet.hu/blog/hatartalan-szinjatek

Uczniowie w wieku 13-20 lat

Aktywizacja mtodych ludzi jako wspottworcdw kultury poprzez cykl
interaktywnych szkolert i mentoring. Opracowanie projektu spotecznego
bazujacego na doswiadczeniu lokalnych inicjatyw obywatelskich, placowek
koscielnych, nieformalnych grup oraz instytucji kulturalno-edukacyjnych.
Stymulowanie twdrczej ekspresji obozowych uczestnikéw. Poznawanie
specyfiki teatralnej pracy i grupowych projektéw. Zaprezentowanie
wtasnego spektaklu w wymyslonej przez siebie przestrzeni scenicznej.
Kolejne edycje przyczyniaty sie rosngcej popularnosci obozéw. Mtodzi
uczestnicy chcieli bra¢ w nich udziat nawet po ukoriczeniu szkoty sredniej.
Z przeprowadzonej ankiety wynikato, ze zainteresowanie przewyzsza
dostepng liczbe miejsc. Finalnie w obozie wzieto udziat 50 mtodych oséb w
wieku od 13 do 20 lat. Aplikacja online wytonita prawie réwne proporcje
chtopcéw i dziewczat.

Wymagania dotyczgce grupy celowej obejmowaty: (1) co najmniej roczne
doswiadczenie w warsztatach aktorskich; (2) zewnetrzne rekomendacje
potwierdzajgce twdrczy potencjat uczestnika; (3) indywidualng motywacje
do wziecia udziatu w programie. Wyboru dokonano na podstawie
jednomysinych decyzji wyspecjalizowanych pracownikow.

Raport poobozowy wykazat, ze ob6z odnidst wielki sukces i byt doskonatym
reprezentantem formuty ,Graj — nie przestawaj!”. Jego uczestnicy wykazali
sie imponujgcg aktywnoscig w projektach grupowych, a poranne treningi
miaty swoj zindywidualizowany charakter. Mtodzi aktorzy nawigzali liczne
przyjaznie, uswiadamiajac sobie, jak bardzo teatr pomaga poznac siebie
samego.

Obodz zostat bardzo wysoko oceniony przez jego uczestnikdw, ktdrzy dzieki
inspirujgcym treningom i warsztatom zyskali cenne umiejetnosci, ktére
beda mogli pdzniej wykorzystaé w zyciu.

Cwiczenia wykorzystujace jezyk teatru utatwiajg otwarcie sie na innych i
wytworzenie atmosfery zaufania. Dzieki nim mozna szybciej nawigzywac
nowe przyjaznie, takze czerpac¢ wiecej radosci z procesu twdrczego.

BAIIYCC
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SZINHAZI NEVELESSEL AZ AKTiV DEMOKRACIAERT (EDUKACIA
TEATRALNA NA RZECZ AKTYWNEJ DEMOKRACJI)

Wegry, Budapeszt

Round Table Theater Education Center

https://kerekasztalszinhaz.hu

Uczniowie szkét podstawowych i sSrednich (trzy oddzielne grupy
wiekowe).

Gtéwnym celem projektu ,Edukacja teatralna na rzecz aktywnej
demokracji” jest eksplorowanie pojec zwigzanych z funkcjonowaniem
spoteczenstwa demokratycznego w kontekscie grup
marginalizowanych i mniejszo$ciowych. W ramach dziatan edukacji
teatralnej poruszane sg takie tematy, jak: wolnos¢, tozsamosé,
odpowiedzialnos¢ i agresja.

Aktywne  ksztattowanie  przysztego  spoteczeristwa  poprzez
podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjno-artystycznym, ktore
sg skierowane do mtodego odbiorcy.

Stworzenie trzech programéw edukacji teatralnej, dla réznych grup
wiekowych, koncentrujgcych sie ideach demokratycznych w kontekscie
dyskryminowanych spotecznosci.

Opracowywanie materiatéw szkoleniowych dla nauczycieli i
specjalistow ds. edukacji teatralnej w celu zapewnienia ciggtosci
projektu. Publikacja prac marginalizowanej mtodziezy — zaréwno w
formie drukowanej, jak i online. Przeprowadzenie jakosciowych badan
dotyczacych wynikéw projektu. Organizacja wystawy prezentujgcej
jego specyfike oraz prace uczestnikéw.

Realizacje projektu umozliwito wsparcie Funduszu Demokracji
Narodéw Zjednoczonych. Poszczegdlne programy edukacji teatralnej
byty wspdttworzone przez: Kolegium Teatralne Narodowego Funduszu
Kultury, Biuro Programowe Renaissance oraz Komisje Kultury
Zgromadzenia Metropolitalnego.

Nawigzanie partnerskich relacji z nauczycielami biorgcymi udziat w
projekcie utatwi przeprowadzenie kolejnych takich akcji w przysztosci.

Opracowanie koncepcji dni otwartych, podczas ktérych mozna sie
bedzie dzieli¢ zyskanymi doswiadczeniami z przedstawicielami
Srodowisk teatralnych i nauczycielskich.

Warto traktowa¢ edukacje teatralng nie tyle w kontekscie
jednorazowych dziatan, co punktu wyjscia do catosciowego procesu
twérczego. Stuzg temu, oferowane pedagogom towarzyszacym
grupom, pomysty i sugestie dotyczgce kontynuowania takich dziatan.
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Warto zadbac o badania socjologiczne, ktére pokaza, w jakim stopniu
udato sie osiggngé zamierzone cele o charakterze dydaktyczno-
artystycznym.

Warto wystuchaé, co majg do powiedzenia o otaczajgcych nas $wiecie
mtode, marginalizowane osoby i zadbac o to, by ich Swiadectwo, byto
dostepne online, a na zakonczenie projektu — zorganizowaé im
interaktywna wystawe.
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MAGIA TEATRU
Litwa

Gintaré Padvelskiené — nauczycielka jezyka litewskiego i literatury w
Vytautas Magnus Gymnasium, w Trokach.
https://www.svietimonaujienos.It/projekto-teatro-magija-sekmes-
istorija/

Uczniowie w wieku od 13 do 19 lat. Projekt uwzgledniat takze wtaczenie
dzieci ze specjalnymi potrzebami oraz mfodych cztonkéw rodzin
zagrozonych spotecznie.

- brak zadan akcentujgcych indywidualne umiejetnosci;

- wycofane zachowanie;

- pewnos¢ / wyrazanie siebie;

- inkluzywnos¢é.

Zwiekszenie indywidualnej ekspresji uczniéw, wspieranie ich rozwoju
osobistego, budowanie kompetencji spotecznych (w tym: pracy
zespotowej i poszanowania innych), tworzenie Srodowiska
integracyjnego dla ucznibw o specjalnych potrzebach, a takze
uwolnienie ich twérczego potencjatu.

W wyniku podjetych dziatan z zakresu edukacji pozaformalnej — w
Vytautas Magnus Gymnasium powstato studio teatralne, ktére postawito
na otwarty dialog oraz ¢éwiczenia gtosowe-ruchowe. Dzieki temu, jego
mitodzi uczestnicy zyskali mozliwos¢ autoekspresji, nauczyli sie
kooperowaé¢ i nabrali wiekszej pewnosci siebie. Dodatkowo,
zaangazowali sie rowniez w czytanie i pisanie sztuk teatralnych.

Wymuszone przez okolicznosci przeniesienie niektdrych aktywnosci do
przestrzeni wirtualnej zintensyfikowato prowadzenie zdalnych dyskus;ji i
niektdrych dziatan. Projekt obejmowat réwniez wspodtprace z uznanymi
praktykami teatralnymi (Aleksandras Spilevojums), co pozwolito na
uzyskanie wgladu w profesjonalny swiat teatru.

Projekt pozytywnie wptynat na swobodniejsze wyrazanie wtasnych
przekonan i zwiekszenie pewnosci siebie. Wtgczenie do niego ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami oraz ucznidw ze srodowisk zagrozonych
sprzyjato konstruktywnej integracji.

Uczniowie nauczyli sie wspdlnie pracowaé i szanowaé cudze opinie.
Odkryli réwniez w sobie poktady kreatywnosci, ktére mogli na koniec
zaprezentowa¢ w formie przedstawienia teatralnego. Sukces tego
przedsiewziecia pozytywnie wptynat na ich rozwdj osobisty i spoteczny.
Projektowi udato sie przeksztatci¢ poczatkowg postawe wycofania i
potencjalnie destrukcyjne zachowanie w umiejetnos¢ twdrczego
wyrazania siebie. Zastosowane w nim dziatania teatralne promowaty
prace zespotowaq, tolerancje i szacunek, podkreslajgc znaczenie
wspotpracy i integracji.

Dostosowanie dziatan do przestrzeni wirtualnej pokazato mozliwosci
adaptacyjne technologii w nauczaniu zdalnym. Interakcje z
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profesjonalistami, takimi jak Aleksandras Spilevojums, zapewnity cenne
spostrzezenia i mentoring, wzbogacajgc doswiadczenia uczestnikéw
projektu.

Projekt uswiadomit transformacyjng moc edukacji pozaformalnej
wykorzystujgcej dziatania teatralne. Podkreslit réwniez kluczowe
czynniki: integracji, wspdtpracy, zdolnosci adaptacyjnych i mentoringu
we wspieraniu rozwoju osobistego i spotecznego uczniow.
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KOCHAJAC ZYCIE
Litwa

Centrum Onkopsychologii i Komunikacji (OPCC)
https://vaistai.lt/Detalus-projekto-Mylintys-gyvenima-aprasymas-
1314.html

Pacjenci chorzy na raka, ich krewni oraz osoby, ktére wyzdrowiaty z
choroby nowotworowej (w tym dzieci i mtodziez).

- cierpienia emocjonalne / psychiczne;

- brak holistycznej opieki;

- ograniczony dostep do fachowego wsparcia;

- wsparcie dla krewnych.

Poprawa jakosci zycia i dobrostanu psychospotecznego pacjentéow
chorych na raka oraz ich rodzin.

Wykorzystanie poradnictwa psychologicznego, arteterapii i grup
wsparcia do zaradzenia stresowi emocjonalnemu, poprawienia
holistycznej opieki nad pacjentami i zaspokojenia ich specyficznych
potrzeb.

Projekt oferuje roéwniez wsparcie dla cztonkéw rodziny oséb
dotknietych chorobg nowotworowg. Zastosowane w projekcie
ankiety i ewaluacje mierzg skutecznos¢ podejmowanych dziatan w
kontekscie podnoszeniu jakosci zycia oraz psychospotecznej adaptacji
pacjentéw chorych na raka i ich rodzin.

- Poprawienie samopoczucia emocjonalnego pacjentéw chorych na
raka oraz cztonkdw ich rodzin poprzez poradnictwo psychologiczne i
arteterapie.

- Zmniejszenie leku i objawdw depres;ji dzieki holistycznemu podejsciu
do opieki, ktére obejmuje zaréwno emocjonalne, jak i fizyczne
aspekty leczenia raka.

- Oferowanie bardziej kompleksowego system wsparcia, ktéry
uwzglednia réwniez rodziny oséb chorych na raka.

- Zwiekszanie dostepnosci projektu na kolejnych obszarach miejskich
i wiejskich.

- Dostosowanie wsparcia do konkretnych potrzeb, takich jak: poczucie
wiasnej wartosci czy wizerunek wiasnego ciata.

- Stosowanie ankiet i systemu ewaluacji do mierzenia skutecznosci
projektu.

Projekt ,Kochajgc zycie” zapewnia osobom chorym na raka oraz
cztonkom ich rodzin dostosowane do konkretnych potrzeb, fachowe
wsparcie. Dzieki stosowaniu ankiet i ewaluacji mozna wymiernie
mierzy¢ skutecznos$¢ poszczegolnych dziatan z zakresu poradnictwa
psychologicznego i arteterapii.
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DROGA DO EMOCJONALNEGO UZDROWIENIA

Litwa

The Ministry of Social Security and Labor of Lithuania, Siauliai
Municipality and Northern Lithuania College
https://slk.lt/emocinio-gijimo-kelias/

Dzieci z miasta Szawle i okregu szawelskiego, ofiary przemocy
domowej (Swiadkowie) oraz cztonkowie ich rodzin.

Ztagodzenie emocjonalnych i psychologicznych skutkéw przemocy
domowej i przemocy posredniej u dzieci. Przeciwdziatanie
negatywnemu wptywowi takich doswiadczen na rozwdéj osobowosci i
zdrowie psychiczne.

- Zapewnienie kompleksowego, dtugoterminowego wsparcia
dzieciom w wieku od 6 do 18 lat, ktére byty swiadkami przemocy
domowej.

- Pomoc w emocjonalnym uzdrowieniu i ztagodzenie wptywu traumy
na ich zdrowie psychiczne.

- Wsparcie dla catych rodzin obejmujgce terapie, poradnictwo i
pomoc prawna.

Zastosowane metody wsparcia obejmowaty grupowa terapie sztuka
(dramg), indywidualne i grupowe poradnictwo psychologiczne oraz
doradztwo prawne.

Podjete dziatania miaty na celu umozliwienie dzieciom bezpieczne
wyrazenie wtasnych przezy¢, zredukowanie wptywu traumy na ich
zdrowie psychiczne oraz wyleczenie emocjonalne. Cztonkowie rodzin
zyskali ponadto konkretne wskazoéwki, jak skutecznie chroni¢ i
wspiera¢ dzieci.

Pozytywne rezultaty projektu obejmowaty poprawe samopoczucia
emocjonalnego oraz zdrowia psychicznego dzieci. Rodziny zyskaty
dopasowane wsparcie psychologiczne i prawne. Wykorzystanie
arteterapii umozliwito bezpieczne wyrazanie emociji i utatwito proces
leczenia.

Projekt wykazat skutecznos$¢ arteterapii (dramy) w pomaganiu
dzieciom w radzeniu sobie z emocjonalnymi nastepstwami przemocy
domowej. Poradnictwo psychologiczne i doradztwo prawne miaty z
kolei kluczowe znaczenie w tworzeniu odpowiedniego $rodowiska
ochronnego. To holistyczne podejscie podkresla zaréwno potrzebe
ciggtego, dtugoterminowego wsparcia, jak i dziatan prewencyjnych w
zwalczaniu zjawiska przemocy domowej.
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TWORZENIE DIALOGU MIEDZYKULTUROWEGO POPRZEZ MUZYKE |
SZTUKE

Litwa

Neribota ateitis
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2017-2-
LT02-KA105-005354

Mtodzi ludzie z utrudnionym startem zyciowym, pochodzacy z Litwy,
Stowacji, Turcji, Cypru, Rumunii i Butgarii.

Brak komunikacji miedzy poszczegdlnymi krajami i narodami, szkodliwe
stereotypy, sprzeciw miejscowej ludnosci wobec naptywu imigrantéw.

- zachecanie do zmiany nastawienia wobec ,,0bcych” poprzez nawigzanie
z nimi komunikacji i wspétpracy;

- pokazanie iluzorycznosci stereotypow i mitow o charakterze
narodowosciowym;

- odkrywanie muzyki i sztuki jako jezyka komunikacji;

- promowanie zatozen programu Erasmus+.

Projekt obejmowat wymiane mtodziezy, warsztaty kreatywne,
prezentacje kulturalne i wieczory miedzykulturowe. Ich zadaniem byto
umozliwienie bezposredniej interakcji miedzy 36 mtodymi uczestnikami z
réznych krajow. Do ewaluacji zdobytych doswiadczenn i kompetencji
wykorzystano specjalne sesje i narzedzie Youthpass.

Ponadto, w krajach partnerskich biorgcych udziat w projekcie, zachecano
do dialogu miedzykulturowego, kwestionowania stereotypéw i
promowania otwartej komunikacji. Ta kompleksowa metodologia z
powodzeniem wykorzystata muzyke i sztuke jako narzedzia wspierajace
porozumienie miedzykulturowe.

Projekt ,Tworzenie dialogu miedzykulturowego poprzez muzyke i sztuke”
przyczynit sie do wytworzenia porozumienia miedzykulturowego, obalit
stereotypy narodowosciowe i poprawit umiejetnosci komunikacyjne jego
uczestnikow.

Projekt zwiekszyt rdwniez swiadomos¢ problematyki miedzykulturowej w
spotecznosciach lokalnych, zachecajgc ich cztonkéw do bardziej
tolerancyjnego podejscia wobec oséb pochodzacych z innych kregéw
kulturowych. Z powodzeniem wypromowat rowniez program Erasmus+,
przyczyniajgc sie tym samym do szerzenia idei wspétpracy
miedzynarodowej i wymiany kulturalne;j.

Napotkane wyzwania, jak chociazby bariery jezykowe czy rdznice
kulturowe, stanowity okazje do rozwoju i nauki, uswiadamiajgc potrzebe
odpowiednich strategii komunikacyjnych i znaczenie wrazliwosci
miedzykulturowej.
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Projekt podkreslit transformacyjng moc muzyki i sztuki w promowaniu
skutecznego dialogu miedzykulturowego opartego na twoérczej
wspotpracy i wzajemnym szacunku.

PROJEKT MERCURY | PRZYKtAD DOBRYCH PRAKTYK | GRUZIA
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,ZWIEKSZANIE DOSTEPU DO INTEGRUJACYCH UStUG O
CHARAKTERZE ARTYSTYCZNYM | SPOLECZNYM W GORSKICH
WIOSKACH GRUZJI”

Gruzja

,Mtodziez na rzecz réwnosci spotecznej” — projekt zrealizowany we
wspotpracy z projektem ACCESS Instytutu Zarzadzania Wschod-
Zachéd (EWMI) i przy wsparciu finansowym Amerykanskiej Agencji
Rozwoju Miedzynarodowego (USAID).

LINK

Osoby niepetnosprawne mieszkajgce w gorskich wioskach Gruzji
(Guria, Samegrelo, Kartli, Tusheti i Khevsureti).

Ograniczony dostep do sztuki integrujgcej, brak sSwiadomosci
spotecznej o niepetnosprawnosci, izolacja niepetnosprawnych
dzieci, potrzeby przeszkolonego personelu w kontekscie sztuki
wiaczajacej.

Wprowadzenie elementdow sztuki integrujgcej i podniesienie
Swiadomosci spotecznej na jej temat w wybranych wioskach
gorskich na terenie Gruzji.

Utatwienie rehabilitacji i integracji oséb niepetnosprawnych,
szczegOlnie w obliczu wyzwan zwigzanych z pandemig COVID-19.
Projekt zaktadat wieloaspektowe podejscie do rehabilitacji i
integracji oséb niepetnosprawnych. Przyjeta metodyka obejmowata
szkolenie nauczycieli w zakresie dyscyplin terapeutycznych, takich
jak: dramaterapia, taniec i muzykoterapia, a takze edukacje
wiaczajacg. Do tego dochodzity specjalistyczne ewaluacje oraz
konsultacje dla rodzicdw dzieci z niepetnosprawnoscia.

60 dzieci uczestniczyto w integracyjnych terapiach artystycznych
online. Oprécz szkole dla personelu oraz szeroko pojmowanej
integracji spotecznej, celem projektu byto réwniez opracowanie
kompleksowego przewodnika po integracyjnych metodach
nauczania, zatytutowanego: ,Sztuka dla integrac;ji”, ktéry pomagatby
w promowania tej tematyki spotecznosciach zamieszkujgcych
gorskie tereny Gruzji.

- Zwiekszenie widocznosci ustug dla oséb z niepetnosprawnoscis;

- Integracja spoteczna 60 objetych projektem dzieci i poprawienie ich
dobrostanu;

- Przeszkolenie 15 nauczycieli w zakresie dyscyplin terapeutycznych;
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- Opracowanie przewodnika , Sztuka dla integracji”.

Kompleksowy charakter projektu stanowit wymierne wsparcie dla
dzieci z niepetnosprawnoscia, a takze uwrazliwit lokalne
spotecznosci na kwestie integracji.

W zwiekszaniu dostepu do integrujgcych ustug oraz tworzeniu
spotecznosci, ktére bedg trwale wspieraly osoby z
niepetnosprawnoscig, potencjalnymi barierami mogg okazac¢ sie
kwestie technologiczne ($wiadczenie terapii online) i spoteczne
(podnoszenie swiadomosci mieszkancéw tych terendw). Warto jest
réwniez zadbac o partnerstwo z organizacjami pozarzagdowymi. Taka
wspotpraca zwieksza szanse na powodzenie catego projektu.
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WARSZTATY ARTYSTYCZNO-TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI

Serbia

Tatjana Trajkovi¢ — niezalezna artystka i doradczyni, ktdra specjalizuje
sie w integracyjnej arteterapii i psychodramie, wykorzystujgc techniki
ekspresji artystycznej w celu ufatwienia emocjonalnego i
psychologicznego uzdrowienia oraz rozwoju osobistego. Dzieki takim
dziataniom, uczestnicy projektu mogg swobodniej wyrazaé¢ swoje
uczucia i pokonywac stojgce przed nimi wyzwania.
https://arteljecentar.com/art-terapeutske-radionice-za-decu-i-
roditelje/

Dzieci w wieku od 6 do 18 lat; czesto z traumatycznymi
doswiadczeniami. Uczestnictwo w warsztatach zapewnia im
wspierajace srodowisko do wyrazania wtasnych emocji, budowania
pewnosci siebie i radzenia sobie z problemami. Warsztaty te mozna
dostosowaé do indywidualnych potrzeb oraz poszczegdlnych etapdow
rozwoju dzieci.

- Brak zaje¢ skupiajacych sie na rozwijaniu indywidualnych talentéw:
Dzieciom czesto brakuje mozliwosci angazowania sie w dziatania
stymulujace rozwdj ich indywidualnych umiejetnosci, wyrazania siebie
i kreatywnosci.

- Wycofane zachowanie: Niektére dzieci wykazujg wycofang postawe
bedaca reakcjg na przezytg traume lub trudnosci w komunikowaniu
swoich uczuc i doswiadczen.

- Pewnosc¢ siebie i wyrazanie siebie: Dzieci dotkniete traumatycznymi
przezyciami majg nizszg pewnos$¢ siebie i trudnosci z wyrazaniem
swoich mysli i emocji.

- Integracja: Niewystarczajagca liczba programéw dla dzieci o
specjalnych potrzebach lub pochodzacych ze srodowisk zagrozonych
spotecznie.

Warsztaty arteterapii zapewniajg przestrzen, w ktérej dzieci moga
twdrczo wyrazac siebie, poprawiaé swoje umiejetnosci komunikacyjne
i uczestniczy¢ w zajeciach integracyjnych.

- Wyrazanie siebie: Celem jest zapewnienie dzieciom bezpiecznej
przestrzeni do twdrczego wyrazania wtasnych mysli, emocji i
doswiadczen.

- Wspieranie rozwoju osobistego: Dzieki ekspresji artystycznej dzieci
moga lepiej zrozumiec siebie.

- Budowanie umiejetnosci spotecznych: Zajecia promujg prace
zespotowg, wspdtprace i komunikacje. Dzieki grupowe] terapii sztuka
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dzieci mogg nauczy¢ sie wchodzi¢ w interakcje z réwiesnikami w
konstruktywny i wspierajgcy sposdb.

- Tworzenie $rodowiska sprzyjajacego integracji: Dzieci o specjalnych
potrzebach — lub pochodzace ze srodowisk zagrozonych spotecznie —
zyskujg dostep do nowych, integrujgcych aktywnosci.

- Odblokowanie kreatywnego potencjatu: Dzieki arteterapii dzieci
odkrywajg i rozwijajg swoje talenty artystyczne, co zwieksza poczucie
ich wtasnej wartosci i rozbudza samoswiadomosé.

Arteterapia pomaga dzieciom w wyrazaniu siebie, radzeniu sobie z
wyzwaniami i budowaniu kompetencji spotecznych, tworzac
integracyjne i wspierajgce ich rozwéj Srodowisko.

Metody stosowane w warsztatach obejmowaty: malarstwo, rysunek,
rzezbe oraz inne formy wyrazu artystycznego. Dzieci byty zachecane do
rozwijania autoekspresji, pracy zespotowe] i pewnosci siebie poprzez
tematyczne dyskusje oraz ¢wiczenia gtosowe i ruchowe, Ponadto,
zaangazowaly sie réwniez w czytanie i pisanie sztuk teatralnych. Projekt
obejmowat rdwniez spotkania z praktykami teatru i wspétprace zdalna.
- Lepsze wyrazanie siebie: Dzieci, poprzez sztuke, byty w stanie
skuteczniej przekazywac swoje mysli i emocje, nawet gdy wczesniej
miaty z tym trudnos¢.

- Zwiekszona pewnos$é siebie: Angazujac sie w tworcze dziatania i
otrzymujac pozytywne informacje zwrotne, dzieci nabraty pewnosci
siebie.

- Zmiana zachowania: Dzieci, ktére wczesniej wykazywaty wycofang
postawe lub destrukcyjne zachowania, przeszty zauwazalng
transformacje. Skierowaty swojg energie na twdrcze wyrazanie siebie.
- Integracja: Warsztaty wytworzyty s$rodowisko o charakterze
wiaczajgcym, w ktdrym odnalazty sie dzieci ze specjalnymi potrzebami
oraz te zagrozone wykluczeniem spotecznym.

- Praca zespotowa i tolerancja: Dzieci nauczyly sie wspotpracowac z
rowiesnikami i szanowac¢ cudze opinie, rozwijajgc tym samym
kompetencje spoteczne.

- Odkrywanie talentéw: Warsztaty pozwolity dzieciom odkryé¢ i
zaprezentowaé¢ swoje uzdolnienia, co dato im poczucie dumy i
artystycznego spetnienia.

- Koncowy pokaz: Wspdlne praca nad przedstawieniem uwidocznita
postepy poczynione przez dzieci.

- Skutecznos¢ integracji: Dzieci ze specjalnymi potrzebami i te ze
Srodowisk zagrozonych spotecznie zyskaty srodowisko o charakterze
inkluzywnym.

- Transformujgca moc sztuki: Wycofane postawy i destrukcyjne
zachowania zastgpita twdrcza autoeskpresja.

- Znaczenie wspotpracy: Dziatania bazujace na pracy zespotowej i
poszanowaniu innych umozliwity intensywniejszy rozwdj osobisty i
spoteczny.
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- Nowe technologie: Dostosowanie dziatan do przestrzeni wirtualnej
sprawdzito sie w nauczaniu zdalnym.

- Warto$¢ mentoringu: Interakcja z praktykami teatru wzbogacita
doswiadczenia dzieci.

- Terapeutyczny potencjat ekspresji niewerbalnej: Dzieci, ktére miaty
duze trudnosci z komunikowaniem wtasnych uczu¢ i emocji, mogty
skutecznie wyrazac sie poprzez sztuke.

Warsztaty arteterapii pokazaty korzysci ptyngce z integracji,
wspoétpracy, mentoringu i terapeutycznego potencjatu ekspres;ji
niewerbalnej. Transformacyjna moc edukacji pozaformalnej poprzez
sztuke wspiera rozwaj osobisty i spoteczny dzieci i pomaga im poradzié
sobie z problemami.
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WARSZTATY TEATRALNE DLA DZIECI
Serbia

ApsArt Centar
http://www.apsart.org/dramske-radionice/

Dzieci zachecane do aktywnego ksztattowania wtasnego zycia.

Rosnaca pasywnos¢ spowodowana technologia: Telewizja,
komputery, smartfony i media spotecznosciowe w coraz wiekszym
stopniu zabierajg czas i zajmujg uwage dzieci, co naraza je na ryzyko
zostania biernymi konsumentami tresci, a nie aktywnymi twdrcami
swojego zycia. Taka biernos¢ moze mieé negatywny wptyw na ich
samopoczucie fizyczne i psychiczne. Akcja ma na celu przeciwdziatanie
temu trendowi i zachecanie dzieci do aktywnosci.

Zainspirowanie dzieci, by staty sie aktywnymi twdércami wtasnego zycia,
ktérzy potrafig krytycznie podchodzi¢ do otaczajgcej ich rzeczywistosci
zdominowanej przez elektroniczne media.

- Pokonywanie strachu przed popetnieniem btedéw: Aby pomdc
dzieciom przezwyciezy¢ strach przed popetnianiem bteddw, zachecajac
je do podjecia procesu uczenia sie i stania sie bardziej odpornymi w
obliczu wyzwan.

- Promowanie spontanicznosci i eksploracji: Zapewnienie dzieciom
bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska, w ktérym mogg angazowaé
sie w spontaniczng eksploracje, prébowac¢ nowych rzeczy i odkrywac
wtasny potencjat.

- Uwalnianie kreatywnosci: Odblokowanie i pielegnowanie
kreatywnego potencjatu dzieci, pozwalajgc im mysleé nieszablonowo i
podchodzi¢ do probleméw w codziennym Zzyciu z kreatywnym
nastawieniem.

- Dziatanie i analityczne myslenie: Zachecanie dzieci do podejmowania
dziatan w zyciu i przyjmowania analitycznego podejscia do réznych
aspektow zycia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i proaktywnego
zaangazowania w otoczenie.

- Budowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych: Stworzenie
platformy dla dzieci do wspdlnego odkrywania, uczenia sie i rozwoju.
Jest to przestrzen do préb i bteddw, w ktérej btedy sg celebrowane, a
wsparcie i wspotpraca sg zachecane.

- Odkrywanie powazinych tematéw: Angazowanie dzieci w
podejmowanie powaznych tematdéw i dylematdw, uznajac, ze kwestie
te nie sg zarezerwowane wytgcznie dla dorostych i ze dzieci moga
nauczyc sie krytycznego myslenia i refleksji nad nimi.


http://www.apsart.org/dramske-radionice/
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Podsumowujac, celem zaje¢ jest wspieranie rozwoju dzieci w kierunku
wszechstronnych oséb, ktére sg pewne siebie, zdolne do wyrazania
siebie, otwarte na eksploracje i aktywnie zaangazowane w swoje
spotecznosci. Ma to na celu wspieranie poczucia osobiste]
odpowiedzialnodci i analitycznego podejscia do Zzycia, przy
jednoczesnym celebrowaniu kreatywnosci i integracji.

Warsztaty inspirujg dzieci do zaangazowania sie w procesy tworcze i
analityczne. Zastosowane w nich metody obejmuja:

- Opowiadanie wtasnych historii: Zamiast uczy¢ sie na pamieé tekstow
ze scenariusza, dzieci sg zachecane do dzielenia sie swoimi osobistymi
historiami i doswiadczeniami, dzieki czemu moga petniej wyrazi¢ siebie.
- Kreatywny rozwdj postaci: Dzieci wymyslajg wtasnych bohateréw, co
pozwala im odkrywac swojg kreatywnos¢ i wyjgtkowos¢.

- Odkrywanie rdl zyciowych: Dzieci nie tylko odgrywajg wczesniej
zdefiniowane role, ale takze badajg i odgrywajg rézne role zyciowe,
ktére moga napotka¢ w przysztosci, wspierajgc gtebsze zrozumienie
siebie i innych.

- Empatia i zrozumienie: Wchodzac w buty innych i rozumiejac rézne
perspektywy, dzieci uczg sie akceptowalé réinorodnos¢ i doceniac
indywidualng wyjgtkowos¢.

- Trudne tematy: Warsztaty zagiebiajg sie w powaine tematy i
dylematy, umozliwiajgc dzieciom krytyczne myslenie i angazowanie sie
w zfozone tematy, ktdére nie ograniczaja sie do dorostych.

Studium przypadku przedstawia te warsztaty teatralne jako platforme
dla dzieci do odkrywania, uczenia sie i rozwoju. To miejsce, w ktérym
mogg byc¢ spontaniczne, kreatywne i podejmowac dziatania. Btedy s3
akceptowane jako cze$¢ procesu uczenia sie, a wspotpraca jest
celebrowana. Ogdlnie rzecz biorac, studium przypadku pokazuje, w jaki
sposéb warsztaty teatralne zapewniajg unikalne i skuteczne podejscie
do angazowania dzieci w kreatywne odkrywanie siebie i krytyczne
myslenie.

- 2Zwiekszona pewnos¢ siebie: Dzieci doswiadczajg zwiekszonej
pewnosci siebie, gdy angazujg sie w kreatywne wyrazanie siebie,
wspierajgc pozytywny obraz siebie.

- Pobudzona kreatywnos¢: Udziat w warsztatach teatralnych uwalnia i
rozwija kreatywnos$é, pozwalajgc dzieciom mysle¢ innowacyjnie i
podchodzi¢ do problemdéw z pomystowymi rozwigzaniami.

- Lepsze umiejetnosci komunikacyjne: Dzieci rozwijajg lepsze
umiejetnosci komunikacyjne, zaréwno werbalne, jak i niewerbalne,
ktdére sg niezbedne do skutecznego wyrazania mysli i emocji.

- Krytyczne myslenie: Warsztaty zachecajg dzieci do krytycznego
myslenia o réznych tematach zyciowych, umozliwiajgc im podejscie do
ztozonych tematéw z umiejetnosciami analitycznymi.
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- Empatia i integracja: Badajac rézne perspektywy i wchodzac w buty
innych, dzieci rozwijajg empatie, wspierajgc poczucie inkluzywnosci i
szacunku dla réznorodnosci.

- Rozwdj osobisty: Warsztaty wspierajg rozwdj osobisty poprzez
zachecanie dzieci do przezwyciezania strachu przed btedami, stawania
sie bardziej spontanicznymi i przejmowania inicjatywy w swoim zyciu.
- Zaangazowanie spoteczne: Dzieci sg zachecane do aktywnego
uczestnictwa w zyciu swoich spotecznosci, przyjmujac role i obowigzki,
ktére przyczyniajg sie do rozwoju ich otoczenia.

- Celebrowanie btedéw: Btedy s3 celebrowane, tworzac pozytywne
Srodowisko uczenia sie, w ktérym dzieci uczg sie, ze popetnianie btedéw
jest naturalng czescig rozwoiju.

- Wspieranie pewnosci siebie i kreatywnosci: Wdrozenie z
powodzeniem wspierato pewnos$¢ siebie i kreatywnos¢ dzieci,
pokazujac wartos¢ kreatywnych mozliwosci rozwoju osobistego.

- Wspieranie krytycznego myslenia: Warsztaty zachecaty dzieci do
krytycznego myslenia, podkreslajgc znaczenie wprowadzania ztozonych
tematéw w sposdb dostosowany do wieku.

- Promowanie inkluzywnosci: Dzieci przyjety inkluzywnos¢, uczac sie
doceniac réznorodnosé i szanowaé poglady innych, promujac poczucie
wspadlnoty.

- Akceptacja btedéw: Warsztaty traktowaty btedy jako naturalng czes¢
procesu uczenia sie, zachecajagc dzieci do podejmowania ryzyka i
przezwyciezania strachu przed porazka.

- Napotkane wyzwania: Wdrozenie takich dziatan moze napotkac
wyzwania zwigzane z zasobami, czasem i dostosowaniem tresci dla
dzieci w réznym wieku i z réznych Srodowisk.

- Potrzeba statego wsparcia: Utrzymanie takich programéw wymaga
ciggtego wsparcia, zaréwno pod wzgledem zasobdw, jak i szkolen dla
moderatordéw, aby zapewni¢ trwaty pozytywny wptyw.

- Wzmacnianie pozycji dzieci: Warsztaty okazaty sie skutecznym
sposobem na wzmocnienie pozycji dzieci jako aktywnych twércow w ich
zyciu i spotecznosci, podkreslajac, ze dzieci majg zdolnosé do wyrazania
siebie, kreatywnosci i analitycznego myslenia.

Podsumowujac, realizacja warsztatéw teatralnych dla dzieci pokazata
transformacyjng moc kreatywnego zaangazowania w rozwdj osobisty i
zaangazowanie spotecznosci. Wyciaggniete wnioski podkreslajg
znaczenie dalszego wspierania i promowania takich dziatan z korzyscig
dla dzieci i ich spotecznosci.
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"ZimSKI kamp Kopaonik 2023: Unapredenje rehabilitacije i resocijalizacije
dece obolele od malignih bolesti"

,Narciarski obdz zimowy Kopaonik 2023: Rehabilitacja i resocjalizacja dzieci
z chorobami nowotworowymi”

Serbia

NURDOR - Nacionalno udruZenje roditelja dece obolele od raka, Belgrad,
Serbia
http://www.nurdor.org/ProjektiDetalji.aspx?url=zimski-kamp-kopaonik-
2023-godine&kid=2

Grupa docelowg dziatania "Winter SKI Kamp Kopaonik 2023" jest mtodziez
w wieku od 12 do 18 lat, ktéra zakoniczyta leczenie choréb nowotworowych.
Mtodziez ta walczyta z rakiem i jest w trakcie rekonwalescenciji i rehabilitacji

po leczeniu. Projekt ma na celu zapewnienie im wspierajgcych i
terapeutycznych doswiadczerh w naturalnym otoczeniu, pomagajac im w
reintegracji ze spoteczenstwem, odbudowie poczucia wtasnej wartosci i
odnowieniu nadziei na przysztos¢ po wyzwaniach zwigzanych z leczeniem
raka.

- Dtugie i ztozone leczenie: Dzieci chore na raka przechodzg dtugotrwate i
ztozone schematy leczenia, w tym operacje, chemioterapie i radioterapie.
Zabiegi te s3 wymagajace fizycznie i psychicznie, a w niektérych
przypadkach trwajg kilka lat.

- Konsekwencje psychologiczne i fizyczne: Leczenie nowotworéw czesto
prowadzi zaréwno do krétkoterminowych, jak i dtugoterminowych
konsekwencji psychofizycznych dla dzieci, ktére mogg utrudnia¢ ich
rehabilitacje i resocjalizacje. Konsekwencje te mogg obejmowac ostabienie
uktadu odpornosciowego, izolacje, bolesne zabiegi, utrate wtoséw i zmiane
wygladu fizycznego.

- Izolacja spoteczna i wptyw psychologiczny: Hospitalizacja i leczenie dzieci
skutkuja izolacjg spoteczng i cierpieniem psychicznym. Tracg one kontakt ze
swoimi grupami réwiesniczymi, a strach przed niepewnoscig wynikow
leczenia jest szczegdlnie trudny dla nastolatkow.

- Potrzeba rehabilitacji po leczeniu: Po zakonczeniu leczenia
przeciwnowotworowego dzieci wymagajg odpowiedniej rehabilitacji
psychofizycznej, aby sprosta¢ wyzwaniom i konsekwencjom, przed ktérymi
stoja. Rehabilitacja ta jest niezbedna do poprawy ogdlnego stanu zdrowia,
parametrow hematologicznych i dobrostanu psychospotecznego.

Dziatania podjete w ramach tego projektu majg na celu ztagodzenie tych
problemdw poprzez zapewnienie nastolatkom wspierajgcego i
terapeutycznego obozu rehabilitacyjnego w naturalnym otoczeniu. Obdz
pomaga odbudowaé poczucie witasnej wartosci, wzmocni¢ dobrostan
psychospoteczny i odnowi¢ nadzieje na przysztos¢ po wyzwaniach
zwigzanych z leczeniem raka.
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- Rehabilitacja: Oferowanie rehabilitacji psychofizycznej mtodziezy w wieku
od 12 do 18 lat, ktéra przeszta leczenie raka. Rehabilitacja ta ma na celu
zajecie sie fizycznymi i psychologicznymi konsekwencjami leczenia raka i
promowanie ich ogdlnego stanu zdrowia.

- Resocjalizacja: Utatwienie resocjalizacji tych nastolatkdow, pomagajac im
ponownie zintegrowaé¢ sie ze spoteczenstwem po dfugotrwatej
hospitalizacji i leczeniu raka. Projekt ma na celu zmniejszenie ich izolacji
spotecznej i odbudowanie wiezi z rowiesnikami.

- Odnowienie poczucia wtasnej wartosci: Zachecanie do odnowienia
poczucia wiasnej wartosci wéréd uczestnikdéw, ktérzy mogli doswiadczyc
wyzwan, takich jak zmiany w wygladzie fizycznym, izolacja i psychologiczny
wplyw leczenia raka.

- Nadzieja i pewno$¢ siebie: Zapewnienie nastolatkom poczucia nadziei i
wiary w ich przysztosc. Projekt ma na celu pomadc im przezwyciezy¢ strach i
niepewnos¢ zwigzane z wynikami leczenia raka.

- Dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne: Poprawa ogdlnego stanu
zdrowia i parametrow hematologicznych uczestnikdw poprzez starannie
zaplanowane aktywnosci fizyczne i wsparcie psychospoteczne. Celem jest
przyczynienie sie do szybszego i sprawniejszego powrotu do zdrowia.

Podsumowujac, gtdwnym celem dziatania "Winter SKI Kamp Kopaonik
2023" jest wspieranie nastolatkdbw po zakonczeniu leczenia poprzez
zapewnienie im wspierajgcego i terapeutycznego obozu, ktéry promuje
dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne, resocjalizacje, odnowiong
samoocene i nadzieje na przysztosc.

- Terapia rekreacyjna: Uczestnicy angazujg sie w starannie zaplanowane
aktywnosci fizyczne, takie jak jazda na nartach i przygody na swiezym
powietrzu, aby poprawic swoje zdrowie fizyczne i wytrzymatosc.

- Warsztaty psychologiczne: Obdz obejmuje warsztaty psychologiczne
majgce na celu odbudowanie poczucia wfasnej wartosci, zajecie sie
psychologicznym wptywem raka i dostarczenie uczestnikom narzedzi do
radzenia sobie z ich doswiadczeniami.

- Interakcje réwiesnicze: Mtodziez jest otoczona przez réwiesnikow, ktérzy
staneli przed podobnymi wyzwaniami, co zmniejsza izolacje spoteczng i
zapewnia wspierajgce Srodowisko dla wzajemnego zrozumienia.

- Natura i przebywanie na swiezym powietrzu: Obdz znajduje sie w
naturalnym S$rodowisku, oferujgc uczestnikom mozliwos¢ kontaktu z
naturg, co moze mieé dziatanie terapeutyczne.

- Zindywidualizowane wsparcie: Podejscie do rehabilitacji jest
dostosowane do potrzeb kazdego uczestnika, uznajac, ze doswiadczenie
kazdego nastolatka z rakiem jest wyjgtkowe.

Potaczenie aktywnosci fizycznej, wsparcia psychologicznego i interakcji z
réwiesnikami tworzy sSrodowisko, w ktérym miodziez moze odzyskac
nadzieje i pewnosc siebie po leczeniu raka.

- Poprawa kondycji fizycznej: dzieki starannie zaplanowanym zajeciom
fizycznym uczestnicy doswiadczyli poprawy zdrowia fizycznego i
wytrzymatosci, co przyczynito sie do ich ogdlnego samopoczucia.
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- Dobre samopoczucie psychiczne: Warsztaty psychologiczne miaty
pozytywny wptyw na samopoczucie psychiczne uczestnikow. Odbudowali
oni poczucie wtasnej wartosci i nabyli mechanizmy radzenia sobie z
wyzwaniami psychologicznymi zwigzanymi z leczeniem raka.

- Resocjalizacja: Obdz utatwit resocjalizacje poprzez zgromadzenie
nastolatkdw, ktérzy staneli przed podobnymi wyzwaniami. Zmniejszyto to
ich izolacje spoteczng i pomogto im odbudowaé wiezi z grupami
réwiesniczymi.

- Odnowiona samoocena: Uczestnicy doswiadczyli odnowienia poczucia
witasnej wartosci, co jest szczegélnie wazne dla nastolatkéw, ktérzy mogli
zmierzy¢ sie ze zmianami w wygladzie fizycznym i wyzwaniami
emocjonalnymi podczas leczenia raka.

- Nadzieja i pewnos¢ siebie: Obdz zaszczepit w uczestnikach poczucie
nadziei i pewnosci siebie, pomagajac im przezwyciezy¢ strach i niepewnos¢
zwigzane z wynikiem leczenia raka.

- Wspierajgce srodowisko: Wspierajgce srodowisko obozu, zaréwno pod
wzgledem interakcji z réwiesnikami, jak i naturalnego otoczenia,
przyczynito sie do dobrego samopoczucia i powrotu do zdrowia
uczestnikow.

Ogodlnie rzecz biorac, pozytywne efekty i wyniki tej dziatalnosci znajdujg
odzwierciedlenie w poprawie samopoczucia fizycznego i psychicznego,
odnowionej samoocenie i lepszych perspektywach dla nastolatkow, ktérzy
zakonczyli leczenie raka. Obdz zapewnit holistyczne podejscie do
wspierania ich powrotu do zdrowia i resocjalizacji.

- Znaczenie wsparcia po leczeniu: Projekt podkresla krytyczng potrzebe
wsparcia i rehabilitacji po leczeniu dla nastolatkow, ktérzy ukonczyli
leczenie raka. Podkresla, ze zajecie sie fizycznymi i psychologicznymi
konsekwencjami leczenia raka ma zasadnicze znaczenie dla ich ogdlnego
samopoczucia.

- Holistyczne podejscie: Holistyczne podejscie projektu, faczace aktywnosé
fizyczng, warsztaty psychologiczne i interakcje rowiesnicze, byto skuteczne
w zaspokajaniu réznorodnych potrzeb uczestnikéw. Podkresla to znaczenie
uwzglednienia catej osoby podczas zapewniania wsparcia po leczeniu.

- Zmniejszenie izolacji spotecznej: Tworzac srodowisko, w ktérym
uczestnicy mogg wchodzi¢ w interakcje ze swoimi réwiesnikami, ktdrzy
mieli podobne doswiadczenia, projekt skutecznie zmniejszyt izolacje
spoteczna. Lekcja ta podkresla znaczenie wsparcia rowiesnikéw w procesie
powrotu do zdrowia.

- Wsparcie dostosowane do potrzeb: W projekcie uznano, ze
doswiadczenie kazdego nastolatka z chorobg nowotworowg jest
wyjatkowe, a wsparcie powinno by¢ zindywidualizowane. Wyciggnietg
lekcjg jest znaczenie dostosowania podejscia rehabilitacyjnego do
specyficznych potrzeb kazdego uczestnika.

- Odnowiona nadzieja i pewnosc¢ siebie: Obdz pokazat, ze zapewnienie
nastolatkom mozliwosci przyjemnych zaje¢ moze odnowi¢ ich nadzieje i
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wiare w przyszto$¢. Projekt podkresla znaczenie wspierania pozytywnego
nastawienia.

- Naturalne otoczenie: Naturalne otoczenie obozu byto korzystne dla
uczestnikdéw. Podkresla terapeutyczne efekty kontaktu z naturg i podkresla
potencjat naturalnego $rodowiska w rehabilitacji.

Podsumowujac, projekt "Winter SKI Kamp Kopaonik 2023" wykazat wartos¢
wsparcia po leczeniu dla nastolatkdéw, ktorzy zmagali sie z rakiem. Jego
holistyczne podejscie, nacisk na wsparcie rdwiesnicze i zindywidualizowana
opieka doprowadzity do pozytywnych rezultatéw. Projekt stuzy jako model
zapewniania kompleksowego wsparcia nastolatkom po zakorczeniu
leczenia, przyczyniajac sie do ich dobrego samopoczucia fizycznego i
psychicznego oraz odnawiajac ich nadzieje na przysztosé.
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PROJEKT MERCURY | PRZYKEAD DOBRYCH PRAKTYK NR 4 | SERBIA

Dobre praktyki

Tytut UNIKATOWY OBOZ DLA DZIECI

Kraj Serbia

Wykonawca Child Hub

Link https://childhub.org/en/child-protection-news/serbia-unigue-
innovation-camp-children?language=en

Grupa docelowa Uczniowie szkét podstawowych i srednich w wieku od 7 do 18 lat.

Program ma na celu wzmocnienie potencjatu twdrczego tej grupy
wiekowej oraz zwiekszenie szans miodych ludzi na pdziniejsze
zatrudnienie poprzez innowacyjne programy edukacyjne.

Poruszana problematyka | Brak innowacyjnej edukacji: Tradycyjne systemy edukacyjne zbyt
czesto stawiajag na uczenie sie na pamie¢, co moze utrudniac
dostosowanie sie do wyzwan wspéfczesnosci.

Zatrudnianie mtodziezy: Program koncentruje sie na umiejetnosciach,
ktore zwiekszajg szanse mitodych ludzi na pdziniejsze zatrudnienie.
Wprowadza ich w dziedziny, takie jak: IT, STEAM, edukacja tworcéw i
kreatywna przedsiebiorczos¢.

Gospodarka o obiegu zamknietym i gospodarka odpadami:
Edukowanie  uczestnikbw programu na temat znaczenia
zréwnowazonych praktyk.

Kompetencje cyfrowe: Program promuje technologie cyfrowe poprzez
nauke tworzenia aplikacji mobilnych.

Cel dziatania Wzmocnienie potencjatlu twdrczego: rozwijanie kreatywnosci,
krytycznego myslenia i umiejetnosci rozwigzywania problemow.
Zwiekszenie szans na zatrudnienie: nauczenie mtodych ludzi
umiejetnosci, ktére przydadza im sie w pdZzniejszej karierze zawodowej,
promujac przedsiebiorczosé.

Innowacyjna edukacja: Wyjscie poza tradycyjne metody nauczania i
wiaczenie elementéw z Swiata IT, STEAM czy edukacji tworcow.
Gospodarka o obiegu zamknietym i gospodarka odpadami:
Uczestnicy mieli za zadanie stworzy¢ od podstaw aplikacje mobilng,
ktéra przyczyni sie zréwnowazonych praktyk.

Wspieranie innowacji spotfecznych: Zachecanie uczestnikéw do
kreatywnego myslenia o wyzwaniach spotecznych i srodowiskowych,
promujgc innowacyjne sposoby ich rozwigzywania.

Pochwata przedsiebiorczosci: Ksztattowanie postawy, ktdéra sprzyja
tworzeniu wtasnych projektow.

Opis dziatania (do 1000 Wsparcie dla dzieci i miodziezy w wieku od 7 do 18 lat poprzez

znakow) integracje innowacyjnych metod edukacyjnych, w ktérych
zastosowano m.in. podejscie multidyscyplinarne (obejmujace
rozwigzania IT i metodyke STEAM), edukacje tworcéw, innowacje
spoteczne i kreatywng przedsiebiorczosc.
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Uczestnicy wzieli udziat w trzytygodniowym intensywnym programie
edukacyjnym, podczas ktérego nauczyli sie projektowac i programowac
aplikacje mobilng przeznaczong do zarzadzania gospodarkg o obiegu
zamknietym i gospodarka odpadami. Dzieki pracy projektowej i
zdobyciu nowych kompetencji cyfrowych mogli nie tylko rozwigzywac
rzeczywiste problemy, ale takze zwiekszyli w ten sposdéb swoje szanse
na pozniejsze zatrudnienie.

Zyskanie nowych umiejetnosci: Multidyscyplinarne dziatania
wymiernie poprawity kreatywne myslenie i rozwigzywanie problemow.
Zwiekszone szanse na zatrudnienie: Uczestnicy programu zyskali
cenne umiejetnosci z zakresu IT, STEAM i edukacji twdrcow.
Zréwnowazone rozwigzania: Zacheta do opracowania innowacyjnych
aplikacji mobilnych, ktére przyczyniajg sie do bardziej zrGwnowazonych
praktyk.

Kompetencje cyfrowe: Program przygotowat uczestnikbw do
funkcjonowania na zdigitalizowanym rynku pracy.

Interakcje miedzykulturowe: Uczestnicy programu mieli mozliwosé
uczestnictwa w miedzykulturowej wspotpracy.

Innowacje spoteczne: Specyfika programu wspiera poczucie
odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Pochwata przedsiebiorczosci: Program  kultywowat postawy
przedsiebiorcze wsrod mtodych uczestnikdow, zachecajgc ich do
odkrywania swojego potencjatu i rozwijania wtasnych projektow.
Holistyczna edukacja: Zintegrowane i innowacyjne formy edukacji
wykraczajg poza tradycyjne nauczanie.

Pozytywny wplyw na spotecznos¢ i Srodowisko: Rozwigzania
opracowane przez uczestnikdw wywieraja pozytywny wptyw na
kwestie spoteczne i Srodowiskowe.

Inspiracja: Dzieki uczestnictwu w programie jego uczestnicy nauczyli
sie kreatywnego rozwigzywania napotykanych problemoéw.

- Zréznicowane grupy wiekowe: zarzadzanie uczestnikami w wieku od
7 do 18 lat moze stanowié¢ wyzwanie ze wzgledu na réine poziomy
rozwoju poznawczego i zdolnosci uczenia sie. Dostosowanie dziatan do
tej réznorodnosci ma kluczowe znaczenie.

- Nauka interdyscyplinarna: dzieki zintegrowaniu systeméw IT, STEAM,
poszczegdlnych tworcéw i przedsiebiorczosci w jednym programie
moze by¢ ztozona, ale oferuje bogate mozliwosci uczenia sie.
Niezbedne jest staranne planowanie i dostosowanie dziatan.

- Alokacja zasobow: Program wymaga zasobow, takich jak sprzet,
materiaty i wykwalifikowani nauczyciele. Zapewnienie odpowiedniej
alokacji zasobéw ma kluczowe znaczenie dla powodzenia takich
multidyscyplinarnych inicjatyw.

- Zréwnowaiony rozwdj: Poruszanie tematdw zwigzanych z
gospodarkg o obiegu zamknietym i gospodarkg odpadami moze
wymagaé¢ dogtebnego zrozumienia kwestii  Srodowiskowych.
Zapewnienie uczestnikom kompleksowej wiedzy podstawowej jest
niezbedne.
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- Umiejetnosci cyfrowe: Nauczanie umiejetnosci cyfrowych i
programowania uczestnikdbw w réznym wieku moze wymagac
zréznicowanych instrukcji, aby skutecznie zaspokoié¢ indywidualne
potrzeby edukacyjne.

- Zaangaiowanie spotecznosci: Zaangazowanie spotecznosci i
lokalnych interesariuszy w dziatania programu moze zwiekszyé wptyw
rozwigzan opracowanych przez uczestnikdw i zwiekszy¢ wsparcie
spotecznosci.

- Ewaluacja i ocena: Wdrozenie skutecznych metod oceny w celu
zmierzenia wptywu programu na umiejetnosci tworcze uczestnikdw,
szanse na zatrudnienie i wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju
jest niezbedne do ulepszenia programu.

- Inkluzywnos$é: Zapewnienie inkluzywnosci i dostepnosci dla
uczestnikdw z réznych srodowisk i o réznych umiejetnosciach ma
kluczowe znaczenie dla zapewnienia réwnych szans edukacyjnych.

- Mechanizmy informacji zwrotnej: Ustanowienie skutecznych
mechanizméw informacji zwrotnej od uczestnikdow, rodzicow i
wychowawcédw moze pomédc zidentyfikowaé obszary wymagajace
poprawy i udoskonali¢ projekt programu.

- Ciggte doskonalenie: Program powinien pozostac elastyczny i otwarty
na uwzglednianie informacji zwrotnych i wprowadzanie iteracyjnych
ulepszen, aby sprosta¢ zmieniajgcym sie potrzebom i celom
edukacyjnym.

Podsumowujac, program wykazat potencjat do wzmocnienia pozycji
miodziezy, zwiekszenia szans na zatrudnienie oraz wspierania
innowacyjnych i zrGwnowazonych rozwigzan. Jednak podjecie wyzwan
i wyciggniecie wnioskéw ma kluczowe znaczenie dla udoskonalenia i
rozszerzenia podobnych inicjatyw edukacyjnych w przysztosci.
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TERAPIA PIASKIEM - OD ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW, PO
STYMULOWANIE KREATYWNOSCI.
Serbia

Centar Zanima
http://roditeljstvonovogdoba.com/terapija-peskom-od-resavanja-
konflikata-do-razvoja-kreativnosti/

- Dzieci (w wieku od 18 miesiecy): Program ma na celu pomdc dzieciom
w ich rozwoju emocjonalnym oraz rozbudowaniu umiejetnosci
poznawczych poprzez kreatywng i terapeutyczng zabawe z piaskiem.

- Mtodziez: Program umozliwia ekspresje emocjonalng, zapewnia rozwdj
poznaweczy i poprawia komunikacje.

- Dorosli: Wersja programu dla oséb dorostych koncentruje sie na
relaksacji, tagodzeniu stresu i polepszeniu samopoczucia, oferujac
terapeutyczne podejscie do réznych wyzwan zyciowych.

- Rodziny: Program dla rodzicéw i dzieci sprzyja lepszej komunikacji i
zacies$nia wiezi rodzinne.

Dziatania Center zAnima s3 skierowane do rdzinych grup wiekowych,
promujgc dobre samopoczucie, rozwdj poznawczy oOraz poprawe
kompetencji komunikacyjnych poprzez terapeutyczng zabawe piaskiem.
- Wyzwania emocjonalne: Wiele oséb boryka sie na co dzien ze stresem,
niepokojem, strachem, ztoscig i niewyrazonymi emocjami. Moze to
wywiera¢ szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne i ogdlne
samopoczucie.

- Trudnos$ci w komunikacji: Skuteczna komunikacja jest niezbedna dla
zdrowych relacji i rozwoju osobistego. Niektore osoby, zwtaszcza dzieci i
mtodziez, majg trudnosci z wyrazaniem wtasnych uczué, potrzeb i obaw.
- Dynamika rodziny: Budowanie zaufania i otwartej komunikacji w
rodzinie ma kluczowe znaczenie dla harmonijnej relacji rodzic-dziecko.

- Rozwdéj poznawczy: Pamiec, koncentracja, wyobraznia i umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw to bardzo wazine aspekty, o ktére warto
zadbac.

- Stres i trauma: Niezbednos¢ znalezienia zdrowych sposobdw radzenia
sobie ze stresem i trauma.

- Kreatywnosc i ekspresja: Odpowiednio dobrane dziatania i ¢wiczenia
pomagajg wyraza¢ wtasne mysli i emocje.

- Inteligencja emocjonalna: Zarzadzanie wtasnymi emocjami oraz
empatia wobec innych to jedne z kluczowych elementéw rozwoju
osobistego i spotecznego.

Centrum zAnima wykorzystuje piasek jako narzedzie terapeutyczne dla
0sob indywidualnych i catych rodzin stuzgce do polepszenia
samopoczucia emocjonalnego, rozwoju poznawczego, skutecznej
komunikacji i poprawy relacji rodzinnych i spotecznych.
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- Rozwdj emocjonalny: Aktywnosci zapewniajg  uczestnikom
terapeutyczng i kreatywng przestrzen do odkrywania i wyrazania swoich
emocji.

- Poprawa komunikacji: Skuteczna komunikacja ma kluczowe znaczenie
dla budowania pozytywnych relacji z rowie$nikami, cztonkami rodziny i
spotecznosci.

- Zaciesnianie wiezi rodzinnych: Program wspiera otwartg komunikacje,
wzajemne zrozumienie i relacje rodzic-dziecko.

- Rozwdj poznawczy: Uczestnicy programu angazujg sie w dziatania, ktére
stymulujg procesy poznawcze.

- Radzenie sobie ze stresem i trauma: Terapia piaskiem umozliwia
wyrazenie ttumionych emocji wywotanych stresem lub trauma.

- Pomystowo$é i wyrazanie siebie: Twodrcze aktywnosci dziatajg
terapeutycznie i wzmacniajaco.

- Inteligencja emocjonalna: Uczestnicy programu uczg sie zarzadzaé
swoimi emocjami, co wymiernie wptywa na jakos¢ ich relacji.

Terapeutyczne wykorzystanie piasku tworzy bezpieczng i kreatywng
przestrzen, w ktérej mozna pracowac nad rozwojem emocjonalnym i
poznawczym, umiejetnosciami komunikacyjnymi, radzeniem sobie ze
stresem i trauma, wtasng kreatywnoscig czy inteligencjg emocjonalna.
Terapia piaskiem pomaga w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,
poprawia umiejetnosci komunikacyjne, wzmacniania dynamike rodziny, i
zapewnia twodrcze sposoby wyrazania siebie.

- Terapia piaskiem: stdt wysypany piaskiem i miniaturowe zabawki stuzg
do stworzenia bezpiecznej i twdrczej przestrzeni. Uczestnicy warsztatow
uzywajg piasku do wyrazania swoich emocji, rozwigzywania konfliktéw i
radzenia sobie z réznorodnymi wyzwaniami.

- Udziat catej rodziny: Podejscie, ktére sprzyja budowaniu zaufania,
otwartej komunikacji i wzmacnianie rodzinnych wiezi.

- Sesje indywidualne i grupowe: Charakter terapii jest dostosowywany
do indywidualnych potrzeb i preferencji uczestnikow.

- Informacje zwrotne i monitorowanie postepow: Uczestnicy programu
otrzymuja po kazdej sesji konstruktywny feedback od psychologéw lub
wyspecjalizowanych specjalistow.

- Stymulowanie rozwoju poznawczego: Dobrane zajecia wzmacniajg
pamieé, koncentracje i wyobraznie, a jednoczes$nie uczg rozwigzywania
problemow.

- Radzenie sobie ze stresem i traumg: Uczestnicy uczg sie wyrazaé i
uwalniaé trudne emocje.

- Pomystowos$¢ i wyrazanie siebie: Uczestnicy uzywajg piasku do
tworzenia wizualnych reprezentacji wtasnych mysli i emocji.

- Rozwdj inteligencji emocjonalnej: Program pomaga w zrozumieniu
wtasnych emocji i zarzadzaniu nimi.
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Zastosowane metody przyczyniajg sie do poprawy samopoczucia i
dynamiki rodziny oraz rozbudowania umiejetnosci interpersonalnych.

- Dobrostan emocjonalny: Terapia piaskiem umozliwita przetworzenie i
wyrazenie emocji, zmniejszajgc stres czy poczucie niepokoju.

- Lepsza komunikacja: Uczestnicy poprawili komunikowanie swoich
przemyslen, uczué, potrzeb i obaw.

- Wzmocnienie rodzinnych relacji: Podjete aktywnosci miaty pozytywny
wptyw na dynamike i charakter wzajemnych relacji.

- Rozwdj poznawczy: Uczestnicy poznali sposoby na poprawienie pamieci
i koncentracji oraz rozbudzenie wyobrazni.

- Radzenie sobie ze stresem i trauma: Zapewnienie bezpiecznej
przestrzeni do wyrazania wtasnych emaocji.

- Kreatywnos¢ i wyrazanie siebie: Twodrcze odkrywanie wtasnych
przemyslen i uczuc przyczynia sie samopoznania i rozwoju osobistego.

- Inteligencja emocjonalna: Lepsze zrozumienie i zarzgdzanie swoimi
emocjami skutkuje poprawg relacji interpersonalnych i dobrostanu
emocjonalnego.

- Informacje zwrotne i monitorowanie postepéw: Uczestnicy programu
otrzymuja po kazdej sesji konstruktywny feedback od psychologéw lub
wyspecjalizowanych specjalistow.

- Holistyczny rozwoj: Takie podejscie sprzyja zaspokajaniu potrzeb
emocjonalnych, poznawczych i spotecznych uczestnikow programu.

- Pozytywny wptyw: Rodzinne uczestnictwo utatwia zrozumienie
wzajemnych relacji i indywidualnych potrzeb.

Holistyczne dziatania prowadzone przez Centrum zAnima przyczynity sie
do poprawy samopoczucia uczestnikdw, ich komunikacyjnych
kompetencji a takze rodzinnych i spotecznych relacji.

- Réine grupy wiekowe: Zarzadzanie uczestnikami z rdéznych grup
wiekowych wymaga zindywidualizowanego podejscia.

- Obecnosc catej rodziny: Takie rozwigzanie buduje wzajemne zaufanie i
poprawia dynamike rodziny, chociaz moze sie wigzac z problematycznym
utrzymaniem frekwencji poszczegdlnych cztonkéw rodziny.

- Sesje indywidualne i grupowe: Dopasowane wsparcie zaspokaja
réznorodne potrzeby uczestnikéw.

- Informacje zwrotne i monitorowanie postepdéw: Skuteczne procedury
maja kluczowe znaczenie dla ciggtego doskonalenia.

- Wiedza i sprzet: Do skutecznych sesji potrzebne sg stoty z wysypanym
piaskiem, miniaturowe zabawki i przeszkoleni koordynatorzy.

- Dtugoterminowe zaangazowanie: Skuteczno$¢ terapii moze byc
widoczna juz po kilku miesigcach, ale niekiedy warto z niej uczynié trwaty
element wtasnego zycia.

- Zdolno$¢ do zmian: Podejscie terapeutyczne powinno charakteryzowaé
sie elastycznoscig i otwartoscia.

- Holistyczny charakter: Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych,
poznawczych i spotecznych przyczynia sie do poprawy samopoczucia i
rozwoju osobistego.
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- Stres i trauma: Terapia sprawdza sie w radzeniu sobie z trudnymi
wyzwaniami, stanowigc  skuteczne narzedzie emocjonalnego
uzdrawiania.

- Komunikacja i inteligencja emocjonalna: Zdobyte umiejetnosci
przyczyniajg sie do zdrowszych relacji i rozwoju osobistego.

Oferowana przez Centrum zAnima terapia piaskiem wymiernie wspiera
zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i rozwojowych w réznych grupach
wiekowych, przyczyniajgc sie do poprawy samopoczucia i rozwoju
osobistego.
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