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MERCURY

draMatErapia jako naRzedzie do
zwiekszania potenCjatU
przedsiebioRczosci mtodziezY

Projekt MERCURY tgczy teorie
rozwoju potraumatycznego, terapie
dramgq i wykorzystane narzedzi
cyfrowych, aby wzmocni¢ pozycje
pracownikéw mtodziezowych w
Polsce, na Litwie, Wegrzech i Serbii.

SZANOWNI

PANSTWO!

Z przyjemnosciqg dzielimy sie¢
najnowszymi osiggnieciami
naszego projektu, Oto
podsumowanie ostatnich
osiggniec:




PROJEKT MERCURY WKRACZYL W KONCOWA FAZE

W dniach 18-20 wrzesnia 2024 w Budapeszcie na Wegrzech
zakonczylo sie szkolenie dla pracownikéw miodziezowych i
edukatoréw pracujgcych z mtodziezg. Szkolenie zapoznato
uczestnikéw z zestawem materiatéw edukacyjnych MERCURY, ktéry
ma na celu rozwijanie wumiejetnosci przedsiebiorczych i
zwiekszenie zatrudnienia miodych ludzi, ktérzy doswiadczyli
kryzysu psychicznego. Zestaw é¢wiczen obejmuje pieé¢ metod terapii
dramg — improwizacje, odgrywanie rél, gry teatralne,
wyobrazenia kierowane i storytelling, ktére sq potgczone z
narzedziami cyfrowymi, aby stworzyé¢ doswiadczenie uczenia sie
przez cate zycie.

Bardzo wainy sukces osiggniety w todzi, w Polsce! 20 mtodych
ludzi wzieto udziat w pilotazu szkolenia wykorzystujgcego terapie
dramgq, aby zwiekszy¢ ich umiejetnosci przedsiebiorcze i szanse na
zatrudnienie. Przetestowano zestaw narzedzi zawierajgcy 2o
praktycznych éwiczen (w tym 5 narzedzi cyfrowych), ktére
eksplorowaty rozwoj uczestnikéw poprzez improwizacje,
odgrywanie rél, gry teatralne, wizualizacje kierowang i
storytelling. Wywiady grupowe przyniosty cenne informacje
zwrotne od uczestnikéw na temat jakosci szkolenia. A kazdy
uczestnik z dumg odebrat certyfikat YOUTHPASS.




NASTEPNE KROKI:

« Narzedziownik MERCURY sktadajgcy sie z 25 ¢wiczen
dramaterapeutycznych w 5 metodach, w tym improwizacji i
storytellingu, bedzie dostepny w 5 jezykach (angielskim,
polskim, wegierskim, serbskim i litewskim);;

« Opracowane zostang praktyczne rekomendacje dla oséb
pracujacych z miodziezg jak wykorzystaé drame do rozwijania
przedsiebiorczosci mtodych ludzi, z naciskiem na bezpieczne
przestrzenie i budowanie ich psychicznej odpornosci.

« Odbedzie sie¢ kornicowe spotkanie partneréw w Belgradzie, gdzie
zesp6t oceni wplyw i opracuje strategie wdrazania zestawu
narzedzi pracy z mlodziezg w praktyce.
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