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BEVEZETES

A MERCURY projekt célia a vdllalkozdi készség eldémozditdsa a traumatikus
eseményeket datélt fiatalok kdrében azdltal, hogy az ifjisagsegitéket innovativ
drdmaterdpidn alapuld eszkdzdkkel ruhdzza fel. Ezek az események gyakran
maradandod pszicholdgiai hatdsokat hagynak maguk utdn, amelyek akaddlyozzdk a
fiatalok alkalmazkoddsi, kockdazatvdllaldsi és vallalkozdi vagy szakmai céljaik elérését.
A projekt ezeket a kihivasokat a dradmaterdpia, a poszttraumds névekedés eimélete
és a digitdlis eszkdzdk kombindldsdval kezeli, hogy egyeduUlalld oktatdsi megkodzelitést
hozzon létre.

Az ebben a dokumentumban megfogalmazott ajanidsok célja, hogy az
ifjusdgsegitéknek Utmutatdst nyljtsanak a projekt oktatdsi anyagainak a fiatalokkal
végzett mindennapi munkdjukba térténd integraldsdhoz. Ezek az anyagok, beleértve
a moédszertani Utmutatdt (WP2) és az eszkdztarat (WP3), a projekt hivatalos honlapjdn
érhetdék el: www.erasmus-mercury-project.eu. Ezek az erdforrdsok Utmutatdst,
gyakorlati drédmaterdpids gyakorlatokat és elméleti betekintést nyUjtanak a fiatalok
foglalkoztathatésagdnak és vdallalkozdi készségeinek fejlesztéséhez.

A modszertani Utmutatd (WP2) atfogd keretet biztosit az ifjisdgsegiték szdmdara a
trauma és a vdllalkozdi szellem kdzotti dsszeflggések megértéséhez. Egyesiti a
drdmaterdpidaval kapcsolatos elméleti megldtdsokat, és strukturdit megkdzelitéseket
kindl  a fiatalok rugalmassadgdnak és  vdllalkozéi  gondolkoddsmaodjdnak
elémozditadsdra. Az Utmutatd hangsulyozza a trauma-informdlt ellatdast, a hatékony
facilitaciés technikdkat és a kreativ moddszerek integrdldsat a felépllés és a
készségfejlesztés tdmogatdsara.

Az eszkdzkeszlet (WP3) a modszertani Utmutatot kiegészité gyakorlatias forrds, amely
készen haszndlhatd gyakorlatokat, interaktiv tevékenységeket és ajdnlott, az ifjusagi
munkdra szabott digitdlis eszkdzdket tartalmaz. Olyan drdmaterdpidn alapuld
modszereket tartalmaz, mint a szerepjaték és az irdnyitott képalkotds, amelyek
elbsegitik a bizalmat, a csapatmunkdat és a kreativ problémamegolddst. Az eszkdztdar
adaptdlhatd a kildnbodzd kulturdlis és szervezeti kontextusokhoz, lehetévé téve az
ifjusagseqitdk szadmara, hogy a fiatalok egyedi szUkségleteivel foglalkozzanak.

Az qjanlasok (WP4 / ez a dokumentum) gyakorlatfi Utmutatdst nydjtanak az
ifjusagseqitdk szadmdra a MERCURY projektben kifejlesztett oktatdsi anyagok hatékony
alkalmazdsdhoz. Az ajénlds tartalmaz megvaldsithatd tandcsokat az elékészitésre, a
facilitaciora és a képzés utani tdmogatdsra vonatkozdéan, hangsulyozva a vildgos
kommunikdciod, az alkalmazkoddképesség és szUkség esetén a szakmai pszicholdgiai
tadmogatds fontossagdat.

Az ajanldsokat a célcsoportoktdl a két kisérleti szakasz soran gyUjtétt atfogd
visszajelzések alapozzdk meg. Ezeket a kisérleti projekteket nemzetkdzi résztvevokkel
végeztUk Magyarorszdgon (Budapest, 2024. szeptember 2024, ifjiusdgsegiték szamdra)
és Lengyelorszagban (Lodz, 2024. oktober 2024, fiatalok szadmdra), amelyek valtozatos
kulturdlis és gyakorlati betekintést nyUjtottak. A foglalkozdsok sordn a fiatalok és az
ifjusdgseqitdk foglalkoztak a tantervvel, és értékes észrevételeket tettek annak
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hogy az ajanldsok szildrdan a valds tapasztalatokban gydkerezzenek, és a célcsoport
igényeihez igazodjanak.

Az qjanlasok célja, hogy az ifjusdgsegitdk ne csak neveldként, hanem mentorként is
tdmogassak a fiatalokat, akik a trauma lekizdéséhez és a bennUk rejlé lehetdségek
kibontakoztatdsdhoz vezethetik 6ket. E stratégidk elfogaddsdval az ifjusagsegitdk
segithetnek olyan kérnyezetet teremteni, amelyben a fiatalok Ugy érzik, hogy értékelik
Oket, tdmogatjdk bket, és képesek arra, hogy megvaldsitsdk tdrekvéseiket. Ez a
dokumentum k6z&s munka eredménye, amely a kisérleti projektekben részt vevd
fiatalok hangjat és nézépontjat, valamint a projektpartnerek szakértelmét tUkrozi.

VISSZAJELZESEK

A fiatalok leggyakoribb észrevételei a visszajelzések és az értékeld dokumentumok
alapjdn a kévetkezdk voltak:

Pozitiv visszajelzés
Tadmogaté kérnyezet:

A résztvevék nagyra értékelték az oktatdk kedvességét és nyitottsdgdt, ami
hozzdjdrult a kellemes és batoritd Iégkdr megteremtéséhez.

Gyakran dicsérték a csapatmunkat és a kilonb6zd orszdgokbdl szarmazd emberekkel
vald egyUttmuikddést.

Elvezetes és lebilincsels tevékenységek:

A gyakorlatokat szérakoztatonak, kreativnak és az dnbizalom, a kommunik&cid és a
csapatmunka fejlesztésére alkalmasnak nevezték.

A drédmdn alapuld mddszereket, mint példdaul a szinjatszds és a meditdcio, kildndsen
élvezetesnek emelték ki.

Fokozott 6nbizalom és készségek:

A résztvevék arrdl szamoltak be, hogy magabiztosabbnak érzik magukat, és javultak
az interperszondlis és szocidlis készségeik.

Néhdnyan megemlitették, hogy a képzés arra Osztdéndzte dket, hogy kilépjenek a
komfortzondjukbdl, és eszkdzdket biztositott az egyUttmUkddéshez.

BAIIYCC g

EOST Bl e MSK: i
e the European Union ° ' el



A fiatalok vdllalkozdi potencidljanak névelése - MERCURY
2022-2-PL0O1-KA210-YOU-1D8FC671

Fejlesztési javaslatok

Vildgosabb célok és magyardazatok:

Sok résztvevd kifejezte igényét arra, hogy a trénerek elmagyardzzdk az egyes
gyakorlatok céljait, és azt, hogy azok hogyan kapcsolddnak a traumdbdl vald
felépUléshez és a vdllalkozobi tevékenységhez.

Gyakran emlitették a tevékenységek &sszekapcsoldsat a fraumdabdl vald felépulés
atfogd témajaval.
Szervezés és logisztika:

Problémaként merUlt fel a kis helyiségek és a gyakori helyvdltoztatdsok a képzés sordn.

A résztvevdk javasoltdk, hogy a foglalkozdsokat iddben kezdjék és fejezzék be, és
minden felszerelést elézetesen készitsenek eld.

Erzelmi és traumadval kapcsolatos kérdések kezelése:

Néhany résztvevd megjegyezte, hogy az érzelmileg intenziv gyakorlatok sordn
pszicholdgusra vagy traumatoldgusra van szUkség.

A meditdcidoval vagy irdnyitott képalkotdssal jaré gyakorlatok hatdsosak, de néha
megterheléek voltak, és tdbb szakmai tdmogatdst igényeltek az ilyen helyzetek
kezeléséhez.

Csoportméret és interakcio:

A résztvevdk bizonyos tevékenységeknél a kisebb csoportokat részesitették elényben,
hogy nagyobb biztonsdgban érezhessék magukat és kényelmesebbnek érezzék
gondolataik megosztasat.

Megemlitették, hogy az oktatdk részérdl tobb egyéni figyelemre van szUkség.
Tevékenységtervezés:

A résztvevdk azt javasoltdk, hogy tobb energizdld és mozgdsalapu tevékenységet
iktassanak be, kUldndsen a faradtsdg lekUzdése érdekében.

Tébb olyan gyakorlatot akartak, amelyek kdzvetlenUl a stresszel, a szorongdssal és az
erzelmi intelligenciaval foglalkoznak.

Bdar arésztvevdk dltaldban élvezetesnek és értékesnek taldltdk a képzést, arésztvevdk
egybehangzéan a szervezés javitasdt, a traumdval kapcsolatos témdkhoz vald
mélyebb kapcsoldéddst és a szakmai pszicholdgiai tdmogatds jobb integrdldsat
sUrgették. A visszajelzések raviladgitanak a tdmogatd, megnyerd kérnyezet fenntartdsa
és a traumdabdl vald felépUlés és készségfejlesztés komoly szempontjainak kezelése
kdzott egyensulyra.
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AJANLASOK AZ IFJUSAGSEGITOK SZAMARA

A fiataloktdl kapoftt visszajelzéseket figyelembe véve a kdvetkezd gyakorlati
ajanlasokat fogalmaztuk meg a fiatalok szadmdra szervezett hasonld dramaterdpids
tevékenységek végrehajtdsdnak javitdsa érdekében:

Elokészités és szervezés
Logisztika és kornyezetvédelem

Biztositson megfeleld helyet a gyakorlatokhoz, mivel a kis vagy tulzsufolt helyiségek
akaddlyozhatjdk a kényelmet és az elkdtelezettséget. Ha nem dlinak rendelkezésre
nagy terek, fontolja meg a résztvevék kisebb csoportokra vald felosztdsat. A
résztvevok stresszének és kellemetlenségének minimalizdldsa érdekében tervezze a
foglalkozdsokat olyan helyszinekre, ahol megfeleld hely és kényelem van.

Az Ulés elbtt alaposan ellendrizze a berendezéseket (pl. TV-k, projektorok, sz6nyegek)
a zavarok elkerUlése érdekében. Szanjon elegendd felkészulési iddt az oktatoknak,
hogy a foglalkozds megkezdése el6tt minden anyagot, eszkdzt és berendezést
tesztelienek és mUkoddképesnek taldljanak.

Fenntartani egy strukturdlt menetrendet, vildgosan meghatdrozott kezdési és
befejezési idépontokkal, hogy elésegitse a szakmaisdgot és a résztvevdk bizalmat.

Résztvevai felkészilés

Vezessen be névtdbldkat és jégtord tevékenységeket a kapcsolatok megkdnnyitése
érdekében, kUlondsen az elsé napon. A csoport dsszetartdsdnak  és
elkotelezettségének  elbsegitése  érdekében  vezessenek be  bemelegitd
tevékenységeket az egyes foglalkozdsok elején.

A résztvevék szadmdra a foglalkozds elétt adjon attekintést a célokrdl és elvdrdsokrdl,
kiemelve, hogy a tevékenységek hogyan kapcsolddnak a traumdbdl vald
felépUléshez és a vdllalkozdi készségekhez.

Képzés ataddasa
Szerkezet és aramlas

Tervezzen logikusan felépitett tevékenységeket, amelyek bemelegitéssel kezdbdnek,
majd érzelmileg jobban megragadd gyakorlatokkal folytatddnak, és reflexiv vagy de-
eszkalacios tevékenységekkel zarulnak.

A fokusz és az elkdtelezettség fenntartdsa érdekében épitsen be a foglalkozdsok kézé
energetizdlé feladatokat.
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A trauma kezelése

Vegyen részt pszicholdgus vagy trauma szakértdé az érzelmileg intenziv
foglalkozdsokon, hogy tdmogatdst nyujtson és biztositsa a biztonsagot. EzenkivUl
képezze ki a moderdtorokat a trauma-informdlt gondozdsra, hogy hatékonyan tudjdk
kezelni az érzelmi kihivasokat és biztositani tudjak a résztvevdk biztonsagdt.

Vonja be a résztvevéket beszélgetésekbe arrdl, hogy a konkrét gyakorlatok hogyan
kapcsolddnak a traumdabdl vald felépUléshez és az ellendlld képesség kialakitdsdhoz.
Példaul kapcsoljdk 0&ssze a meditacidés gyakorlatokat a mindfulness és a
stresszkezeléssel. Fokozatosan vezesse be az érzelmileg intenziv tevékenységeket,
biztositva, hogy a résztvevdk készen dlinak arra, hogy részt vegyenek bennuk.

A résztvevoknek aqjdnljon fel olyan gyakorlatok esetében, amelyek tllterhelének
tUnhetnek, és biztositsa a befogaddst és az egyéni hatdrok tiszteletben tartdsat.

A facilitator legjobb gyakorlatai
Kommunikdacié és visszajelzés
Adjon vildgos, l1épésrél-lépésre torténd utasitdsokat minden egyes gyakorlathoz.

Szdnjon id6ét a gyakorlatok utdni megbeszélésekre, hogy a résztvevék feldolgozhassdk
tapasztalataikat, és a tevékenységeket dsszekapcsolhassdk a tdgabb célokkal.

Aktivan figyelien a résztvevdk visszajelzéseire a gyakorlatok alatt és utdn, és inkdbb
épitd valaszokat adjon, mint pusztdn tudomdsul vegye az észrevételeket.

Kulturdlis és nyelvi érzékenység

Ismerje el és vegye figyelembe a nyelvi akaddlyokat egyszer( utasitdsok és vizudlis
segédeszkdzok haszndlatdval.

Olyan befogadd kdrnyezet kialakitdsa, amelyben minden résztvevéd j6l érzi magdat,
ha megoszthatja nézépontjdat, fuggetlenUl a kulturdlis vagy nyelvi kUlénbségektdl.

Tantervi fejlesztések
Fékuszban az érzelmi intelligencia

Ha szUkséges, vegyen be tébb olyan gyakorlatot, amelyek elbsegitik az érzelmi
szabdlyozdst, példdaul féldelési technikdkat és stressztird tevékenységeket.

Tervezzen olyan tevékenységeket, amelyek arra 06szténzik a résztvevdket, hogy
felismerjék és kifejezzek sajat €s mdsok érzelmeit.

Vdllalkozéi kapcsolatok

Hangsulyozza a tevékenységek, példdul a csapatmunka-gyakorlatok vagy a
problémamegoldd feladatok vdllalkozdi vonatkozasat.
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Olyan forgatékdnyvek beépitése, amelyek valds vallalkozdi kinivasokat tartalmaznak,
elésegitve a puha készségek gyakorlati alkalmazdsat.

Digitdlis integracio

Digitdlis eszkdzdk haszndlata a foglalkozdsok tdmogatdsdra, példaul online
platformok a forrdsok megosztdsdra vagy kdzds gyakorlatokra.

A résztvevék szdmdara forrdsokat biztositanak a megtanult készségek digitdlis
gyakorlasdra, biztositva a folytonossdgot a személyes taldlkozdkon tUl is.

Képzés utani tadmogatas
Folyamatos elkotelezettség

Teremtsen lehetdséget utdfoglalkozdsokra vagy csoportos megbeszélésekre a
tanulas megerdsitése és a felmerild kérdések megvdlaszoldsa érdekében.

Biztositson a résztvevdk szamdara hozzdférést dnsegitd forrdsokhoz, példaul mindfulness
weboldalakhoz vagy vdllalkozdi ismeretterjesztd videdkhoz.

Visszajelzési mechanizmusok

Rendszeresen gyUjtsén és elemezzen visszajelzéseket a jovébeli foglalkozdsok
finomitdsa érdekében. Ez magdban foglalhatja az Ulések utdni felméréseket és
informdalis megbeszéléseket.

Bdtoritsa a résztvevéket, hogy osszdk meg személyes fejlédési torténeteiket, hogy
ezzel is inspirdljanak mdasokat és megerdsitsék sajat fejlédéestket.

OSSZEGIZES

A MERCURY projekt értékes eszkdzt jelent a fiatalok tdmogatdsdra a vdllalkozdi szellem
és az érzelmi rugalmassdg fele vezetd Uton. Ezen aqjdnldsok beépitésevel az
ifjusagseqitdk biztosithatjdk, hogy a képzések hatdsosak, inkluzivak €s a resztvevdk
igényeihez igazodnak. A végsé cél az, hogy a fiatalok képessé vdljanak a tfraumdk
lekUzdésére, az dnbizalom ndvelésére és vallalkozdi potencidljuk kibontakoztatdsara.
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Szerzok:

Joanna Szczecinska (MSK)
Eglé Naureckyté (ART+INN)

Daniel Andras Biro (LATERNA MAGICA)

Milos Pavlovic (BAPUSS

A projektet az Eurdpai Bizottsdg tdmogatdsdval finanszirozték. Ez a kiadvdny kizardlag a szerzé
nézeteit tiikrézi, és a Bizottsdg nem tehetd feleléssé a benne foglalt informdciok bdrmilyen
felhaszndldsadeért.

BAIIVCC i

@@@@ e i MS K‘ \RT+INN -
e T the European Union ° o



