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BEVEZETES

A MERCURY projektrol
Célok

e A fiatalok vallalkozoi és foglalkoztathatosagi potencidljdval kapcsolatos trauma
Osszefliggéseinek megértése 4 partnerorszagban.

e Innovativ mddszertani Utmutatd, eszkoztar és ajanlasok kidolgozasa az ifjusagsegit6k jobb
felkészitése érdekében.

e A fiatalok tdmogatdsa, hogy tullépjenek a traumdan, és noveljék jolétiket,
foglalkoztathatdsagukat és vallalkozoi készségliket.
Hozzajarulas az ifjusagsegit6k kompetencidinak fejlesztéséhez a fiatalok tamogatasa terén.
Hozzajarulas egy innovativabb és jobban m(ikod6 ifjusagi munkarendszer kialakitasahoz az
EU-ban.

Végrehajtds

A tevékenységek kozé tartozik 1) mdodszertani Utmutaté készitése, amely tartalmazza a poszttraumas
novekedés elméletének elemzését, a legjobb dramagyakorlatokat, a fiatalok traumajanak elemzését a
vdllalkozdi és foglalkoztathatésagi képességekkel vald kapcsolatardl a partnerorszagokban, valamint a
MERCURY vallalkozéi készségek készletét 2) 25 drdmaterdpids gyakorlatbdl allé eszkdztar, beleértve a
digitalis eszkozoket is 3) ajanlas az ifjusagsegitbk szamara a fiatalok tdmogatasara a trauma korai
szakaszaban, valamint vallalkozéi és foglalkoztathatdsagi potencialjuk megBrzésére.

Eredmények

A projekt soran 220 traumatikus eseményt atélt fiatal, 172 ifjusagsegitd és mintegy 15000 online
ember kozvetlen bevondsara keriil sor. Az érintett fiatalok, ifjusagsegitOk és a projektben dolgozok
készségeinek fejlesztése mellett a partnerség varhatdéan a partnerségen kiviili orszagok szamara is
bemutatja a trauma és a fiatalok vallalkozdi és foglalkoztathatdsagi potencidljanak 6sszefliggéseit,
hogy inspiralja és megismételje az dgazatkozi pozitiv valtozast eurdpai szinten.

A MERCURY projekthez kapcsolodo fogalmak meghatdrozdsa és magyardzata

E projekt keretében fontos tisztazni a "trauma" fogalmat a fiatalok tapasztalataihoz kapcsoléddan.
Bar a "trauma" kifejezést dltaldban a pszicholdgiai traumadval és annak klinikai kovetkezményeivel
hozzak dsszefliggésbe, e projekt keretein beliil fontos, hogy egy kiilon értelmezést alakitsunk ki.

E projekt céljaira a "trauma" fogalmat olyan kihivast jelentd vagy nehéz tapasztalatokként hatarozzuk
meg, amelyekkel a fiatalok életiik soran taldlkozhatnak. Ezek a tapasztalatok kozé tartozhatnak
tobbek kozott személyes kudarcok, tarsadalmi-gazdasagi hatranyok, diszkriminacio, veszteségek vagy
jelentBs életutvaltozasok. Fontos megjegyezni, hogy ez a meghatarozas nem foglalja magaban a
trauma klinikai vagy diagnosztikai értelmezését, mivel az a mentdlis egészségi allapotokhoz
kapcsolddik.
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E meghatarozas elfogadasaval az a célunk, hogy elismerjik és kezeljik azokat a kiilonb6z6
akadalyokat és nehézségeket, amelyekkel a fiatalok szembesiilhetnek, és amelyek hatassal lehetnek
vallalkozéi és foglalkoztathatdsagi potencidljukra. E kihivast jelentd® tapasztalatok lehetséges
hatdsanak felismerése lehet6vé teszi szamunkra, hogy atfogébb megkozelitést dolgozzunk ki a
fiatalok vallalkozéi torekvéseinek tamogatasara és foglalkoztathatdsagi készségeik fejlesztésére.

Ebben az utmutatdban azt vizsgdljuk, hogy ezek a nehéz tapasztalatok hogyan alakithatjak a fiatalok
véllalkozdi és foglalkoztathatdsaggal kapcsolatos perspektivait, motivacioit és képességeit. Ezen
tapasztalatok hatdsanak megértésével és az azokra vald reagélassal az ifjusagsegitbk célzott
tdmogatast nydjthatnak, befogadd kornyezetet teremthetnek, és személyre szabott stratégidkat
kindlhatnak, hogy segitsék a fiatalokat az akadalyok leklizdésében és lehet8ségeik maximalis
kiaknazdsaban.

Fontos hangsulyozni, hogy a projekt traumara valé 6sszpontositdsanak nem célja a mentalis egészségi
allapotok diagnosztizalasa vagy klinikai beavatkozasok nyujtdsa. Ehelyett arra torekszik, hogy
tudatossagot, érzékenységet és fogékonysagot teremtsen a fiatalok el6tt allé kihivasokkal és azok
lehetséges hatdsaival szemben a vallalkozoéi és foglalkoztathatésagi Utjukra.

A trauma e projektspecifikus meghatarozasanak elfogadasaval egyértelml és relevians keretet
biztosithatunk a fiatalok altal atélt nehéz tapasztalatok megértéséhez és kezeléséhez, a fiatalok
ellendllo képességének elbmozditdsdhoz, valamint vallalkozdi és foglalkoztathatdsagi fejlédésik
tdmogatasahoz.
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PARTNERSEG

Miejska Strefa Kultury w Lodzi Poland £édz (hatdsagi szerv) - Koordinator

Az MSK £.6dz varos dnkormanyzata altal tarsfinanszirozott kozmivel6dési kdzpont. Az MSK 6 célja a
helyi k6z6sség mivészeti és kulturalis igényeinek kielégitése a nem formalis és informalis oktatas
teruletén. Az MSK kulldetése a felnGttek és a fiatalok oktatdsa, a kultura terjesztése, valamint a helyi
kozosség élénkitése és integralasa.

Menas ir inovacijos (NGO) - Partner

Az ART+INN egy nonprofit szervezet, amely lelkes és tapasztalt szakembereket egyesit, akik hisznek a
MUVESZET és a TUDOMANY egyuttm(ikodésének nagy jelent&ségében. A szervezet kildetése, hogy

Osszehozza a mivészet és a tudomany vilagat annak érdekében, hogy az innovacid, a kreativitas és a
tomeges vallalkozoi tevékenység virdgzd és fenntarthato szinergiajat hozza létre.

Beogradska akademija poslovnih i umetnickih strukovnih studija (HEI) - partner

A Belgrade Business and Arts Academy of Applied Studies (BAPUSS) az els6 és vezetd akkreditalt
felsGoktatasi intézmény Szerbidban az informacids rendszerek és technoldgidk, a pénzigy, a
szamvitel, a banki, ado- és vamugyek, a kozigazgatds, a menedzsment, a marketing, a mlvészetek és
a design teriletén.

A BAPUSS 2 tanszékb0l all: az Uzleti és Informdcids Tanulmanyok Tanszékbdl és a M{ivészeti és Design
Tanszékbél.

Tulajdonjog: Allami tulajdon, 1956-ban alapitottak, Alkalmazottak szdma: 310, Didkok szdma: 8.000.
LATERNA MAGICA (civil szervezet) - Partner

A LATERNA MAGICA azért jott létre, hogy igényes és egyedi kulturalis és oktatdsi projekteket hozzon
létre Magyarorszagon és kilfoldon is. A szervezet rendelkezik unids szint(i projektmenedzsment
tapasztalattal és szoros kapcsolattal a magyar kulturdlis és oktatasi intézményekkel és szervezetekkel.
Alapitdsa: 1998.
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A MODSZERTANI UTMUTATOROL
cél

A MERCURY mddszertani Utmutatd célja, hogy az ifjusagsegitdk szamara atfogd maddszertani keretet
biztositson a traumatikus események 4ltal érintett fiatalok vallalkozdi és foglalkoztathatdsdagi Utjukon
torténd tamogatasahoz. Célja, hogy integrilja a tudomanyos szakirodalom, a vallalkozdi és
foglalkoztathatdsdgi keretrendszerek, a dramaterapia és a traumanak a fiatalok potencialjara
gyakorolt hatdsanak legkorszer(ibb elemzését. Ezt az Utmutatot kovetve az ifjusagsegitbk mélyebb
megértést szerezhetnek a trauma hatasardl, és gyakorlati eszkdzoket és stratégiakat sajatithatnak el a
trauma 4dltal érintett fiatalok hatékony tamogatdsahoz és megerQsitéséhez a vallalkozoi és
foglalkoztathatdsagi térekvéseikben.

Terjedelem

A MERCURY mddszertani Utmutaté multidiszciplinaris megkozelitést tartalmaz, amely a tudomanyos
szakirodalomban végzett irodalomkutatdsbél, a bevett vallalkozbéi és foglalkoztathatdsagi
keretrendszerekb®l, dramaterapids elvekb8l és a legkorszerlibb elemzésbdl merit. Az Gtmutaté
feltdrja a trauma, a vallalkozdi szellem, a foglalkoztathatdsdg és a drdmaterdpia kapcsolddasi pontjait,
hogy holisztikus perspektivat nyudjtson a traumatikus események altal érintett fiatalok egyedi
szlikségleteinek és kihivasainak kezeléséhez. Az Otmutatdé moddszertani ajanldsokat kindl az
ifjusagsegitOk szamara, kiemelve a trauma-informalt megkozelitéseket, a dramaterapias technikak
integraldsat, a biztonsagos és befogadd terek |étrehozdsat, valamint a relevans szakemberekkel valé
egylUttm(kodést. Hangsulyozza tovabba a folyamatos értékelés és adaptacié fontossagat a
beavatkozasok hatékonysaganak és hatasanak biztositasa érdekében. Kiemeli a trauma kezelésének
fontossagat és annak a fiatalok vallalkozéi és foglalkoztathatdsagi potencialjara gyakorolt hatdsat.
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A VALLALKOZOI, FOGLALKOZTATHATOSAGI ES
DRAMATERAPIAS MEGKOZELITESEK
INTEGRACIOJANAK INDOKLASA

A vallalkozoi, foglalkoztathatdsdgi és dramaterapias megkozelitések integralasanak indoka a
kombinacidjukbdl eredd potencidlis szinergidkban és elényokben rejlik. Az aldbbiakban néhany
kulcsfontossagu pont ismerteti az indoklast:

1.

S0¢0

Holisztikus megkoézelités: A vallalkozoi készség és a foglalkoztathatdsag az lizleti élethez, az
innovaciéhoz és a karrierfelkésziiltséghez kapcsolédd gyakorlati készségek, ismeretek és
kompetencidk fejlesztésére dsszpontosit. A dramaterdpia viszont a kreativ kifejezésmaddot, a
szerepjatékot és a torténetmesélést hasznalja fel az érzelmi, pszicholdgiai és interperszonalis
szempontok kezelésére. E megkozelitések integralasaval olyan holisztikus tdmogatasi
rendszert tudunk biztositani, amely a fiatal egyének gyakorlati és érzelmi igényeit egyarant
kielégiti.

Kreativ kifejezés és felfedezés: A dramaterapia egyeduldllo lehetBséget kinal a fiatalok
szamara, hogy biztonsagos és tamogatd kornyezetben fedezzék fel érzelmeiket,
tapasztalataikat és identitasukat. Lehet6vé teszi a kreativ kifejezést, a képzeletet és a
kilonb6z6 nézGpontok megtestesitését. A dramaterapia vallalkozoi és foglalkoztathatdsagi
programokba vald beépitésével a fiatalok kiakndzhatjak kreativitasukat, fejleszthetik
Onismeretiiket, és olyan felismerésekre tehetnek szert, amelyek fokozhatjak vallalkozoi
gondolkoddasmaddjukat és problémamegoldd képességeiket.

Onbizalom és kommunikdciés készségek: A dramaterapias technikak, mint példaul a
szerepjaték és az improvizacid, erGsithetik az onbizalmat és a kommunikacids készségeket.
Ezek a készségek alapvetd fontossaguak a vallalkozdi és foglalkoztatdsi képességek terén,
ahol a hatékony kommunikacio, a haldzatépités és az Gtletek bemutatasa dontd szerepet
jatszik. A dramaterapia egyeduldlld lehet8séget nydjt a fiataloknak kommunikacids
készségeik gyakorlasara és finomitdsara, dnbizalomépitésre, valamint a jelenlét és hitelesség
érzésének fejlesztésére.

Erzelmi szabdlyozds és ellendllé képesség: A traumatikus élmények hatdssal lehetnek az
érzelmi szabalyozasra és a rugalmassagra. A dramaterdpia eszkdzoket és technikdkat kindl az
érzelmek feltarasahoz és kezeléséhez, a megkiizdési stratégidk fejlesztéséhez és az ellenalld
képesség kialakitasahoz. A dramaterdpia vallalkozéi és foglalkoztathatdsagi programokba vald
integraldsaval a fiatal egyének fejleszthetik érzelmi intelligencidjukat, javithatjak a
kihivdsokhoz valé alkalmazkodasi képességiiket, és kiépithetik a vallalkozéi és
munkakoérnyezet hulldmvolgyeinek atvészeléséhez sziikséges rugalmassagot.

Empdtia és interperszondlis készségek: A dramaterapia elGsegiti az empatiat, a megértést,
valamint a masok érzelmeinek és perspektivdinak érzékelését és az azokhoz valé kapcsolddas
képességét. Ezek az interperszonalis készségek értékesek a vallalkozoi és foglalkoztatdsi
képességek terén, mivel hozzdjarulnak a hatékony csapatmunkdhoz, a vezetéshez, az
lgyfélkapcsolatokhoz és a targyaldsokhoz. A dramaterapia beépitésével a fiatal egyének
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fejleszthetik empatids készségeiket, pozitiv kapcsolatokat apolhatnak, és mélyebb megértést
alakithatnak ki a killénb6z6 néz8pontok irant.

Trauma-informadlt megkézelités: A dramaterdpia trauma-informalt megkozelitést nyujt a
traumaval kapcsolatos kihivdsok kezeléséhez és a gydgyulds tdmogatdsahoz. A drdmaterapia
vdllalkozéi és foglalkoztatdsi programokba vald integrdldsaval biztonsdgos és tdmogatd
kornyezetet teremtiink, amely figyelembe veszi a trauma altal érintett fiatalok sajatos
igényeit és kivalté okait. Ez a trauma-informalt megkozelités biztositja, hogy az egyének ugy
érezzék, hogy tiszteletben tartjak, érvényesitik és tamogatjak Oket, mikozben felfedezik
vallalkozéi és foglalkoztathatdsagi lehetOségeiket.

Személyes névekedés és onreflexié: A dramaterdpia lehetBséget kindl a személyes
fejl6désre, az onreflexidra, valamint az egyén erOsségeinek, torekvéseinek és értékeinek
feltarasara. A drdmaterapia beépitésével a vallalkozoi és foglalkoztathatdsagi programokba a
fiatalok ©nvizsgdlatot folytathatnak, azonosithatjdak érzelmeiket, tisztazhatjak céljaikat, és
Osszehangolhatjdk  vdllalkozéi  vagy  karrierutjukat  személyes  értékeikkel  és
céltudatossagukkal.
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SZAKIRODALMI ATTEKINTES

a) Trauma és annak hatasa a fiatalokra

Szamos tanulmany ravilagitott a trauma karos hatdsaira a fiatal egyének pszicholdgiai jolétére (Briere
& Scott, 2015; Copeland et al.,, 2007). A trauma olyan tlinetekhez vezethet, mint a szorongas, a
depresszid és a PTSD, amelyek akadalyozhatjak vallalkozoi és foglalkoztathatdsagi potencidljukat.

A kutatasok kimutattak, hogy a trauma az dnbecsiilés, a bizalom, a kommunikacio és a megklizdési
mechanizmusok befolyasoldsdval akadalyokat allithat a vallalkozéi és foglalkoztatasi siker elé
(Hammen et al., 2012; Mersky & Topitzes, 2010).

A fiatalkori traumatikus élmények hosszu tava hatdst gyakorolhatnak a kognitiv, érzelmi és viselkedési
aspektusokra, befolydsolva a vallalkozéi és foglalkoztatasi sikerhez szikséges készségek és
kompetencidk fejl6dését (Pynoos et al., 2015; Waddell et al., 2006).

b) Ifjusagi vallalkozoi készség és foglalkoztathatdsag

A vallalkozdi és foglalkoztathatdsagi keretek hangsulyozzdk az olyan készségek és kompetenciak
elsajatitdsat, mint a problémamegoldas, a kreativitas, a kommunikacié és az alkalmazkoddéképesség
(Eurdpai Bizottsdg, 2020; Vildggazdasagi Forum, 2020). Ezek a készségek kulcsfontossaguak a
véllalkozdi és foglalkoztatasi sikerhez.

Kutatasok kimutattdk, hogy a vallalkozdi és foglalkoztathatdsagi programok noévelhetik az
Onhatékonysagot, a motivaciot és a palydra vald felkésziltséget a fiatalok kérében (Lackéus, 2015;
Neck et al., 2014).

Kevés figyelmet forditottak azonban a trauma hatdsdra ezeknek a készségeknek és kompetencidknak
a fejlédésére, ami ravildgit a trauma-informalt megkozelitések sziikségességére a vallalkozoi és
foglalkoztathatdsagi programokban.

c) Dramaterapia és annak elényei

A dramaterdpia, egy kreativ és tapasztalati megkozelités, hatékonynak bizonyult a traumaval
kapcsolatos kihivasok kezelésében és a jolét el6segitésében (Emunah, 2017; Johnson, 2012).

Tanulmanyok kimutattdk, hogy a dradmaterdpias technikdk, mint példaul a szerepjaték, az
improvizacié és a torténetmesélés, javithatjak az oOnkifejezést, a kommunikacids készségeket, az
érzelemszabdlyozast és az empatiat (Baim et al., 2015; Landy, 2015).

A dramaterapia biztonsagos és tamogatd kornyezetet nyujt a fiataloknak, hogy felfedezzék
érzelmeiket, erOsitsék rugalmassagukat és Onbizalmukat, ami értékes eszkdz a vallalkozoi és
foglalkoztathatdsagi képességek terén.

d) Trauma-informalt megkozelitések és dramaterapias integracio
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A trauma-informalt megkozelitések a biztonsagot, a bizalmat, az egytttm(ikodést és a felhatalmazast
hangsulyozzak a trauma altal érintett személyekkel valé munka soran (Harris & Fallot, 2001;
Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2014).

A dramaterdpia integralasa a trauma-informalt vallalkozéi és foglalkoztathatdsagi programokba olyan
holisztikus tamogatasi rendszert biztosithat, amely a trauma altal érintett fiatalok érzelmi,
pszicholdgiai és gyakorlati szlikségleteire is kiterjed.

< sz

korlatozott szamu kutatas létezik. A dramaterapia elvei és el6nyei azonban igéretes megkozelitéssé
teszik azt e programok trauma-informalt jellegének fokozasara.

10
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A TRAUMA, A VALLALKOZOI SZELLEM ES A
FOGLALKOZTATHATOSAG KOzZOTTI KAPCSOLODASI
PONTOK

A trauma, a vallalkozdi készség és a foglalkoztathatdsag kozotti metszéspont fontos vizsgalati terilet,
mivel a traumatikus események jelentGsen befolyasolhatjak a fiatalok lehet8ségeit és torekvéseit
ezeken a tertlleteken.

A trauma, a vallalkozdi szellem és a foglalkoztathatdsag kozotti metszéspont megértése ravilagit a
trauma altal érintett fiatalok tamogatasat célzd, a traumadval kapcsolatos megkozelitések
szlikségességére. Hangsllyozza a mentdlis egészség és a jolét kezelésének, az ellenalld képesség
kiépitésének, valamint a személyre szabott tamogatas és erBforrasok biztositdsanak fontossagat,
hogy a fiatalok lekizdhessék a traumatikus élmények okozta akaddlyokat. A trauma-informalt
gyakorlatoknak a vallalkozéi és foglalkoztathatdsagi programokba vald integralasaval olyan
kornyezetet teremthetiink, amely el8@segiti a gyogyulast, a megerdsodést és a fiatalok lehetBségeinek
megvaldsitasat ezeken a terileteken.

Itt egy elemzés arrdl, hogy a traumatikus események hogyan befolyasolhatjak a fiatalok vallalkozoi és
foglalkoztathatdsagi potencialjat:

A pszicholégiai jélétre gyakorolt hatas

A traumatikus események mélyrehaté hatdssal lehetnek a fiatalok pszicholdgiai jélétére. Az olyan
élmények, mint a bantalmazas, az er8szak vagy a veszteség, a szorongds, a depresszio és a
poszttraumas stressz zavar (PTSD) tineteihez vezethetnek. Ezek a mentdlis egészségigyi kihivasok
befolyasolhatjdk az onbecsilést, az Onbizalmat és a motivacidt, amelyek elengedhetetlenek a
véllalkozdi torekvések folytatasahoz és a sikeres foglalkoztatasi palyak kialakitasahoz.

Csokkent 6nhatékonysag és kockazatérzékelés

A trauma aldashatja az egyén 6nhatékonysagat, amely az egyénnek a feladatok elvégzésére és a célok
elérésére valé képességébe vetett hitét jelenti. A traumat atélt fiatalok kételkedhetnek a
kompetencidjukban, haboznak kockazatot vallalni, és fokozottan sebezhet&nek érzik magukat. Ez a
csokkent onhatékonysag korlatozhatja a vdllalkozéi tevékenységekben valé részvételre vagy a
munkalehet&ségek keresésére valé hajlanddsagukat.

Bizalom és személykozi kapcsolatok

A traumatikus események megzavarhatjak a fiatalok azon képességét, hogy bizzanak masokban és
egészséges személykozi kapcsolatokat alakitsanak ki. A vdllalkozéi tevékenység és a
foglalkoztathatdsag gyakran egyuttmlkodést, haldzatépitést és a mentorokkal, partnerekkel és
lgyfelekkel vald kapcsolatépitést igényel. A traumat atélt egyének azonban nehezen tudnak bizalmat
kialakitani és fenntartani, ami akadalyozza 6ket abban, hogy létfontossagu kapcsolatokat alakitsanak
ki az Gzleti vagy foglalkoztatasi vilagban.
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Kommunikacids és szocialis készségek

A hatékony kommunikacié és a szocidlis készségek elengedhetetlenek a vallalkozéi sikerhez és a
foglalkoztathatdsaghoz. A traumatikus események hatassal lehetnek a fiatalok kifejez8készségére,
gondolataik megfogalmazdsdra és az értelmes interakcidkban vald részvételre. A kommunikacios és
szocidlis készségek nehézségei akadalyozhatjdk a kapcsolatépitést, az lizleti 6tletek ismertetését vagy
az allasinterjukon vald jo szereplést.

Megkiizdési mechanizmusok és ellendllé képesség

A trauma megzavarhatja az egészséges megkiizdési mechanizmusok és az ellendllé képesség
kialakuldasat. A traumatikus eseményeket atélt fiatalok kiizdhetnek az érzelemszabalyozdssal, a
stresszkezeléssel és az Uj kihivdasokhoz vald alkalmazkoddssal. Ezek a készségek létfontossaguak a
vallalkozdi és foglalkoztathatdésdg szempontjabdl, mivel mindkét teriilet magdban foglalja a
bizonytalansagok, kudarcok és nagy nyomas alatt allé helyzetek kezelését.

Az oktatds és a karrier megszakaddsa

A traumatikus élmények megzavarhatjdk a fiatalok oktatasi és karrieratjat. Ez oktatasi
hidnyossagokhoz, az iskolai tanulmanyok megszakitdsdhoz vagy a vallalkozdi vagy foglalkoztatasi
sikerhez szikséges képesitések és készségek megszerzésének nehézségeihez vezethet. A trauma
hosszi tavu kovetkezményei az iskolai végzettségre és a karrierépitésre korlatozhatjdk a
lehetGségeket és gatolhatjak a torekvéseket.
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TRAUMA ES ANNAK MEGNYILVANULASAI

A trauma olyan Osszetett és mélyen nyomaszté élmény, amely tulterheli az egyén feldolgozasi
képességét. El6fordulhat egyetlen esemény vagy események sorozata miatt, és mélyrehato és tartds
hatassal lehet az egyén fizikai, érzelmi és pszicholdgiai jolétére.

A trauma meghatdrozdsa: A trauma olyan eseményként vagy eseménysorozatként definidlhatd,
amely mélyen felkavard, nyomaszté vagy életveszélyes. Tullépi az ember normalis képességét a
helyzet kezelésére, ami a tehetetlenség, a félelem és az irdnyitas elvesztésének érzését eredményeszi.
A traumatikus események kozé tartozhat a fizikai vagy szexualis bantalmazas, természeti katasztréfak,
balesetek, harc, er6szak szemtanuja vagy egy szerettink hirtelen halala.

Pszicholégiai megnyilvanuldsok: A trauma szamos pszicholdgiai megnyilvanuldashoz vezethet, tobbek
kozott:

a. Poszt-traumas stressz zavar (PTSD): A PTSD egy olyan specifikus pszicholdgiai rendellenesség,
amely traumatikus esemény atélése utan alakulhat ki. Olyan tinetek jellemzik, mint a tolakodd
gondolatok, flashbackek, rémalmok, tulsagos éberség, a kivaltd okok elkeriilése és érzelmi szorongas.

b. Szorongasos és panikbetegségek: A trauma kronikus szorongdst és panikbetegséget valthat ki, ami
tulzott aggodalomhoz, félelemhez és visszatér® panikrohamokhoz vezet.

c. Depresszié: A traumatikus élmények hozzajarulhatnak a depresszié kialakuldsahoz, amelyet tartés
szomorusag, reménytelenség és a tevékenységek iranti érdekl6dés elvesztése jellemez.

d. Dissociacié: A disszociacid egy olyan megkiizdési mechanizmus, amelyben az egyének a traumara
adott valaszként elszakadnak gondolataiktdl, érzéseiktdl, emlékeikt6l vagy identitastudatuktdl. Ez
magaban foglalhatja a levalas érzését, amnéziat vagy a testen kiviiliség érzését.

Fizikai megnyilvdanuldsok: A traumanak fizikai megnyilvanulasai is lehetnek, mint példaul:

a. Fizikai fajdalom és fesziltség: A traumatikus élmények hozzdjarulhatnak a fizikai fajdalom, az
izomfesziiltség, a fejfajas és mas pszichoszomatikus tiinetek kialakuldsahoz.

b. Alvaszavarok: A trauma gyakran megzavarja az alvasmintakat, ami almatlansaghoz, rémalmokhoz,
valamint alvasi vagy alvdsmegmaraddsi nehézségekhez vezet.

c. A fizikai egészségre gyakorolt hatds: A krénikus trauma karos hatassal lehet a fizikai egészségre,
hozzajarulva olyan allapotokhoz, mint a sziv- és érrendszeri betegségek, gyomor-bélrendszeri
problémak, az immunrendszer diszregulacidja és az altaldnos immunvalasz gyengiilése.
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Viselkedési megnyilvdnuldsok: A trauma tobbféleképpen is befolyasolhatja az egyén viselkedését és
mUkodését, tobbek kozott a kovetkezBkkel:

a. Elkertlés: A traumat tuléldk a szorongas és a szorongas csokkentése érdekében aktivan kerilhetik
azokat a helyzeteket, embereket vagy helyeket, amelyek a traumatikus eseményre emlékeztetik 6ket.

b. Hiperarousal: A traumdt atélt egyének fokozott izgalmi szintet mutathatnak, beleértve a
hipervigilanciat, ingerlékenységet, koncentracids nehézségeket és eltulzott ijedtséget.

c. Onpusztitdé magatartds: Egyes traumat tulélék onpusztitdé magatartasformakba, példaul
kabitészerrel vald visszaélésbe, dnkarositdsba vagy kockazatos viselkedésformdakba bocsatkozhatnak,
hogy igy kiizdjenek meg szorongasaikkal.

d. Tarsadalmi visszahUzédds: A trauma szocidlis visszahUzéddshoz és az egészséges kapcsolatok
kialakitdsanak és fenntartasanak nehézségeihez vezethet. A traumat tulél6k koérében gyakoriak a
bizalmi problémak, a sebezhet6ségtdl vald félelem és az elszigeteltség érzése.

A trauma kiilonb6éz6 megnyilvanuldsainak megértése kulcsfontossdgu a traumatikus eseményeket
atélt személyek sziikségleteinek felismerésében és kezelésében. Rdvildgit a traumdval kapcsolatos
tdjékoztatds, a pszicholdgiai tdmogatds és a bizonyitékokon alapulé beavatkozdsok biztositdsdanak
fontossdgdra a gydgyulds, az ellendllo képesség és a feléplilés elGsegitése érdekében.
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A TRAUMAT TULELOK ESETLEGES AKADALYAI ES
KIHIVASAI A VALLALKOZOI ES FOGLALKOZTATASI
LEHETOSEGEK KERESESE SORAN

A traumat tualélék szamos akadallyal és kihivassal szembesilhetnek a vallalkozoi és foglalkoztatasi
lehet&ségek keresése soran. Ezek a kihivasok a trauma pszicholdgiai, érzelmi és gyakorlati hatasaibdl
eredhetnek. ime néhany lehetséges akadaly és kihivas, amellyel a trauma tulélGi taldlkozhatnak:

Onbizalom és 6nbecsiilés: A trauma jelentGsen befolydsolhatja az ember &nbizalmat és
Onbecsilését. A traumat tulélék az értéktelenség érzésével, az 6nbizalomhiannyal és a képességeikbe
vetett hit hidnyaval kizdhetnek. Ez gatolhatja a vallalkozéi torekvések vagy a munkalehetOségek
keresésének motivacidjat.

Bizalom és kapcsolatok: A trauma gyakran befolyasolja az egyén azon képességét, hogy megbizzon
masokban. A traumat tulél6k szamara kihivast jelenthet a kapcsolatok kiépitése és fenntartdsa, ami
kulcsfontossagu lehet a haldzatépitésben, az egyuttmikodésben és a vallalkozéi vagy foglalkoztatasi
forrdsokhoz vald hozzaférésben.

Félelem a kudarctol és az elutasitdstél: A traumatikus élmények félelmet ébreszthetnek az
egyénekben a kudarctdl és az elutasitastdl. A tovdbbi traumak atélésétdl vagy masok daltali
megitéléstdl vald félelem visszatarthatja a traumat atélteket attdl, hogy kockazatot vallaljanak,
lehet&ségeket keressenek, és vallalkozdi vagy foglalkoztatasi kontextusban megmutassdk magukat.

Erzelmi kivdlto okok és stressz: A trauma érzékenyebbé teheti az egyént az érzelmi kivaltéd okokra,
ami fokozott stresszhez és szorongashoz vezethet. A vallalkozoi vagy munkavallaldssal kapcsolatos
kévetelmények és bizonytalansagok kivalthatjak és megterhelhetik a trauma tulél8it, ami hatassal
lehet a hatékony megbirkdzasi képességlikre.

Visszaemlékezések és disszocidcié: A traumat tuléléknél el6fordulhatnak flashbackek vagy
disszociacié, amelyek megzavarhatjak a fokuszt, a koncentraciét és az altaldnos képességet a
vallalkozéi vagy foglalkoztatasi feladatok elvégzésére. Ezek a tlinetek akadalyozhatjdk a
termelékenységet, a dontéshozatalt és a problémamegoldast.

Korlatozott erGforrdsok és tdmogatds: A trauma tuléléi a korlatozott pénziigyi forrasokkal, az
oktatdshoz vagy képzéshez vald hozzaféréssel és a tamogatd haldzatokkal kapcsolatos kihivasokkal
szembesiilhetnek. Az er6forrasok hianya akadalyozhatja 6ket abban, hogy vallalkozdi tevékenységet
folytassanak vagy stabil munkahelyet biztositsanak.

Visszailleszkedés a tdrsadalomba: A trauma arra késztetheti az egyéneket, hogy kivonuljanak a
tarsadalmi tevékenységekbdl és elszigetel6djenek. A tarsadalomba valé visszailleszkedés és a szakmai
kornyezetbe valé bekapcsolddas kihivast jelenthet a traumat tulélék szamara, mivel a tarsadalmi
interakciék, a munkahelyi dinamika és a tarsadalmi elvarasok kozott kell eligazodniuk.
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Trauma kivdlté okok a munkakérnyezetben: Bizonyos munkakérnyezetek vagy munkakovetelmények
akaratlanul is kivalthatnak traumaval kapcsolatos tiineteket a tuléléknél. llyen lehet a nagy nyomast
jelentd kdrnyezet, a konfrontativ helyzetek, vagy a traumatikus élményeikre emlékeztet® ingereknek
valé kitettség.

Ezeknek az akaddlyoknak és kihivdsoknak a kezeléséhez olyan trauma-informdlt megkézelitésre van
sziikség, amely elismeri a trauma tulélGinek egyedi sziikségleteit. Tamogatds, erOforrdsok és
személyre szabott beavatkozdsok nyujtdsa segithet a trauma tulél8inek rugalmassdgot épiteni,
O6nbizalmukat névelni, megkiizdési stratégidkat kidolgozni, és sikeresen eligazodni a vdllalkozdi és
foglalkoztatdsi kérnyezetben. A pszicholdgiai biztonsdgot el6térbe helyezd, befogadd és tdmogato
munkahelyi kérnyezet megteremtése és a trauma tulél6inek valo alkalmazkodds szintén hozzdjdrulhat
a résztvevBk megerBsodéséhez és sikeréhez.
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MEGLEVO VALLALKOZOI ES FOGLALKOZTATHATOSAGI
KERETEK

A fiatalok vallalkozéi készségével és foglalkoztathatésagaval kapcsolatos kialakitott keretek és
modellek:

A fiatalok vallalkozoi és foglalkoztathatdsagaval kapcsolatban szamos kialakult keretrendszert és
modellt dolgoztak ki, amelyek a fiatalok vallalkozéi és karrierdtjanak iranyitasara és tamogatdsara
szolgélnak. Az aldbbiakban attekintlink néhany kiemelked® keretrendszert és modellt:

A vdllalkozoi gondolkoddasmad:

A viallalkozéi gondolkodasmdd keretrendszere: Ez a keret a véllalkozoi kompetenciadk és attit(idok
fejlesztését hangsulyozza, mint példaul a kreativitas, a kockazatvallalas, a lehet&ségek felismerése, az
ellendlld képesség és a problémamegoldd készség. A vallalkozoi gondolkoddsmadd eldmozditdsara
Osszpontosit a fiatalokban, fliggetlenil a konkrét karrierutjuktol.

Az iizleti modell vaszon:

Uzleti modell vaszon: Az izleti modellvdszon széles kérben hasznalt eszkdz az lzleti modellek
fejlesztésére és elemzésére. Vizudlis keretet biztosit az olyan kulcsfontossagu elemek megértéséhez,
mint az Ugyfélszegmensek, értékajanlatok, csatorndk, Ugyfélkapcsolatok, bevételi forrasok,
kulcsfontossagu tevékenységek, kulcsfontossagl er6forrasok, kulcsfontossdgl partnerek és
koltségszerkezet. Segit a fiatal vallalkozoknak Uizleti modelljeik megtervezésében és finomitasaban.

A tarsadalmi vallalkozdsi modell:

Tarsadalmi vallalkozdsi modell: Ez a modell a tdrsadalmi és kornyezeti kihivasok kezelésére
Osszpontosit, mikozben fenntarthatd Gzleti vallalkozdsokat hoz létre. A tarsadalmi hatas, az innovacio
és a pénzliigyi életképesség integraldsdra helyezi a hangsulyt. A fiatal vallalkozdkat olyan Gzleti 6tletek
és stratégiak kidolgozasaban segiti, amelyek pozitiv tarsadalmi valtozasokat hoznak |étre.

A Lean Startup megkézelités:

Lean Startup moddszertan: A Lean Startup megkozelités az Uj vallalkozasok inditasakor az
épités-mérés-tanulds iterativ folyamatat tamogatja. A gyors kisérletezést, az ligyfelek visszajelzéseit
és a folyamatos fejlesztést hangsulyozza. Arra Osztonzi a fiatal vallalkozdkat, hogy validaljak
feltételezéseiket, és a piaci visszajelzések alapjan igazitsak ki Gzleti modelljeiket.

A foglalkoztathatdsdgi készségek keretrendszere:

Foglalkoztathatdsagi készségek kerete: Ez a keretrendszer felvazolja azokat a kulcsfontossagu
készségeket, ismereteket és attitlidoket, amelyek novelik az egyén foglalkoztathatésagat. Olyan
terlleteket foglal magdban, mint a kommunikdacid, a csapatmunka, a problémamegoldas, a kritikus
gondolkodas, az alkalmazkoddképesség és a digitdlis irdstudas. Segiti a fiatalokat a munkaer&piacon
valo sikeres helytdlldshoz sziikséges készségek kialakitasaban.

BAIIYCC i

Co-funded by nn S K. -
the European Union ° =
Magic

S0¢0




18

A karrierfejlesztési modell:

Karrierfejlesztési modell: Ez a modell arra 0Osszpontosit, hogy a fiatalokat végigvezesse a
palyafelfedezés, -tervezés és -fejlesztés folyamatan. A hangsulyt az onértékelésre, a célok kitlizésére,
a megfelel® készségek és képesitések megszerzésére, valamint a haldzatépitésre helyezi. Segiti a
fiatalokat abban, hogy megalapozott dontéseket hozzanak karrierutjukkal kapcsolatban.

Ezek a keretek és modellek értékes iranymutatdst és strukturdt nyujtanak a fiatalok vdllalkozoi és
foglalkoztathatdsdgi  tevékenységéhez. Segitenek a fiataloknak kialakitani a sziikséges
kompetencidkat, stratégidkat és gondolkoddsmddot ahhoz, hogy sikeresek legyenek a vadllalkozoi és
foglalkoztatdsi kérnyezetben. Fontos, hogy ezeket a kereteket a fiatalok sajdtos igényeihez és
kontextusaihoz igazitsuk és testre szabjuk, figyelembe véve olyan tényezOket, mint a kulturdlis hdttér,
az oktatdsi szint és a tarsadalmi-gazdasdgi feltételek.
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A MERCURY KESZSEGFEJLESZTES|I KERETRENDSZER

A MERCURY e projekt keretében kifejlesztett soft-skills keretrendszere kdzponti szerepet jatszik
ebben a feltardsban. A projekt keretében végzett kutatas tobb orszagra terjed ki, tobbek kozott
Lengyelorszagra, Magyarorszagra, Litvanidra és Szerbiara. A kutatds célja annak megértése, hogy az
élettapasztalatok, kiilondsen a traumak hogyan befolyasolhatjak a fiatalok vallalkozdi képességeit és
foglalkoztathatdsagi készségeit. A trauma altal érintett fiatalok ellendllé képességének, célorientalt
gondolkoddsmaddjanak, érzelmi intelligencidjanak, kreativ gondolkodasanak és pénzigyi
mlveltségének felismerésével és hasznositasaval a célunk az, hogy képessé tegyiik ket vallalkozoi
Utjukon. Ez a kutatds nem csupan egyedi erOsségeiket azonositja, hanem hozzajarul a szervezeteken
belul a rugalmassag, a novekedés és az innovacid kultdrajanak eldmozditdsdahoz is. A kovetkezd
fejezetekben a felmérés megldtdsait vizsgaljuk, és azt, hogy a MERCURY keretrendszer hogyan
irdnyitja a traumaval kuzd6 fiatalok sikerét.

MERCURY Survey Insights

A MERCURY felmérések, amelyeket traumat atélt fiatalokkal végeztek, tobb kulcsfontossagu
megallapitast is kiemelnek:

1. A rugalmassag kozés tulajdonsag: A vélaszaddk jelent8s része arrdl szamolt be, hogy a
tapasztalataiknak koszonhet6en fokozott ellendlld képességet fejlesztettek ki. Sokan
kifejtették, hogy a kihivasok elviselésének és a kihivasokbdl vald talpra dlldsnak a képessége
olyan erGsség, amelyet a vallalkozdi létbe is be tudnak vinni.

2. Célorientalt gondolkodasmaéd: A felmérések szembet(ind eredménye, hogy ezek a fiatalok
altaldban célorientaltak. A gydgyulas és a felépulés érdekében kitlzott személyes céljaikkal
kapcsolatos tapasztalataik olyan készségekkel ruhaztak fel 6ket, amelyeket az Uzleti célok
kitlizésében és elérésében is alkalmazhatnak.

3. Erzelmi intelligencia és empatia: A vélaszaddk kdvetkezetesen megjegyezték, hogy képesek
megérteni és hatékonyan kezelni az érzelmeket. Ez az érzelmi intelligencia elGsegiti a jobb
kommunikacidt, a bizalmat és a pozitiv kapcsolatokat, ami alkalmassa teszi 8ket a vallalkozéi
|ét interperszondlis kovetelményeinek teljesitésére.

4. Innovacié és kreativ gondolkodas: A valaszadok jelent8s része kiemelte kreativitdsat és
innovativ gondolkoddsat a tapasztalataik eredményeként. Ez a készség katalizatora lehet az
Uzleti életben uttord otletek és megoldasok kidolgozasanak.

5. Pénziligyi ismeretek és erOforras-gazdalkodas: A felmérésben résztvevBk kozil sokan
kifejezték, hogy jartasak a forrasok kezelésében és a koltségvetés Osszedllitdsaban. Ez a
pénziigyi mlveltség lehetbvé teszi szamukra, hogy megalapozott dontéseket hozzanak az
er6forrasok elosztasardl és a pénziigyi tervezésrol.
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A MERCURY Survey Insights felhasznalasa a siker érdekében

1. Az ellendllé képesség kihasznalasa: A traumaval kizdd fiatalokban rejlé rugalmassag a
vallalkozdi eszkoztar erGteljes eszkoze. Ezt a rugalmassagot arra kell felhasznalniuk, hogy
szembeszalljanak a kihivasokkal és alkalmazkodjanak a dinamikus kortilményekhez. Az a
képességiik, hogy az ellendlldo képességiikrdl sz6lé torténeteiken keresztil bizalmat és
elszantsagot ébreszthetnek masokban, el8segitheti a pozitiv és tdmogaté munkakornyezet
kialakulasat.

2. Célkitlizés és idOgazdalkodas: A felmérés eredményei azt mutatjak, hogy a személyes célok
kitlizése és elérése gyakori gyakorlat a fiatalok korében. Ezt a készséget alkalmazniuk kellene,
hogy vildgos és értelmes Uzleti célokat hatarozzanak meg, és hatékonyan gazdalkodjanak az
idejikkel. Ez segiteni fogja 8ket abban, hogy fékuszban maradjanak és mérni tudjak az
el6rehaladast.

3. Az érzelmi intelligencia kihasznalasa: Az érzelmi intelligencia és az empatia értékes
készségek a vallalkozéi életben, ahol a kiulonb6z6 egyénekkel vald interakciok
mindennaposak. Ezek a készségek javitjak a kommunikaciot, bizalmat épitenek és elGsegitik a
pozitiv kapcsolatokat, amelyek mind elengedhetetlenek a sikerhez az {izleti vildgban.

4. Az innovacid Osztonzése: Kreativ gondolkoddsi képességeiket a vallalkozoi életben
egyedulallé és attord oOtletek kidolgozasara lehet felhasznéalni. Ezek az innovativ
megkozelitések megkulonboztetik Sket a versenyz6 piacokon, és megoldast kinalnak a valds
problémakra.

5. Pénziigyi ismeretek és erOforras-gazdalkodas: A pénzigyi fogalmak megértésének, a
hatékony koltségvetésnek és a megalapozott pénziigyi dontések meghozataldnak képessége
kulcsfontossagu a vallalkozoi létben. A felmérésben részt vevBknek a pénziigyi ismeretekkel
rendelkez8knek a felel®s pénzligyi gazdalkodds és az er6forras-elosztas érdekében kell
hasznositaniuk azokat.

A felmérés eredményeinek beépitése lehetbvé teszi a trauma tulél6i szamara, hogy vallalkozoi
Utjukat jarjak. A rugalmassag, a célorientalt gondolkoddsmdd, az érzelmi intelligencia, a kreativ
gondolkodas és a pénzugyi mUiveltség atlltetése a tapasztalataikat a sikerhez szlikséges eszk6zokké
alakitja at. Ezek a készségek nemcsak a vallalkozas életképességét biztositjdk, hanem hozzajarulnak a
szervezetiikben az ellenalld képesség, a ndvekedés és az innovacio kulturadjanak elémozditasahoz is. A
felmérés eredményei ravilagitanak a traumaval kizdd fiatalokban rejlé kiakndzatlan potencialra. E
készségek felismerése és kihasznalasa a sziukséges eszkozokkel és tamogatassal felvértezi Oket a
sikeres vdllalkozéi Utra.

Miért MERCURY tobbek kozott

Mig szdmos vallalkozoi és foglalkoztathatdsagi keretrendszert dolgoztak ki az egyének vallalkozdi
Utjukon vald eligazoddsdara, a MERCURY puha készségek keretrendszere egyediilallé fokusza és
személyre szabott megkozelitése révén kilonbozteti meg magat. Az olyan széles korben elismert
keretrendszerekkel ellentétben, mint az EntreComp, a PixLEDGE és a DIGITAL EUROPE 2021-2027, a
MERCURY keretrendszer kifejezetten a traumat atélt fiatalok kihivasaival és er6sségeivel foglalkozik,
ami értékes és alapvet® fontossagu kiegészitést jelent a terileten.

1. Célzott megkozelités a trauma altal érintett fiatalok szamara: Az EntreComp és a hasonlé
keretrendszerek értékes betekintést nydjtanak a vdllalkozdi készségekbe, de nem veszik
figyelembe a traumat atélt fiatalok egyedi tapasztalatait és sziikségleteit. A MERCURY
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keretrendszere elismeri a rugalmassagot, az érzelmi intelligenciat és a kreativitast, amelyek e
demografiai csoport erOsségeiként jelennek meg. A MERCURY a trauma 4ltal érintett
fiatalokra szabott Utmutatdssal inkluzivabb és relevansabb forrdst kinal.

2. Az ellendllé képesség mint alapkészség: A MERCURY kiilénds hangsulyt fektet a trauma altal
érintett fiatalok bels® ellendlld képességének kihasznélasara. Elismeri a viszontagsagok
szerepét a kivételes ellendlld képesség kialakitasaban. A MERCURY uUtmutatast ad az
egyéneknek, hogy ezt az ellendllé képességet a kihivasokkal valé szembenézéshez, a
dinamikus korilményekhez valé alkalmazkodashoz és a torténeteiken keresztiil a bizalom
felkeltéséhez hasznaljak fel.

3. Erzelmi intelligencia és empatia: A vallalkozoi tevékenység gyakran kiterjedt interakciot
jelent a legkulonb6z6bb személyekkel, ami magas szint{l érzelmi intelligenciat és empatiat
igényel. Mig mas keretek érinthetik ezeket a készségeket, a MERCURY kifejezetten elismeri a
készségeket, mint olyan értékes eszkozoket, amelyek javitjdk a kommunikaciét, bizalmat
épitenek és elBsegitik a pozitiv kapcsolatokat, amelyek mind elengedhetetlenek a vallalkozoi
vilagban valo sikerhez.

4. Innovativ gondolkodas a tapasztalatok alapjan: A kreativ gondolkodds és az innovacio széles
koérben elismert alapvet® vallalkozéi készségek. A MERCURY keretrendszere azonban egy
Iépéssel tovabb megy azaltal, hogy a trauma altal érintett fiatalok kreativitasat és innovativ
gondolkoddsat oOsszekapcsolja tapasztalataikkal. Arra 0sztonzi 6ket, hogy egyedi
perspektivaikbdl kiindulva olyan uttérd otleteket és megoldasokat dolgozzanak ki, amelyek
hitelesen és relevansan hangzanak.

5. Pénzigyi miveltség az erOforras-gazdalkodassal: A pénzigyi fogalmak megértése, a
hatékony koltségvetés-tervezés és a megalapozott pénzigyi dontések meghozatala alapvetd
fontossagu a vallalkozdi sikerhez. Mig a pénziigyi m(iveltség szdmos keretrendszerben k6z6s
hangsulyt kap, a MERCURY felismeri, hogy a trauma altal érintett fiatalok gyakran a
tapasztalataik eredményeként szereznek jartassagot az er6forras-gazdalkodasban. Segit nekik
abban, hogy ezeket a készségeket a felel6s pénzligyi gazdalkoddshoz hasznaljak, ezaltal
dontéseik megalapozottabba és stratégiai szempontbdl is megalapozottabba valnak.

Osszefoglalva, a MERCURY puha készségek keretrendszere olyan befogadé és testre szabott
forrasként tlnik ki, amely elismeri a trauma dltal érintett fiatalok sajdtos tapasztalatait és erGsségeit.
Mig az olyan meglévé keretrendszerek, mint az EntreComp, a PixLEDGE és a DIGITAL EUROPE
2021-2027 értékes utmutatdst nyudjtanak a vdllalkozoi és foglalkoztathatosdaghoz, a MERCURY
keretrendszer olyan specidlis megkézelitést kindl, amely képessé teszi a trauma dltal érintett
fiatalokat arra, hogy a vdllalkozoi siker érdekében kihaszndljdk rugalmassdgukat, érzelmi
intelligencidjukat, kreativitdsukat és pénziigyi mliveltségiiket. Azdltal, hogy felismeri és tdmogatja
ezen egyének egyedi utjat a vdllalkozovad vdlds utjan, dénté hianyt pétol a teriileten.
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A PTSD-S FIATALOKKAL VALO MUNKAHOZ SZUKSEGES
KULCSFONTOSSAGU KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK A
VALLALKOZOI TEVEKENYSEG TEREN

A poszttraumas stressz zavarral (PTSD) kiizdd fiatalokkal vald sikeres vaéllalkozoi munka Gsszetett
véllalkozds, amely atfogd megkozelitést igényel. Az ifjusagsegitBk és a nem formalis ifjusagi oktatasi
programok kulcsfontossagu szerepet jatszanak a sziikséges Utmutatds és tdmogatas biztositasdban,
hogy ezek az egyének boldogulni tudjanak véllalkozéi utjukon. ime, a sikerhez sziikséges kulcselemek
ebben az 6sszefliggésben:

Trauma-informadlt megkozelités

A trauma fiatalokra gyakorolt hatdsanak megértése és a veliik valé munka soran a trauma-informalt
megkozelités alkalmazasa.

Olyan biztonsagos és tamogatd kérnyezet megteremtése, amely el@segiti a gydgyulast, a bizalmat és
a felhatalmazast.

Empadtia és aktiv hallgatds

Empatia és aktiv hallgatasi készség tanusitasa a PTSD-vel él6 fiatalok tapasztalatainak, kihivasainak és
torekvéseinek megértése és elismerése érdekében.

Olyan tér létrehozasa, ahol Ugy érzik, hogy meghallgatjak, megértik és tiszteletben tartjak 6ket.
A bizalom kiépitése

Er6s kapcsolat kialakitisa és bizalomépités a fiatalokkal a hitelesség, a megbizhatdsag és az
el6itéletektél mentes hozzaallas demonstralasaval.

Tamogatd és egyluttm(kodd kapcsolat kiépitése a biztonsagérzet és a biztonsigérzet el8segitése
érdekében.

Egyénre szabott tamogatds

Annak felismerése, hogy minden egyes fiatal PTSD-vel kapcsolatos tapasztalata egyedi, és a
tamogatds személyre szabdsa a sajatos szikségleteikhez, er6sségeikhez és kivaltd okaikhoz igazodik.

Egyénre szabott Utmutatdst, forrdsokat és stratégidkat nyujtanak, amelyek a vallalkozdi céljaik
szempontjabadl relevansak.

Ellendllo képesség és felhatalmazds

Az ellendllé képesség el6émozditasa azéltal, hogy segit a fiataloknak megklzdési mechanizmusok
kialakitdsdban, Onbizalomépitésben és a PTSD-vel kapcsolatos kudarcok vagy kivalté okok
kezelésében.

Képessé tessziik Gket arra, hogy magukéva tegyék vallalkozoi utjukat, és megalapozott dontéseket
hozzanak.

22



MERCURY - Dramaterapia a fiatalok vallalkozéi kedvének erGsitésére
2022-2-PL01-KA210-YOU-1D8FC671

Készségfejlesztés

LehetOségek biztositdsa a készségfejlesztésre és kapacitasfejlesztésre olyan terileteken, mint az
Uzleti tervezés, a marketing, a pénziigyi menedzsment és a kommunikacio.

MdUhelytaldlkozdk, képzések vagy mentorprogramok felajanlasa a vaéllalkozoi készségek és
kompetencidk fejlesztése érdekében.

Egyiittm(ikédés és halozatépités

LehetOségek teremtése a fiatalok szamara, hogy egyuttmikodjenek, haldzatot épitsenek ki és
kapcsolatot teremtsenek mas vallalkozdkkal, szakemberekkel és forrasokkal a relevans iparagakban.

A vallalkozéi kozosségekben, mihelyekben és rendezvényeken vald részvétel 6sztonzése, hogy
bBvitsék haldzataikat és hozzaférjenek a potencidlis lehet&ségekhez.

Rugalmas és holisztikus tamogatds

Annak felismerése, hogy a PTSD-ben szenved® fiatalok vallalkozasi folyamata rugalmassagot és a
tdmogatas egyedi kériilményeikhez vald igazitasat igényelheti.

Holisztikus megkozelités, amely figyelembe veszi az dltaldnos jolétiiket, és a vallalkozdi
tevékenységen tilmenBen hozzaférést biztosit az er6forrasokhoz és a tamogatd szolgaltatasokhoz.

Kulturdlis érzékenység és befogadds
A PTSD-vel é16 fiatalok kulturalis sokszinliségének és hatterének tiszteletben tartasa és elfogadasa.

Annak biztositdsa, hogy a tdmogatas és az erOforrasok befogaddak, hozzaférhetbGek és érzékenyek
legyenek a sajatos kulturdlis kontextusukra és identitasukra.

Ertékelés és folyamatos fejlesztés
A tdmogatasi beavatkozasok és programok hatékonysagdnak rendszeres értékelése.

A fiatalok visszajelzéseinek kikérése a nyujtott tamogatds min8ségének és relevancidjanak javitasa
érdekében.

Ezen GsszetevOk, készségek és kompetencidk beépitésével munkdjukba a PTSD-vel kiizd6 fiatalokkal
foglalkozé személyek olyan tdpldlé és erGsit0 kérnyezetet teremthetnek, amely elBsegiti
névekedéstiket, rugalmassdagukat és sikeriiket a vallalkozdi torekvésekben. Az ifjusdgsegitOk és a nem
formdlis ifjusdgi oktatdsi programok nélkiilézhetetlen partnerek ebben a folyamatban, mivel
biztositjdk a sziikséges szakértelmet és tdmogatdst ahhoz, hogy ezeket a fiatal vdllalkozokat a
felépiilés és a siker felé vezet® uton irdnyitsdk.
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DRAMATERAPIA A PTSD-S FIATALOKKAL VALO
MUNKABAN A VALLALKOZOI ES
FOGLALKOZTATHATOSAGI KESZSEGEK ES KEPESSEGEK
NOVELESE ERDEKEBEN

A dramaterapia, mint terapias megkozelités, egyedilallé elénydkkel jarhat a poszttraumas stressz
zavarban (PTSD) szenvedd fiatalokkal valé munka soran a vallalkozéi és foglalkoztathatdsagi készségek
fejlesztése érdekében. Az ifjusagsegitOkkel és a nem formalis ifjusagi oktatdsi programokkal
egylttm(ikodve a dramaterdpia kreativ és holisztikus keretet kindl e fiatalok pszicholdgiai jolétének
és készségfejlesztésének fokozasara. ime néhdny elénye a dramaterapia beépitésének ebben a
kontextusban:

Erzelmek kifejezése és szabdlyozdsa

A dramaterapia kreativ lehet&séget kinal a PTSD-ben szenvedd fiatalok szamara, hogy biztonsagos és
tdmogato kornyezetben fejezzék ki és fedezzék fel érzelmeiket.

A dradmatechnikdk, példaul a szerepjaték, az improvizacié és a torténetmesélés segitségével
feldolgozhatjdk és szabalyozhatjak a traumdval kapcsolatos érzelmeiket, csokkentve ezzel az érzelmi
szorongast és elBsegitve az érzelmi gyogyulast.

Az énbizalom és az 6nhatékonysdg épitése

A dramajatékokban és el6adasokban vald részvétel segithet a trauma altal érintett fiataloknak abban,
hogy 6nbizalmat épitsenek képességeikbe, tehetségiikbe és erdsségeikbe.

A tapasztalati tanulds révén a tanuldkban kialakulhat a teljesitmény érzése, ami noveli
Onhatékonysagukat és a vallalkozodi és foglalkoztathatésagi potencialjukba vetett hitiiket.

Empadtia és szemléletformdlds

A drdmaterapia arra 6sztonzi a fiatalokat, hogy kiillénbdz8 karakterek b&rébe bujjanak, el6segitve az
empatiat és a perspektivakeresést.

A kilénbdz6 szerepek és tapasztalatok megtestesitésével a trauma altal érintett fiatalok mélyebb
megértést szerezhetnek masok néz6pontjairdl, javitva ezzel interperszonalis készségeiket, valamint az
ugyfelekkel, kollégakkal és érdekelt felekkel vald kapcsolatteremt® képességiket a vallalkozoi és
foglalkoztathatdsagi kontextusban.
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Kommunikdcios és interperszondlis készségek

A dramai gyakorlatok el8segitik a kommunikacids készségeket, beleértve a verbalis és nem verbalis
kifejezést, az aktiv hallgatas és a hatékony parbeszédet.

Az egyluttm(kodésen keresztil a trauma 4altal érintett fiatalok a haldzatépitéshez, a csoportos
egylttm(kodéshez és a szakmai kapcsolatok kiépitéséhez szikséges alapvetd interperszonalis
készségeket fejleszthetik.

Problémamegoldads és kreativ gondolkodds

A dramaterdpia a kreativ gondolkoddst és a problémamegoldd készségeket serkenti azaltal, hogy a
résztvevOket improvizacidba és kreativ felfedezésbe vonja be.

A poszttraumas stressz-szindromaban szenvedd fiatalok fejleszthetik azt a képességiket, hogy ne a
dobozon kivil gondolkodjanak, innovativ megoldasokat taldljanak, és alkalmazkodjanak a varatlan
kihivdsokhoz, amelyek mind létfontossdguak a vallalkozéi és foglalkoztathatdsag szempontjabdl.

Kockazatvadllalds és ellendllé képesség

A dramafoglalkozasok tdmogatd kornyezetet biztositanak a trauma altal érintett fiatalok szamara,
hogy kiszamitott kockdzatot vallaljanak, kisérletezzenek és lekiizdjék a szereplési szorongast.

A kihivast jelentd szinhazi gyakorlatok fokozatos elvégzésével ellendllé képességet, novekedési
gondolkoddsmddot alakithatnak ki, és ezeket a tulajdonsagokat a vallalkozoi és foglalkoztatasi
torekvésekben is alkalmazhatjak.

Testtudatossdg és nem verbdlis kommunikdcio

A dramaterdpia a test és az elme kapcsolatdra, a résztvevOk testtudatossdganak és nonverbdlis
kommunikacios készségeinek fejlesztésére 6sszpontosit.

A PTSD-ben szenvedd fiatalok megtanulhatjak kezelni fizikai jelenlétiket, gesztusaikat és
arckifejezésiket, javitva ezzel az lzenetek hatékony kozvetitésének képességét, és pozitiv hatdst
gyakorolhatnak szakmai kérnyezetben.

Narrativ rekonstrukcio és identitdsfejlesztés

A dramaterapia lehetOséget kinal a fiatalok szamara, hogy feltarjak és rekonstrualjak a traumaval
kapcsolatos személyes narrativdikat.

A torténetmesélésen keresztil elgondolkodhatnak tapasztalataikon, atformadlhatjak identitasukat, és
céltudatossagot alakithatnak ki, ami pozitivan befolydsolhatja vallalkozéi és foglalkoztathatdsagi
Utjukat.

A drdmaterdpids technikdk és elvek beépitésével az ifjusdgsegiték olyan trauma-informdlt
tamogatdst nyujthatnak, amely el8segiti a vdllalkozdi és foglalkoztathatdsdgi készségek fejlGdését a
PTSD-ben szenvedd fiatalok kérében. Ez a megkézelités holisztikus és kreativ utat kindl a
gyogyuldshoz, a névekedéshez és a szakmai térekvéseikben valé megerbsédéshez.
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A DRAMATERAPIA ALKALMAZASANAK ELONYEI A
PTSD-S FIATALOKKAL VALO MUNKA SORAN A
VALLALKOZOI ES FOGLALKOZTATHATOSAGI KESZSEGEK
ES KOMPETENCIAK FEJLESZTESE SZEMPONTJABOL

A dramaterapia szamos el6nnyel jar a fiatalok szamara, kilonoésen az 6nkifejezés, az 6nbizalom, a
kommunikacié és az érzelemszabalyozas fejlesztése terén. Az ifjusdgsegitbk segithetnek
maximalizalni ezeket az el6nybket, atfogd megkozelitést biztositva ezen alapvetd készségek
fejlesztéséhez:

Onkifejezés

A dramaterapia biztonsagos és tamogato teret biztosit a fiataloknak, hogy szabadon és hitelesen
fejezhessék ki magukat.

A dramai technikak, példaul a szerepjaték, az improvizacid és a torténetmesélés segitségével kreativ
és nem fenyeget® modon fedezhetik fel és kozélhetik gondolataikat, érzelmeiket és tapasztalataikat.

Bizalom és dénbecsiilés

A dramajatékokban és el6adasokban valo részvétel segit a fiataloknak onbizalmat és 6nbecsulést
szerezni.

Azaltal, hogy kiilonb6z8 szerepeket vallalnak, kihivasokkal néznek szembe, és pozitiv visszajelzéseket
kapnak, sikerélményt szereznek, ami erGsiti a képességeikbe és értékiikbe vetett hitet.

Kommunikdcios készségek

A dramaterdpia fejleszti a kommunikacids készségeket, beleértve a verbalis és nonverbalis kifejezést,
az aktiv hallgatas és az empatikus kommunikdacio képességét.

A fiatalok megtanuljdk hatékonyan megfogalmazni Gtleteiket, gondolataikat és érzéseiket, ezaltal
javul az 6nérvényesitl kifejezés és a masokkal valé kapcsolatteremtés képessége.

Erzelmi szabdlyozds

A dramaterdpia lehetGséget nyujt a fiataloknak, hogy biztonsagos és ellen6rzott kérnyezetben
fedezzék fel és szabalyozzak érzelmeiket.

Dramai gyakorlatok segitségével kifejezhetik és feldolgozhatjdk a személyes tapasztalataikhoz
kapcsoldodd Gsszetett érzelmeket, el8segitve ezzel az érzelmi gydgyulast és szabalyozast.

Empadtia és szemléletformdlds

A dramajatékokban vald részvétel arra 6sztonzi a fiatalokat, hogy kulonboz6 karakterek bdrébe
bujjanak, el6segitve az empatiat és a perspektivakeresést.
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A kulénb6z6 szerepek megtestesitésével és a kiilonb6z6 perspektivak megtapasztalasaval mélyebb
megértést alakitanak ki masokrdl, ami javitja interperszondlis készségeiket és a masokkal vald
kapcsolatteremt® képességiiket.

Kreativ problémamegoldds
A dramaterdpia el6segiti a kreativ gondolkodast és a problémamegoldd készségeket a fiatalokban.

Az improvizacido és a kreativ felfedezés révén megtanulnak nem a megszokott keretek kozott
gondolkodni, Uj helyzetekhez alkalmazkodni és innovativ megoldasokat taldlni, ami kilonboz6
kontextusokban fejleszti problémamegoldd képességeiket.

Szocidlis készségek és egyiittmiikédés

A dramajatékok csapatmunkat, egylttm(ikodést és kooperacidt igényelnek, lehetbvé téve a fiatalok
szamara a szocidlis készségek fejlesztését és a hatékony csoportmunkat.

Megtanulnak meghallgatni, tiszteletben tartani masok otleteit, targyalni és hozzajarulni egy kdzos cél
eléréséhez, és ezzel alapvetd készségeket szereznek a sikeres egyUttmilkodéshez a személyes és
szakmai kornyezetben.

Stresszcsokkentés és ellendllo képesség
A drdmaterapidban vald részvétel csokkentheti a stresszt és fokozhatja a fiatalok ellenallé képességét.

Az érzelmek felfedezésével, a megkilzdési stratégidk gyakorldsdval és a sikerélmény
megtapasztaldsdval ellenadlld képességet fejlesztenek, megtanuljdk kezelni a kihivasokat, és
megtanulnak talpra allni a nehézségekbdl.

Osszességében a drdmaterdpia hatékony platformot biztosit a fiataloknak az alapvets készségek és
tulajdonsdgok fejlesztéséhez és fejlesztéséhez. Az énkifejezés, az énbizalom, a kommunikdcio és az
érzelemszabdlyozds elGsegitésével tamogatja a személyes fejlbdésiiket, a tdarsas interakciékat és az
dltaldnos jolétiiket.
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KORSZERU ELEMZES

Lengyelorszag
e Vezetd: Miejska Strefa Kultury w Lodzi
e Az adatgy(jtés id6pontja: szeptember 1-30.
e RésztvevOk: Kozel 60 f6 30 év alatti fiatal.

Kovetkeztetések Lengyelorszagbhol: A Miejska Strefa Kultury w Lodzi altal Lengyelorszagban végzett
felmérés a kulonbozd életelemeknek a fiatalok foglalkoztatasara és vallalkozdi készségére gyakorolt
hatasara osszpontositott. Kiemelte az életkor, a nem, az oktatas, a foglalkoztatdsi forma és a korabbi
tapasztalatok jelentOségét. A legfontosabb ajanlasok kozé tartozik az életkort és a nemeket
figyelembe vevd, személyre szabott tdmogatasi programok kialakitdsa, az egész életen at tartd
tanuldas el6mozditasa, gyakorlatias oktatasi és fejlesztési programok létrehozasa, valamint a
holisztikus, befogadd és a sokszinliségre nyitott fejlédés tamogatasa.

Litvania
e Vezetd:: ART+INN
e Az adatgy(jtés id6pontja: augusztus 11. - szeptember 8. 2023
e Ervényes valaszok szdma: 52.

Litvania kovetkeztetései: Az ART+INN felmérést végzett Litvanidban, és betekintést nyert az életkor
és a készségek fejl6désébe, a nemspecifikus kihivasokba, az oktatds és a készségszintek fontossagaba,
valamint az 6nértékelés és a tényleges kompetencidk kozotti érzékelt szakadékba. A legfontosabb
kovetkeztetések a kiilonb6z8 korcsoportokra szabott tdmogatasi programokat, a nemeket figyelembe
vev® tamogatasi stratégiakat, a készségfejlesztés oktatasba vald integralasat, valamint a gyakorlati
tapasztalatok és az onreflexio elémozditasat javasoljak.

Magyarorszag
e Vezetd: Laterna Magica
e Az adatgy(jtés idBpontja: 2023. szeptember 4-20.
e Ervényes valaszok szdma: 50.

Magyarorszagi kovetkeztetések: A Laterna Magica felmérést végzett Magyarorszagon a budapesti
kozépiskolasok és fiatalok korében. Megfigyelték, hogy a vdlaszaddk tobbsége az iskolavaltassal
kapcsolatos kihivasokkal teli élethelyzetekkel szembesiilt, és kiillénbdz8 konkrét kihivasokrdl szamolt
be. A felmérés kiemelte az ifjusagsegitbk tamogatasinak fontossagat, valamint az
alkalmazkoddképesség, a kommunikacid és a kreativ gondolkodas jelent8ségét, mint fontos
kompetencidkat. A legfontosabb megallapitasok azt javasoljdk, hogy a tdmogatdsi programokat a
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kilénb6z6 korcsoportokra szabjak, foglalkozzanak a nemspecifikus kihivasokkal, a készségfejlesztést
épitsék be az oktatasba, és tdmogassak az 6nértékelést és az Gnismeretet.

Szerbia
e Vezet®:: Belgradi Uzleti és M(ivészeti Alkalmazott Tanulmanyok Akadémiaja
e Az adatgyljtés id6pontja: szeptember 12-15.
e Ervényes valaszok szdma: 88

Szerbiai kovetkeztetések: A szerbiai Belgradi Uzleti és Miivészeti Alkalmazott Tanulmanyok
Akadémiadja altal végzett felmérés pozitiv korreldcidt mutatott ki az életkor és az 6nértékelés szerinti
készségek kozott. Kiemelte a nemspecifikus kihivasok jelentOségét, a felsGoktatas értékét a
készségfejlesztésben, valamint a gyakorlati munkatapasztalat hatasat a készségek megitélésére. A
kovetkeztetések a nemspecifikus kihivasokra szabott tdmogatasi programokat, az egész életen at
tarto tanulds 6sztonzését, a készségek oktatds és gyakorlati tapasztalat révén torténé elsajatitasanak
kiegyensulyozott megkozelitését, valamint a szakpolitika és a programok tervezéséhez sziikséges
ismeretek felhaszndlasat javasoljak.

Osszefoglalva, a Lengyelorszdgban, Litvdnidban, Magyarorszdgon és Szerbidban végzett felmérések
értékes betekintést nyujtottak a fiatalok foglalkoztatdssal és vdllalkozdssal kapcsolatos kihivdsaiba.
Ajdnldsokat tettek a személyre szabott tdmogatdsra, a nemek kézétti egyenlBséget figyelembe vevd
stratégidkra, a készségfejlesztésre és a szakpolitikak kialakitdsdra, hogy a fiatalokat képessé tegyék a
karrierépitésre.
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MEGLEVO ESETTANULMANYOK A TRAUMA, A
VALLALKOZOI SZELLEM, A FOGLALKOZTATHATOSAG ES
A DRAMATERAPIA METSZESPONTJAROL

A meglévd esettanulmanyok és programok a trauma, a véllalkozoi szellem, a foglalkoztathatdsag és a
dramaterapia kapcsolddasi pontjait vizsgaltak, és fényt deritettek a hatékony megkozelitésekre és
eredményekre. Az aldbbiakban néhany figyelemre mélté példat mutatunk be:

Esettanulmanyok:

30

"A szinhaz varazsa" (Litvania)

Litvanidban, a trakai Vytautas Magnus Gimnaziumban Gintaré Padvelskiené egy uttor6
szinhazi projektet vezetett 13-19 éves didkok szdmara. A szinészi képességeken tul ez a
kezdeményezés az oOnbizalom novelésére, a specidlis igény( didkok el6tt allé akadalyok
lekiizdésére és a csapatmunka el@segitésére 6sszpontositott. A szinpadi gyakorlatok, a
virtualis tanulas és az olyan szakemberek, mint Aleksandras Spilevojums mentoraldsa révén a
projekt megmutatta, hogy a szinhaz miként adhat erét a didkoknak, el&segitve a befogadast
és a személyes fejl6dést."

"Szeretem az életet" (Litvania)

A litvan "Loving Life" projekt a rakos betegeket, tulél6ket és csaladokat tamogatja, és
tandcsadas, mUvészetterapia és tdmogatd csoportok segitségével javitja érzelmi jolétlket.
Azdltal, hogy a szolgdltatasokat tobb helyszinre, koztiik vidéki teriletekre is kiterjeszti,
szélesebb korll hozzaférést biztosit. A személyre szabott tdmogatas és a folyamatos értékelés
fenntartja a kiilonb6z6 igények kielégitésére gyakorolt hatasat.

"Az érzelmi gyégyulashoz vezetd ut" (Litvania)

Az "Ut az érzelmi gyogyuldshoz" projekt a litvaniai Siauliai-ban a csaladon beliili erészakot
megtapasztalé gyermekekre (6-18 évesek) Osszpontositott. Dramaterdpia, tanacsadas, jogi
tandcsadas és csaladtdmogatd csoportok segitségével igyekezett segiteni Oket az érzelmi
gyogyulasban. A pozitiv eredmények kozé tartozott a gyermekek jobb jéléte, a csaladok
megerOsodése és egy ellendllobb kéz6sség. Az eredmények ravilagitottak a kreativ terapiak
hatékonysagara, a személyre szabott csoportos tamogatdsra, valamint a csalddok tanacsadas
és jogi tanacsadas révén torténd meger@sitésének fontossagara. A projekt hangsulyozta a
szakemberek kozotti folyamatos tdmogatast és egylittm(kodést a csalddon belili er6szak
Osszetettségének kezelése érdekében.

"A zene és a mlivészetek mint a kulturdk kézétti parbeszéd megteremtésének eszkozei"
(Litvania)

A "Hatartalan jovG" projekt kilonb6z8 orszagokbdl szarmazo fiatalokat hozott 6ssze, hogy a
zene és a mUvészetek segitségével kiizdjenek a félreértések és a sztereotipidk ellen. A
csereprogramok, workshopok és kulturalis el6adasok révén sikeresen javitotta a résztvevdk
kozotti megértést, megkérdbjelezte a sztereotipidkat, és novelte a kommunikaciés
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készségeket. A tolerancia és a kulturalis tudatossag eldmozditasaval a helyi kbzosségekre is
pozitiv hatast gyakorolt.

o "Az inkluziv miivészeti és szocialis szolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa Gruzia
felvidéki falvaiban" (Gruzia)
A "Fiatalok a Tarsadalmi EgyenlGségért" projekt "Az inkluziv mivészetekhez és szocidlis
szolgéltatasokhoz valé hozzaférés novelése Gruzia felvidéki falvaiban" cim{ projektje,
amelyet az East-West Management Institute és az USAID tdmogatott, a gruziai felvidéki
falvakban él6 fogyatékkal él6k megsegitését tlizte ki célul. A projekt inkluziv mivészeti
programokat vezetett be, tandrokat képzett ki a terdpids tudomanyagakban, és online
mivészeti terdpidkat biztositott, 60 kedvezményezett bevondsaval. Az online
szolgdltatasokkal és a tudatossaggal kapcsolatos kihivasok ellenére a projekt ravilagitott a
folyamatos egytttm{ikodés fontossagara a fogyatékkal él6k szamara inkluziv kozosségek
|étrehozasa érdekében.

e "BESZELJUK, HOGYAN BESZELJUK A GENDERROL" (Lengyelorszag)

A Kurdybanek Alapitvany altal alkalmazott els6dleges mddszertan a Forum Szinhaz volt, az
Augusto Boal altal kifejlesztett interaktiv szinhdzi forma. Ez a megkozelités a dramat a
tarsadalmi vdltozds eszkdzeként haszndlta, a résztvevOket a nemi és szexudlis
diszkriminacidval kapcsolatos forgatokényvekbe vonva be. A kiillonb6z6 orszagokbdl érkez6
fiatal feln6ttek a mUivészet és az el®adas révén tarsadalmi kérdéseket vizsgaltak, elGsegitve
az empatiat és a parbeszédet, mikozben a Férum Szinhaz keretein belll zenét és kreativ
kifejezésmddot hasznaltak.

e "Tulélési stratégidk" (Lengyelorszag)

A lengyelorszagi Teatr 21 a vilagjarvany kozepette a prébdkat az internetre helyezte at, és
Down-szindrémas és autista szinészeket vont be nyolc erGteljes, az elszigeteltséget vizsgald
videoet(d létrehozasaba. Ezek a meghaté mlvészi megnyilvanulasok - napldk, versek, dalok
és mas alkotasok - egyéni tapasztalatokra reflektdlnak, mélyebb parbeszédet és elmélkedést
Osztonozve az elszigeteltség hatasairdl, hozzaférhetd online formatumban. Ez az innovativ
adaptacido bemutatja a mUvészek rugalmassagat a szinhazi kifejezés Gjradefinidlasdban a
kihivasokkal teli id6kben.

e "ESCAPE WORLD" (Lengyelorszag)

A lengyelorszagi Theatre Gdynia Gtéwna "Escape World" projektje a hajléktalansag
valsagabdl kildbald egyéneket vonta be, és egy Magdalena Polakowska rendez6 altal vezetett
atalakitd szinhazi el6adéasban cstucsosodott ki. Ez a kezdeményezés nemcsak a hajléktalansag
megel6zését célozta, hanem az empatiat és a tarsadalmi tudatossagot is elGsegitette,
mikozben platformként szolgalt a résztvevBk szamara a fliggetlenség visszanyeréséhez. Az
erfteljes torténetmesélés és a szakmai Utmutatds révén a projekt ravildgit a szinhaz
szerepére a tarsadalmi problémak kezelésében és a valsidgban 1évO egyének képessé
tételében a gydgyulds és a megértés felé.

e "Srebrnica" (Lengyelorszag)
A Jubilo Alapitvany "Srebrnica" projektjének célja az volt, hogy vigaszt és békét nyujtson a
srebrenicai mészarlas traumaja altal érintett n6k és gyermekek szamara. A kezdeményezés
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egy békemenet, workshopok és kulturdlis gyakorlatok, mint példaul az ashtanga jéga és
bosnydk altatédalok segitségével atmeneti enyhilést nyujtott a habords traumakbodl és
el@segitette a kulturdlis cserét, annak ellenére, hogy az utazasok szervezése és a vezetOk
képzése ilyen érzékeny kontextusok kezelésére kihivast jelentett. Ez az er6feszités dontd
lépés a trauma altal érintett csoportok reszocializacidjaban és a hasonld tragédiak jovObeli
megel6zésében.

"Nyilt tér" (Lengyelorszag)

A Chorea Szinhaz "Nyitott tér" cim( el6adasa a vak és gyengénlaté fiatalok és helyi tancosok
mozgasos gyakorlatokon keresztiil torténd megerfsitését tlizte ki célul, el8segitve a
testtudatossdgot és a kommunikaciot a mlivészi és gazdasagi fuggetlenség érdekében.
Mikozben sikeresen er8sitette a szocidlis és mlvészi kompetencidkat, a kihivas abban rejlett,
hogy a mlivészi bemutatas egyensllyba keriiljon anélkil, hogy a készségfejlesztés és a
kompetenciafejlesztés elsGdleges célja hattérbe szorulna.

"Kiut" (Magyarorszag)

A Gyermekvédelmi Kozpont altal megvaldsitott kezdeményezés havi rendszerességgel
dramafoglalkozadsokat kinalt a bentlakdsos intézményekben ¢él6 12-18 éves gyermekek
szdmdra, azzal a céllal, hogy er8sitse az ©nbizalmukat és létfontossagl életvezetési
készségekkel ruhazza fel 6ket. A program a magaval ragadé dramapedagdgia segitségével
sikeresen elBsegitette az onkifejezést, er@sitette a kapcsolatokat, és képessé tette a
marginalizalt fiatalokat arra, hogy magabiztosan kezeljék a kihivasokat.

"Szinhaz, drama és tapasztalati tanulas" (Magyarorszag)
"Az oktatdas megerGsitése: Dramaintegracio Kozép-Magyarorszagon" cimmel a Nyitott Kor
Egyesiilet a dramapedagdgia iskolak kozotti bevezetésére 0Osszpontositott, tapasztalati
tanuldssal és kooperativ készségekkel gazdagitva az 5-18 éves didkokat. Az interaktiv szinhazi
el6adasokon és készségfejleszt® gyakorlatokon keresztil ez a kezdeményezés nemcsak a
hatranyos helyzet(i didkok befogadasat segitette el6, hanem mélyrehaté betekintést
engedett az egyes személyiségekbe, fokozva a megértést és lebontva az oktatasi kereteken
bellli korlatokat.

"Hova lettél csonakos?" (Magyarorszag)

A "Hova lettél, csénakos?" a kecskeméti kozépiskolasok korében tapasztalhatd stresszel
foglalkozott Wedres Sandor dramdja alapjan készilt szindarabon keresztiil, amelynek
kdzéppontjaban a bizalom és a szeretet allt. A 29 foglalkozason keresztiil dnreflexiét, jobb
kommunikaciot és problémamegoldd készséget valtott ki, és a diakok vagytak a folytatdsra.

"Jaték hatarok nélkul" (Magyarorszag)

A Montage Dramapedagodgia "Play With No Limits" intenziv taborélményt kindlt 13-20 éves
didkoknak, az el6adomiivészeti készségekre Gsszpontositva. A tuljelentkezés és a tehetségen
és motivacion alapuld szigoru kivalasztdsi folyamat révén a program figyelemre mélto,
>90%-0s résztvevOi elégedettséget ért el, elOsegitve a baratsagok kialakuldsat és az
onmegismerést, mikézben a mozgdsszinhazi gyakorlatok révén gyorsan bizalmat és
bajtarsiassagot épitett.

"Szinhazi nevelés az aktiv demokraciaért" (Magyarorszag)
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A Kerekasztal Szinhdzi Oktatdsi Kézpont "Szinhazi nevelés az aktiv demokraciaért" cimi
projektje a marginalizalt fiatalokat vonta be a demokratikus koncepcidk felfedezésébe
személyre szabott szinhazi programokon keresztiil, el8segitve a tanarokkal vald partnerséget
és 0sztonozve a folyamatos szakmai parbeszédet. A kulturalis intézmények altal tamogatott
kezdeményezésiik egy olyan kidllitdsban csicsosodott ki, amely a marginalizalt fiatalok
tarsadalmi kérdésekkel kapcsolatos hangjat erGsiti fel, és célja a folyamatos elkotelezettség
és megértés 0sztonzése.

o "Miivészetterapias miihelyek gyerekeknek" (Szerbia)

A Tatjana Trajkovi€ altal vezetett "MUvészetterapias miihelyek gyerekeknek" Szerbidban
kilonb6z6 milivészeti moddszereket, példaul festészetet, szobraszatot és szinhazi
gyakorlatokat hasznaltak, hogy segitsenek a 6-18 éves gyerekeknek kifejezni magukat,
Onbizalmat épiteni és személyes kihivasokat kezelni. A mihelyek el6segitették a jobb
onkifejezést, erBsitették az onbizalmat, megvaltoztattdk a viselkedést, és olyan befogadd
teret teremtettek, ahol a gyerekek felfedezték kreativ tehetségiiket, bemutatva a
mivészetterapia atalakitd erejét a fiatalok személyes és tarsadalmi fejl6désének
tdmogatasaban.

e "Szinhazi miihelyek gyerekeknek" (Szerbia)
Az ApsArt Szinhazkutatd Kozpont altal vezetett "Drama workshopok gyerekeknek" Szerbidban
a gyermekek korében a technoldgia dominanciaja miatt ndvekvd passzivitas ellen kivannak
fellépni. Ezek a mlhelyek a kreativ karakterfejlesztés, az életszerepek felfedezése és a kritikus
gondolkodas révén er@sitik a gyermekeket, elGsegitve az oOnbizalmat, a kreativitast, a
befogaddst és a proaktiv életszemléletet, hangsulyozva, hogy a gyermekek képesek aktiv
alkotoként részt venni az életiikben és a kozosségekben.

e "Winter SKI Kamp Kopaonik 2023: (Szerbia): A rosszindulatii betegségben szenvedd
gyermekek rehabilitacidjanak és reszocializacidjanak fokozasa" (Szerbia)
A NURDOR altal szervezett "Winter SKI Kamp Kopaonik 2023" Szerbidban a rakbetegséghdl
labadozd serdil6knek nyujt tamogatast a kezelés utan. A tdbor személyre szabott fizikai
tevékenységeken, pszicholdgiai mlhelyeken és természetes kornyezetben zajlé kortarsak
kozotti interakcidkon keresztul el@segiti a meguljult dnbecsiilést, a reszocializaciét és a
megujult reményt, bizonyitva, hogy e serdul6k szdmara a kezelés utani holisztikus gondozasra
égetd szlikség van.

e "Egyedilallé innovativ tabor gyerekeknek" (Szerbia)
A Child Hub "Egyediilallé innovativ tdbor gyerekeknek" Szerbidban a 7 és 18 év kozotti
fiatalokat problémamegoldé innovatorokka alakitja az informatikai, STEAM és vallalkozoi
oktatds révén. A haromhetes program soran valds kihivdsokkal kiizdenek meg, javitva a
foglalkoztathatdsagot, apolva a kreativitast és el6segitve a tarsadalmi felel8sségvallalast. A
kihivasok kozé tartozik a kulonb6z6 korcsoportok kezelése és az er6forrasok elosztasanak
biztositasa, mikdzben folyamatos fejlesztésre térekszenek.

e "Homokterapia - a konfliktusmegoldastol a kreativitasfejlesztésig" (Szerbia)
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A Center zAnima homokalapl terapias programjai Szerbidban minden korosztalyt
tdmogatnak, kezelik az érzelmi kihivasokat, javitjdk a kommunikaciot és apoljak a csaladi
kotelékeket. A homokalapu terapia révén ezek a programok jelent8sen javitjak az érzelmi
jolétet, a kommunikacids készségeket és a kognitiv fejlédést. Bar a kilonboz6 korcsoportok
kezelése és a csalddok kovetkezetes bevonasanak biztositasa kihivast jelent, a terdpia
alkalmazkoddképessége és holisztikus megkozelitése jelentGsen hozzajarul az altalanos jolét
és a személyes fejl6dés eldmozditdsanak sikeréhez.

Ezek a példdk ravildgitanak a trauma, a vdllalkozdi szellem, a foglalkoztathatdsdg és a dramaterdpia
kozotti metszéspontok névekvl felismerésére. Az esettanulmdnyok teljes terjedelmii leirdsai a 2.
mellékletben taldlhatok. Bizonyitékul szolgdlnak arra, hogy a trauma-informdlt megkézelitések, a
vdllalkozoi képzés és a dramaterdpids technikdk integrdldsa mennyire hatékonyan segiti a trauma
dltal érintett személyeket abban, hogy lekiizdjék a kihivdsokat, fejlesszék az alapvetd készségeket, és
vdllalkozdi és foglalkoztathatdsdgi lehetbségeket keressenek.

Bdr tovdbbi kutatdsokra és értékelésre van sziikség, ezek az esettanulmdnyok és programok
hozzdjdrulnak a teriilet legjobb gyakorlatainak megértéséhez és fejlesztéséhez. Ertékes betekintést
nyujtanak a trauma-informdlt vdllalkozéi és dramaterdpids beavatkozdsokban rejl6 lehetGségekrdl a
trauma dltal érintett fiatalok jolétének és sikerességének tamogatdsa terén.

Ezek a példdk a kiilbnb6z6 szervezetek és finanszirozdsi forrdsok részvételét mutatjdak a traumdval, a
vdllalkozdi  készséggel, a  foglalkoztathatdsdggal és a  drdmaterdpidval  kapcsolatos
kezdeményezésekben, kutatdsokban és programokban. A kormdnyzati intézmények, alapitvdnyok,
vdllalati tdrsadalmi felelGsségvdllaldsi alapok és kutatdsi tdmogatdsok pénziigyi tdmogatdsa
aldhizza a trauma dltal érintett fiatalok sziikségleteinek a vdllalkozéi szellem és a
foglalkoztathatdsdg ésszefiiggésében torténd kezelése irdnti elismerést és elkételezettséget.
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IFJUSAGSEGITOKNEK SZOLO IRANYMUTATASOK A
DRAMATERAPIAROL A VALLALKOZO! KESZSEGEK
FEJLESZTESERE A PTSD-S FIATALOKNAL

Az ifjusagsegitOk szamara gyakorlati irdnymutatdsokat és ajanlasokat taldlunk a trauma-informalt
megkozelitések, a dramaterapids technikak integraldsa, a biztonsagos és befogadd terek kialakitasa és
az értékelési eszkozok meghatdrozasa terén:

Trauma-informadlt megkozelitések a fiatalok bevondsdra és tamogatdsdra

Képezd magad: Szerezzen ismereteket és ismereteket a traumardl és annak a fiatalokra gyakorolt
hatasairdl. Legyen naprakész a legujabb kutatdsokkal, forrasokkal és a traumaval kapcsolatos legjobb
gyakorlatokkal kapcsolatban.

Biztonsagos kornyezet megteremtése: A bizalom, a biztonsag és a tisztelet |égkérének megteremtése.
Figyeljen a lehetséges kivalto okokra, és hozzon létre egy olyan traumaérzékeny teret, ahol a fiatalok
jol érzik magukat és tamogatast kapnak.

Gyakorolja az empatiat és az aktiv meghallgatast: Mutasson valddi empatiat, hallgassa meg
figyelmesen, és érvényesitse a trauma 4dltal érintett fiatalok tapasztalatait és érzéseit. Teremtsen
lehet&séget szamukra, hogy megosszak torténeteiket és kifejezzék magukat.

A felhatalmazas és a valasztas elGsegitése: Osztondzze a fiatalokat, hogy maguk irdnyitsdk sajat
gydgyulasi utjukat. Kinaljon valasztasi lehetBségeket, és vonja be ket a déntéshozatali folyamatokba,
hogy kialakuljon benntik az 6nallésag és a felel@sségvallalas érzése.

A dramaterdpids technikdk integrdldsa a vdllalkozoi és foglalkoztathatésdgi programokba

Egyuttmlkodés a dramaterapeutdkkal: Szoros egyluttm(kodés dramaterapeutdkkal vagy
dramaterdpiaban képzett szakemberekkel a megfeleld technikaknak a vallalkozoi és foglalkoztatasi
programokba vald integralasa érdekében.

Kreativ tevékenységek beépitése: Dramaalapu tevékenységek, szerepjatékok, improvizacié és
torténetmesélés beépitése a programfoglalkozasokba. Ezek a technikdk segithetnek a fiataloknak
felfedezni érzelmeiket, fejleszthetik a kommunikdcios készségeket, er8sithetik az 6nbizalmat és
el6segithetik az 6nkifejezést.

Az egyuttmikodés és a csapatmunka el@segitése: Hasznaljon olyan dramaterapias tevékenységeket,
amelyek 6szténzik a csapatmunkat, az egylttmUkodést és a problémamegoldast. Ez szimulalhatja a
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valods vallalkozdi és foglalkoztathatdsagi forgatokonyveket, és alapvetd egyittmikodési készségeket
épithet.

Hasznalja a reflektiv gyakorlatokat: A reflexiés gyakorlatok, napléirds és csoportos megbeszélések
segitségével segitsék a fiatalokat traumdik feldolgozasaban, er8sségeik azonositasaban, céljaik
meghatdrozasaban, valamint vallalkozoi és foglalkoztathatdsagi torekvéseik elképzelésében.

Biztonsdgos és befogado terek kialakitdsa a trauma dltal érintett fiatalok szamdra

Tamogatoé légkor biztositasa: Olyan kornyezet kialakitdsa, amelyben a trauma altal érintett fiatalok
biztonsagban, tiszteletben és meghallgatva érzik magukat. Biztositsa a titoktartast és a magdanélet
védelmét, hogy 6sztondzze a nyilt véleménynyilvanitdst és megosztast.

Az Osszetartozas érzésének el@segitése: A csoporton beliil a kbz6sség és az Gsszetartozas érzésének
megteremtése. Oszténdzze a résztvevOk egymas tdmogatasat, kdlcsdnods tiszteletét és empatiajat.

Rugalmassagot és valasztasi lehet&séget kinal: Ismerje fel, hogy a trauma altal érintett fiataloknak
egyedi igényeik és preferencidaik lehetnek. Biztositson rugalmas lehetOségeket és adaptiv
megkozelitéseket, hogy alkalmazkodjon a fiatalok komfortérzetéhez és egyéni kiilonbségeihez.

Az elGrehaladds és a hatds mérésére alkalmas értékelési eszk6z6k meghatdrozdsa

Egylttm{kodjon szakemberekkel: Vegyen részt a trauma-informalt programok és dramaterdpias
beavatkozdsok hatdsanak mérésében jartas szakértBkkel vagy kutatdkkal a megfeleld értékelési
eszk6zok meghatarozdsa érdekében.

Hasznaljon ellendrzott intézkedéseket: Valasszon olyan értékelési eszkdzoket, amelyek validaltak és
hatékonynak bizonyultak a traumabdl valo feléplléssel, a vallalkozdi készségek fejlesztésével, a
foglalkoztathatdsaggal és a joléttel kapcsolatos eredmények mérésében.

Tekintsen tobb tartomanyra: Valasszon olyan értékelési eszkdzoket, amelyek szamos teriletet
lefednek, mint példdul a mentalis egészség, az érzelmi jolét, az dnhatékonysdg, a kommunikacios
készségek, a vallalkozdi gondolkoddasmad és a foglalkoztathatésagi kompetencidk.

Rendszeresen értékelje és igazitsa ki: Folyamatosan értékelje az alkalmazott értékelési eszkdzok
hatékonysagat, és sziikség szerint igazitsa ki azokat annak érdekében, hogy azok megfeleljenek a
trauma altal érintett fiatalok sajatos szlikségleteinek és céljainak.

Ezen irdnymutatdsok és ajdnldsok betartdsdval az ifjusdgsegiték olyan traumdval kapcsolatos,
befogado és er0sité kérnyezetet hozhatnak létre, amely a drdmaterdpids technikdkat integrdlja a
traumds hadtterli fiatalok vdllalkozdi és foglalkoztathatdsdgi programjaiba. Ezek a megkézelitések
segithetnek a fiataloknak felfedezni a benniik rejlG lehetGségeket, névelni az ellendllé képességliket,
és lekiizdeni a vdllalkozdi és foglalkoztathatdsdgi céljaik elérésének akaddlyait.
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